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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Hipotesis dalam penelitian ini dapat dibuktikan dengan adanya hubungan 

antara konsep diri dan kematangan emosi remaja ditinjau dari penerimaan diri 

anak broken home. Hal ini dikarenakan hasil analisis data yang menunjukkan 

bahwa secara bersamaan terdapat hubungan yang signifikan konsep diri dan 

kematangan emosi remaja ditinjau dari penerimaan diri anak broken home di 

Gresik. 

Pembuktian hasil dari penelitian ini ditunjukkan dari perhitungan statistik uji 

korelasi Kendall Tau dengan hasil nilai signifikasi = 0,000. Hasil dari analisis data 

juga menunjukkan bahwa konsep diri memiliki hubungan yang kuat dan searah 

dengan penerimaan diri dari hasil Correlation Coefficient sebesar 0,709**, dan 

hasil dari variabel kematangan emosi dengan penerimaan diri yang memiliki skor 

Correlation Coefficient sebesar 0,591**, yang berarti bahwa keeratan 

hubungannya kuat dan arah hubungannya bernilai positif (searah). Dari hasil 

analisis data tersebut maka disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini 

diterima, yaitu terdapat hubungan antara konsep diri dan kematangan emosi 

remaja ditinjau dari penerimaan diri anak broken home. 
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B. Saran  

1. Bagi Sekolah 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini diharapkan pihak sekolah lebih 

memperhatikan lagi anak-anak yang mengalami broken home dengan cara 

mendekatkan diri dengan mereka melalui konseling. Agar siswa yang 

mengalami broken home bisa mengatakan segala masalah yang dihadapi dan 

tidak memendamnya sendiri sehingga mereka bisa menjalani hidupnya 

dengan baik lagi, dengan begitu anak-anak tersebut akan lebih mampu 

menerima keadaan dalam hidupnya saat ini. Mereka juga akan merasa bahwa 

banyak yang peduli dengan dirinya. 

2. Bagi Orang Tua 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini diharapkan sekali bagi orang tua agar 

lebih mengutamakan anak-anaknya daripada hal lain, karena bagi seorang 

anak perhatian dan kasih sayang merupakan hal yang sangat dibutuhkan 

untuk menentukan bagaimana kualitas diri mereka. Bagi orang tua yang telah 

berpisah ada baiknya jika tetap berhubungan baik untuk memantau 

bagaimana perkembangan anak-anaknya. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

a. Mencari faktor-faktor lain yang mempengaruhi penerimaan diri, konsep 

diri, dan kematangan emosi secara luas. 

b. Memikirkan secara  matang jumlah subyek yang akan digunakan, karena 

hal itu berpengaruh pada hasil data yang akan didapatkan. 
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c. Memperbaiki alat ukur yang digunakan agar menghasilkan data yang 

lebih akurat.  

 


