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Lampiran 1  

Kuesioner Penerimaan Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa bahagia dengan segala sesuatu 

yang saya miliki 

    

2 Saya mampu mengatakan apa yang saya 

rasakan kepada orang lain 

    

3 Ketika mendapatkan kritik dari orang lain, 

saya akan menerima dan 

mempertimbangkannya 

    

4 Ketika merasa kesal dengan orang lain, saya 

akan langsung mengatakan padanya 

    

5 Pendapat dari orang lain saya jadikan 

masukan untuk diri saya agar lebih baik lagi 

    

6 Saya merasa bahwa semua teman saya peduli 

pada saya 

    

7 Saya mampu memberikan penilaian dengan 

baik terhadap orang yang ada di sekitar saya 

    

8 Saya tidak berani mengungkapkan apa yang 

saya rasakan kepada orang lain 

    

9 Saya bisa mengerjakan tugas sendiri 

meskipun tidak ada yang membantu 

    

10 Teman-teman saya sering mengajak saya 

pergi kemanapun bersama 

    

11 Saya merasa tersinggung saat ada yang 

memberikan kritikan kepada saya 

    

12 Saya merasa bangga dengan diri saya sendiri, 

meskipun saya bukan manusia yang sempurna 

    

13 Saya merasa tidak nyaman dengan orang yang 

selalu membicarakan saya 

    

14 Tidak ada yang mau berteman dengan saya     

15 Apapun masalah saya, saya menerimanya 

dengan tersenyum 

    

16 Saya kadang tidak bisa menerima situasi yang 

sulit dalam hidup saya 
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17 Saya selalu memaafkan orang yang telah 

berbuat salah kepada saya 

    

18 Saya membutuhkan bantuan orang lain untuk 

menyelesaikan tugas atau masalah saya 

    

19 Saya menceritakan apapun masalah yang 

sedang saya hadapi dengan orang tua 

    

20 Situasi atau masalah yang sulit adalah 

tantangan yang harus dipecahkan / 

diselesaikan 

    

21 Orang lain tidak punya hak menilai dan 

mengkritik pendapat saya 

    

22 Saya tetap berusaha bersikap ramah terhadap 

orang lain, meskipun dia tidak menyukai saya 

    

23 Saya lebih suka diam daripada harus 

mengatakan apa yang saya rasakan saat itu 

    

24 Saya biasanya mengerjakan apapun sendirian     

25 Saya memiliki banyak teman dimanapun     

26 Saya tidak pernah marah ketika orang lain 

mengkritik segala sesuatu tentang diri saya 
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Lampiran 2  

Kuesioner Konsep Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu mengatasi masalah saya dengan 

baik 
    

2 Penampilan saya cukup menarik      

3 Saya memiliki banyak sahabat      

4 Penampilan saya rapi dan enak dipandang     

5 Saya memikirkan apa yang dikatakan oleh 

orang lain mengenai diri saya 
    

6 Saya berani berbicara di depan umum     

7 Saya mampu menyelesaikan tugas saya 

dengan maksimal 
    

8 Saya tidak pernah dihargai oleh teman-teman 

saya 

    

9 Saya memiliki hubungan yang baik dengan 

banyak orang  
    

10 Pendapat orang lain sangat penting bagi saya     

11 Banyak yang menolak untuk berteman dengan 

saya 
    

12 Tubuh saya sehat dan kuat     

13 Saya malu jika harus menyapa teman saya     

14 Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 
    

15 Teman-teman menghargai pendapat saya     

16 Orang lain tidak berhak mengkritik 

penampilan saya 

    

17 Saya dapat diterima dengan baik oleh teman-

teman saya 
    

18 Saya kurang mampu bersosialisasi     

19 Saya tidak mampu menyelesaikan masalah 

saya dengan baik 

    

20 Kadang saya merasa tubuh saya lemah dan 

kurang bersemangat 
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21 Saya peduli dengan pendapat orang lain 

terhadap saya 

    

22 Saya berfikir positif tentang masalah yang 

saya hadapi 
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Lampiran 3 

Kuesioner Kematangan Emosi 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Ketika merasa lelah dengan keadaan, saya 

berusaha menghibur diri dengan melakukan 

hal yang saya sukai 

    

2 Ketika melihat orang lain kesusahan saya 

memilih bersikap acuh 

    

3 Saya selalu berusaha mencari cara lain untuk 

menyelesaikan masalah saya ketika tidak ada 

yang dapat saya lakukan lagi 

    

4 Saya merasa sangat bahagia ketika orang lain 

berusaha untuk membuat saya tersenyum 
    

5 Ketika sudah tidak ada lagi yang bisa saya 

lakukan untuk menyelesaikan suatu masalah, 

saya akan memilih untuk menyerah 

    

6 Ketika orang tua saya terlihat lelah setelah 

bekerja seharian, saya meluangkan waktu 

untuk bercengkrama dengan mereka  

    

7 Saya merasa sedih ketika apa yang saya 

inginkan tidak bisa saya dapatkan 

    

8 Saya selalu berusaha untuk tetap tenang     

9 Saat seseorang membutuhkan saya, saya akan 

selalu ada untuk mereka 
    

10 Saya selalu merasa bahagia meskipun saya 

mengalami banyak kesulitan 
    

11 Saya berusaha mencari tahu apa penyebab 

dari masalah yang sedang saya hadapi 
    

12 Saya akan melakukan segala cara untuk 

mendapatkan apa yang saya inginkan 
    

13 Kehidupan yang saat ini saya jalani bukanlah 

seperti yang saya inginkan 

    

14 Tidak ada yang tidak mungkin bisa saya 

dapatkan 
    

15 Bagaimanapun  keadaaan saya, saya selalu 

berusaha untuk mencari solusi dalam 

menyelesaikan permasalahan saya 
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16 Saya merasa tidak nyaman dengan perhatian 

orang lain 

    

17 Ketika teman saya mengalami kesulitan saya 

berusaha untuk menghibur dan selalu berada 

di dekatnya 

    

18 Bagaimanapun kesulitan saya hadapi saya 

tidak pernah berfikir untuk menyerah 
    

19 Saya selalu menganggap bahwa dibalik semua 

masalah pasti ada hikmahnya 

    

20 Ketika menghadapi suatu masalah saya 

berusaha memikirkan cara untuk 

menyelesaikannya dengan bertanya kepada 

orang terdekat saya 

    

21 Ketika banyak yang peduli dengan saya, 

disitulah saya merasa bahwa diri saya penting 

bagi mereka 

    

22 Ketika menginginkan sesuatu saya pasti bisa 

mendapatkannya 

    

23 Saya tidak mampu berfikir dengan baik ketika 

sedang marah 

    

24 Saya merasa senang karena memiliki banyak 

orang disekeliling saya yang menyayangi saya 
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Lampiran 4  

Tabulasi Data Penerimaan Diri 

PENERIMAAN DIRI 

Nama Usia 
L/

P 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

Tot

al 

Saifudin Zuhri 
14 

Tahun 
L 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 4 4 1 3 1 4 3 2 4 2 4 4 3 81 

Natasya Dwi F 
13 

Tahun 
P 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 90 

Abdur Rohim 
13 

Tahun 
L 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 3 3 80 

Moh. Riski A 
13 

Tahun 
L 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 92 

Bilqis Salsabila 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 1 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 75 

Izzatul Khifiy 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 74 

Moh. Imadudin 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 86 

Moh. Falikkul 
14 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 77 

Moh. Sholihul 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 1 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 75 

Yunia Zahara 
14 

Tahun 
P 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 2 3 1 4 3 3 4 3 4 3 4 85 



87 
 

 
 

Sulfiana 
14 

Tahun 
P 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 4 1 4 3 2 3 1 3 4 3 3 2 4 3 3 78 

Miftahul Janna 
14 

Tahun 
P 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 78 

Mujzakirin T 
14 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 81 

Amelia Putri 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 79 

Moh. Faizal M 
14 

Tahun 
L 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 81 

Eva Fitriyah 
14 

Tahun 
P 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 97 

Evi Fitriyah 
14 

Tahun 
P 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 83 

Rahesty Novita 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 83 

Shofiatun R 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 71 

Hidayatun N 
14 

Tahun 
P 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 1 4 4 3 3 3 4 4 3 87 

Moh. Daffa Al 
14 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 4 2 3 3 4 82 

Ahmad Izzani 
16 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 76 

Moh. Amin 
15 

Tahun 
L 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 83 

Fara Gita S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 4 2 4 3 2 4 3 4 3 4 83 
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Agus Prasetyo 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 77 

Ahmad Fairus 
15 

Tahun 
L 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 77 

Dinatush S 
14 

Tahun 
P 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 91 

Dwinta L 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 82 

Elisa Nur B 
14 

Tahun 
P 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 80 

Esa Aulia S 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 2 4 4 2 4 2 4 4 4 82 

Fairuz Zaman 
15 

Tahun 
L 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 76 

Ismatul Habiba 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 1 4 3 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 77 

Mas Dewi I 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 2 3 1 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 76 

Moh. Syahrur 
14 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 4 3 4 77 

Muh. Ruhen A 
14 

Tahun 
L 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 2 4 3 2 4 1 2 3 4 3 4 3 4 3 86 

Muh. Adi A 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 78 

Muh. Azril I 
14 

Tahun 
L 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 86 

Raniyah Azhar 
14 

Tahun 
P 3 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 3 4 4 2 4 1 4 4 3 4 3 4 4 3 87 
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Reza Firdianah 
14 

Tahun 
P 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 1 3 1 3 4 2 3 2 3 4 3 81 

Rika Dwi M 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 77 

Shofiyah Salsa 
14 

Tahun 
P 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 1 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 79 

Tin Yunis 

Mahfudhoh 

13 

Tahun 
P 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 2 3 3 2 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 86 

Titin Hamidah 
14 

Tahun 
P 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 83 

Widhatul S 
14 

Tahun 
P 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 1 3 3 2 3 1 2 4 3 3 3 4 4 3 80 

Aimmatus S 
12 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 75 

Dwi Refi M 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 79 

Faris Naja 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 78 

Friska Aulia 
13 

Tahun 
P 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 1 4 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 83 

Linda Kholifah 
13 

Tahun 
P 4 3 3 4 3 3 4 1 3 4 3 4 1 1 4 1 3 1 4 4 2 3 3 4 3 4 77 

M. Khoirul A 
14 

Tahun 
L 3 4 3 3 3 4 3 1 4 3 2 4 4 4 4 1 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 85 

Maghfirotus S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 76 

Moh. Rafiudin 
13 

Tahun 
L 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 1 4 4 2 3 2 3 3 3 79 



90 
 

 
 

Moh. Yefien 
13 

Tahun 
L 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 1 3 2 4 4 4 3 2 3 4 4 86 

Nailatur R 
13 

Tahun 
P 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 78 

Rendy Rahman 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 82 

Rozakiatul A 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

Safinatun Najah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 81 

Sahal Mahfudh 
13 

Tahun 
L 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 89 

Sandy Firman 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 75 

Nabilah Najwa 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 78 

Ahmad Rizal A 
13 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 3 4 1 4 3 2 3 1 4 3 2 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 78 

A. Zydan Al K 
13 

Tahun 
L 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 82 

Asri Maulida 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 1 3 1 3 4 4 4 3 3 4 3 80 

Aula Arifiah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 76 

Ayu Tholi'atul H 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 3 3 75 

Dimas Efin P 
13 

Tahun 
L 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 84 
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Diny Ikhsani 
13 

Tahun 
P 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 79 

Hanum Efriska 
13 

Tahun 
P 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 4 1 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 83 

Ikhsan Zamroni 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 74 

Miftakhul 
13 

Tahun 
P 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 2 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 89 

Moh. Aldi H 
13 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 78 

Moh. Ahsani B 
13 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 74 

Moh. Arfa U 
13 

Tahun 
L 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 90 

Nur Ahila F 
13 

Tahun 
P 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 88 

Ragil Ishlah El 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 76 

Tania Agustin 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

Yayuk D 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 77 
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Lampiran 5  

Tabulasi Data Konsep Diri 

KONSEP DIRI 

Nama Usia 
L/

P 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

Tota

l 

Saifudin Zuhri 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 64 

Natasya Dwi F 
13 

Tahun 
P 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 4 77 

Abdur Rohim 
13 

Tahun 
L 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 1 4 4 2 4 1 3 2 3 3 66 

Moh. Riski A 
13 

Tahun 
L 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 77 

Bilqis Salsabila 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 66 

Izzatul Khifiy 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 63 

Moh. Imadudin 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 74 

Moh. Falikkul 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 65 

Moh. Sholihul 
14 

Tahun 
L 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 63 

Yunia Zahara 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 73 



93 
 

 
 

Sulfiana 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 4 69 

Miftahul Janna 
14 

Tahun 
P 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 69 

Mujzakirin T 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 64 

Amelia Putri 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 69 

Moh. Faizal M 
14 

Tahun 
L 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 67 

Eva Fitriyah 
14 

Tahun 
P 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 79 

Evi Fitriyah 
14 

Tahun 
P 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 66 

Rahesty Novita 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 65 

Shofiatun R 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 62 

Hidayatun N 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 70 

Moh. Daffa Al 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 65 

Ahmad Izzani 
16 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 61 

Moh. Amin 
15 

Tahun 
L 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 4 3 66 

Fara Gita S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 64 
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Agus Prasetyo 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 62 

Ahmad Fairus 
15 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 64 

Dinatush S 
14 

Tahun 
P 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 1 3 3 72 

Dwinta L 
13 

Tahun 
P 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

Elisa Nur B 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 70 

Esa Aulia S 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 65 

Fairuz Zaman 
15 

Tahun 
L 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 66 

Ismatul Habiba 
14 

Tahun 
P 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 1 3 4 67 

Mas Dewi I 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 72 

Moh. Syahrur 
14 

Tahun 
L 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 61 

Muh. Ruhen A 
14 

Tahun 
L 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 77 

Muh. Adi A 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 64 

Muh. Azril I 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 74 

Raniyah Azhar 
14 

Tahun 
P 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 72 
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Reza Firdianah 
14 

Tahun 
P 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 2 1 3 4 69 

Rika Dwi M 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 64 

Shofiyah Salsa 
14 

Tahun 
P 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 66 

Tin Yunis 

Mahfudhoh 

13 

Tahun 
P 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 69 

Titin Hamidah 
14 

Tahun 
P 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 66 

Widhatul S 
14 

Tahun 
P 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 73 

Aimmatus S 
12 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 64 

Dwi Refi M 
13 

Tahun 
P 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 68 

Faris Naja 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 71 

Friska Aulia 
13 

Tahun 
P 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 1 3 4 70 

Linda Kholifah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 2 3 2 3 4 67 

M. Khoirul A 
14 

Tahun 
L 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 71 

Maghfirotus S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 65 

Moh. Rafiudin 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 4 2 4 2 2 3 3 4 66 
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Moh. Yefien 
13 

Tahun 
L 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 2 1 3 4 69 

Nailatur R 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

Rendy Rahman 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 69 

Rozakiatul A 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 64 

Safinatun Najah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 64 

Sahal Mahfudh 
13 

Tahun 
L 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 64 

Sandy Firman 
13 

Tahun 
L 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 60 

Nabilah Najwa 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 67 

Ahmad Rizal A 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 1 3 2 3 2 3 3 63 

A. Zydan Al K 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

Asri Maulida 
13 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 1 3 4 67 

Aula Arifiah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 66 

Ayu Tholi'atul H 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 63 

Dimas Efin P 
13 

Tahun 
L 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 71 
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Diny Ikhsani 
13 

Tahun 
P 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 67 

Hanum Efriska 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 68 

Ikhsan Zamroni 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 62 

Miftakhul 
13 

Tahun 
P 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 78 

Moh. Aldi H 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 64 

Moh. Ahsani B 
13 

Tahun 
L 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 64 

Moh. Arfa U 
13 

Tahun 
L 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 77 

Nur Ahila F 
13 

Tahun 
P 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 75 

Ragil Ishlah El 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 67 

Tania Agustin 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 68 

Yayuk D 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 63 

 

 

 

 



98 
 

 
 

Lampiran 6 

Tabulasi Data Kematangan Emosi 

KEMATANGAN EMOSI 

Nama Usia 
L/

P 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

Tot

al 

Saifudin Zuhri 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 80 

Natasya Dwi F 
13 

Tahun 
P 4 4 4 4 2 4 1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 79 

Abdur Rohim 
13 

Tahun 
L 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 1 3 3 1 3 4 3 3 3 4 2 4 74 

Moh. Riski A 
13 

Tahun 
L 4 2 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 1 4 78 

Bilqis Salsabila 
14 

Tahun 
P 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

Izzatul Khifiy 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

Moh. Imadudin 
14 

Tahun 
L 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 83 

Moh. Falikkul 
14 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

Moh. Sholihul 
14 

Tahun 
L 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 74 

Yunia Zahara 
14 

Tahun 
P 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 81 
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Sulfiana 
14 

Tahun 
P 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 1 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 78 

Miftahul Janna 
14 

Tahun 
P 3 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 77 

Mujzakirin T 
14 

Tahun 
L 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 77 

Amelia Putri 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 73 

Moh. Faizal M 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 74 

Eva Fitriyah 
14 

Tahun 
P 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 84 

Evi Fitriyah 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 72 

Rahesty Novita 
14 

Tahun 
P 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 71 

Shofiatun R 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

Hidayatun N 
14 

Tahun 
P 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 77 

Moh. Daffa Al 
14 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 75 

Ahmad Izzani 
16 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 73 

Moh. Amin 
15 

Tahun 
L 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 82 

Fara Gita S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 74 
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Agus Prasetyo 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

Ahmad Fairus 
15 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 73 

Dinatush S 
14 

Tahun 
P 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 83 

Dwinta L 
13 

Tahun 
P 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 79 

Elisa Nur B 
14 

Tahun 
P 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 76 

Esa Aulia S 
14 

Tahun 
L 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 3 3 4 74 

Fairuz Zaman 
15 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 71 

Ismatul Habiba 
14 

Tahun 
P 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 82 

Mas Dewi I 
14 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 71 

Moh. Syahrur 
14 

Tahun 
L 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 3 3 4 74 

Muh. Ruhen A 
14 

Tahun 
L 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 80 

Muh. Adi A 
14 

Tahun 
L 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 68 

Muh. Azril I 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 82 

Raniyah Azhar 
14 

Tahun 
P 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 84 
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Reza Firdianah 
14 

Tahun 
P 2 4 3 4 2 3 1 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 78 

Rika Dwi M 
14 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

Shofiyah Salsa 
14 

Tahun 
P 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 75 

Tin Yunis 

Mahfudhoh 

13 

Tahun 
P 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 3 4 1 4 78 

Titin Hamidah 
14 

Tahun 
P 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 82 

Widhatul S 
14 

Tahun 
P 4 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 2 3 4 1 4 3 4 4 4 4 2 4 80 

Aimmatus S 
12 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 68 

Dwi Refi M 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 75 

Faris Naja 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 4 3 1 3 70 

Friska Aulia 
13 

Tahun 
P 4 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 4 71 

Linda Kholifah 
13 

Tahun 
P 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 81 

M. Khoirul A 
14 

Tahun 
L 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 80 

Maghfirotus S 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 68 

Moh. Rafiudin 
13 

Tahun 
L 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 1 4 73 
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Moh. Yefien 
13 

Tahun 
L 4 3 3 4 1 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 4 71 

Nailatur R 
13 

Tahun 
P 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 77 

Rendy Rahman 
13 

Tahun 
L 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 68 

Rozakiatul A 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 68 

Safinatun Najah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 69 

Sahal Mahfudh 
13 

Tahun 
L 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 82 

Sandy Firman 
13 

Tahun 
L 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

Nabilah Najwa 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 72 

Ahmad Rizal A 
13 

Tahun 
L 4 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 74 

A. Zydan Al K 
13 

Tahun 
L 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

Asri Maulida 
13 

Tahun 
P 3 3 3 4 1 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 4 77 

Aula Arifiah 
13 

Tahun 
P 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

Ayu Tholi'atul H 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 2 3 72 

Dimas Efin P 
13 

Tahun 
L 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 2 4 74 
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Diny Ikhsani 
13 

Tahun 
P 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 76 

Hanum Efriska 
13 

Tahun 
P 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 81 

Ikhsan Zamroni 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 4 4 3 3 1 3 71 

Miftakhul 
13 

Tahun 
P 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 89 

Moh. Aldi H 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

Moh. Ahsani B 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 72 

Moh. Arfa U 
13 

Tahun 
L 4 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 1 4 77 

Nur Ahila F 
13 

Tahun 
P 3 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 4 80 

Ragil Ishlah El 
13 

Tahun 
L 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 72 

Tania Agustin 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 70 

Yayuk D 
13 

Tahun 
P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 69 
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Lampiran 7 

Validitas & Reliabilitas Penerimaan Diri 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Penerimaan Diri Putaran 1 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.714 .753 26 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PD1 3.36 .484 77 

PD2 3.31 .466 77 

PD3 3.13 .338 77 

PD4 3.31 .466 77 

PD5 3.42 .496 77 

PD6 3.21 .439 77 

PD7 3.29 .455 77 

PD8 2.38 .744 77 

PD9 3.32 .498 77 
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PD10 3.44 .500 77 

PD11 3.08 .623 77 

PD12 3.45 .501 77 

PD13 2.17 .865 77 

PD14 3.40 .613 77 

PD15 3.22 .417 77 

PD16 2.10 .640 77 

PD17 3.26 .441 77 

PD18 2.00 .707 77 

PD19 3.34 .576 77 

PD20 3.52 .503 77 

PD21 2.68 .697 77 

PD22 3.34 .476 77 

PD23 2.87 .615 77 

PD24 3.35 .480 77 

PD25 3.38 .488 77 

PD26 3.36 .484 77 

 

Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.103 2.000 3.519 1.519 1.760 .202 26 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PD1 77.32 23.591 .290 . .703 

PD2 77.38 23.133 .411 . .696 

PD3 77.56 23.934 .345 . .703 

PD4 77.38 23.422 .344 . .700 
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PD5 77.27 23.833 .230 . .707 

PD6 77.48 23.542 .341 . .701 

PD7 77.40 24.875 .024 . .719 

PD8 78.31 25.481 -.112 . .741 

PD9 77.36 23.656 .265 . .705 

PD10 77.25 23.688 .258 . .705 

PD11 77.61 23.267 .255 . .705 

PD12 77.23 23.103 .381 . .697 

PD13 78.52 22.463 .242 . .710 

PD14 77.29 23.444 .231 . .707 

PD15 77.47 22.831 .548 . .689 

PD16 78.58 25.193 -.064 . .732 

PD17 77.43 22.564 .580 . .686 

PD18 78.69 24.823 -.019 . .731 

PD19 77.35 23.731 .201 . .709 

PD20 77.17 23.195 .360 . .698 

PD21 78.01 21.987 .416 . .690 

PD22 77.35 22.652 .510 . .689 

PD23 77.82 22.388 .417 . .692 

PD24 77.34 24.648 .066 . .718 

PD25 77.31 22.875 .445 . .693 

PD26 77.32 24.170 .165 . .711 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

80.69 25.191 5.019 26 
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Item Gugur 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PD1 77.32 23.591 .290 . .703 

PD2 77.38 23.133 .411 . .696 

PD3 77.56 23.934 .345 . .703 

PD4 77.38 23.422 .344 . .700 

PD6 77.48 23.542 .341 . .701 

PD9 77.36 23.656 .265 . .705 

PD10 77.25 23.688 .258 . .705 

PD11 77.61 23.267 .255 . .705 

PD12 77.23 23.103 .381 . .697 

PD15 77.47 22.831 .548 . .689 

PD17 77.43 22.564 .580 . .686 

PD20 77.17 23.195 .360 . .698 

PD21 78.01 21.987 .416 . .690 

PD22 77.35 22.652 .510 . .689 

PD23 77.82 22.388 .417 . .692 

PD25 77.31 22.875 .445 . .693 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Penerimaan Diri Putaran 2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.810 .816 16 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PD1 3.36 .484 77 

PD2 3.31 .466 77 

PD3 3.13 .338 77 

PD4 3.31 .466 77 

PD6 3.21 .439 77 

PD9 3.32 .498 77 

PD10 3.44 .500 77 

PD11 3.08 .623 77 

PD12 3.45 .501 77 

PD15 3.22 .417 77 

PD17 3.26 .441 77 

PD20 3.52 .503 77 

PD21 2.68 .697 77 

PD22 3.34 .476 77 

PD23 2.87 .615 77 

PD25 3.38 .488 77 

 

Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.243 2.675 3.519 .844 1.316 .048 16 

 



109 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PD1 48.52 15.384 .343 .245 .805 

PD2 48.57 14.932 .491 .411 .795 

PD3 48.75 15.899 .336 .207 .805 

PD4 48.57 15.143 .430 .332 .799 

PD6 48.68 15.538 .343 .251 .804 

PD9 48.56 15.802 .219 .336 .813 

PD10 48.44 15.224 .371 .383 .803 

PD11 48.81 14.896 .340 .351 .807 

PD12 48.43 14.985 .434 .419 .799 

PD15 48.66 14.937 .561 .388 .792 

PD17 48.62 14.948 .521 .397 .794 

PD20 48.36 14.866 .465 .323 .797 

PD21 49.21 13.930 .482 .420 .796 

PD22 48.55 15.093 .433 .392 .799 

PD23 49.01 14.539 .427 .350 .800 

PD25 48.51 14.832 .493 .376 .795 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

51.88 16.920 4.113 16 

 

Item Gugur 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PD1 48.52 15.384 .343 .245 .805 
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PD2 48.57 14.932 .491 .411 .795 

PD3 48.75 15.899 .336 .207 .805 

PD4 48.57 15.143 .430 .332 .799 

PD6 48.68 15.538 .343 .251 .804 

PD10 48.44 15.224 .371 .383 .803 

PD11 48.81 14.896 .340 .351 .807 

PD12 48.43 14.985 .434 .419 .799 

PD15 48.66 14.937 .561 .388 .792 

PD17 48.62 14.948 .521 .397 .794 

PD20 48.36 14.866 .465 .323 .797 

PD21 49.21 13.930 .482 .420 .796 

PD22 48.55 15.093 .433 .392 .799 

PD23 49.01 14.539 .427 .350 .800 

PD25 48.51 14.832 .493 .376 .795 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Penerimaan Diri Putaran 3 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.813 .818 15 
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Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PD1 3.36 .484 77 

PD2 3.31 .466 77 

PD3 3.13 .338 77 

PD4 3.31 .466 77 

PD6 3.21 .439 77 

PD10 3.44 .500 77 

PD11 3.08 .623 77 

PD12 3.45 .501 77 

PD15 3.22 .417 77 

PD17 3.26 .441 77 

PD20 3.52 .503 77 

PD21 2.68 .697 77 

PD22 3.34 .476 77 

PD23 2.87 .615 77 

PD25 3.38 .488 77 

 

Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.237 2.675 3.519 .844 1.316 .051 15 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PD1 45.19 14.290 .349 .244 .807 

PD2 45.25 13.846 .501 .402 .797 

PD3 45.43 14.827 .330 .202 .808 

PD4 45.25 14.057 .437 .330 .801 

PD6 45.35 14.546 .317 .209 .809 

PD10 45.12 14.052 .400 .364 .804 

PD11 45.48 13.753 .359 .346 .809 

PD12 45.10 13.857 .454 .395 .800 

PD15 45.34 13.911 .551 .388 .795 

PD17 45.30 13.975 .495 .376 .798 
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PD20 45.04 13.827 .460 .314 .799 

PD21 45.88 12.841 .496 .420 .798 

PD22 45.22 14.148 .399 .314 .804 

PD23 45.69 13.481 .431 .347 .802 

PD25 45.18 13.835 .477 .367 .798 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

48.56 15.802 3.975 15 
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Lampiran 8 

Validitas & Reliabilitas Konsep Diri 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Konsep Diri Putaran 1 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.726 .751 22 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KD1 3.12 .362 77 

KD2 2.96 .342 77 

KD3 3.31 .466 77 

KD4 3.05 .394 77 

KD5 3.21 .439 77 

KD6 3.09 .369 77 

KD7 3.18 .388 77 

KD8 3.08 .623 77 

KD9 3.21 .439 77 

KD10 3.16 .461 77 

KD11 3.21 .614 77 

KD12 3.26 .497 77 

KD13 3.08 .664 77 

KD14 3.17 .470 77 

KD15 3.12 .396 77 

KD16 2.71 .825 77 

KD17 3.23 .456 77 

KD18 2.68 .697 77 

KD19 2.87 .615 77 

KD20 2.29 .704 77 

KD21 3.16 .365 77 

KD22 3.39 .491 77 
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Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.069 2.286 3.390 1.104 1.483 .061 22 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KD1 64.40 18.296 .318 . .715 

KD2 64.56 19.092 .068 . .729 

KD3 64.21 17.430 .453 . .704 

KD4 64.47 18.673 .171 . .724 

KD5 64.31 19.033 .048 . .732 

KD6 64.43 18.274 .317 . .715 

KD7 64.34 17.884 .419 . .709 

KD8 64.44 16.934 .407 . .705 

KD9 64.31 17.086 .587 . .696 

KD10 64.36 18.024 .300 . .715 

KD11 64.31 18.007 .197 . .724 

KD12 64.26 18.247 .216 . .721 

KD13 64.44 17.381 .287 . .717 

KD14 64.35 18.915 .067 . .731 

KD15 64.40 17.823 .427 . .708 

KD16 64.81 17.448 .186 . .732 

KD17 64.29 17.838 .354 . .711 

KD18 64.84 16.160 .494 . .694 

KD19 64.65 16.336 .543 . .691 

KD20 65.23 19.366 -.073 . .754 

KD21 64.36 18.498 .248 . .719 

KD22 64.13 17.430 .424 . .705 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

67.52 19.411 4.406 22 

 

 

AITEM GUGUR 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KD1 64.40 18.296 .318 . .715 

KD3 64.21 17.430 .453 . .704 
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KD6 64.43 18.274 .317 . .715 

KD7 64.34 17.884 .419 . .709 

KD8 64.44 16.934 .407 . .705 

KD9 64.31 17.086 .587 . .696 

KD10 64.36 18.024 .300 . .715 

KD13 64.44 17.381 .287 . .717 

KD15 64.40 17.823 .427 . .708 

KD17 64.29 17.838 .354 . .711 

KD18 64.84 16.160 .494 . .694 

KD19 64.65 16.336 .543 . .691 

KD22 64.13 17.430 .424 . .705 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Konsep Diri Putaran 2 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.773 .785 13 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KD1 3.12 .362 77 

KD3 3.31 .466 77 

KD6 3.09 .369 77 

KD7 3.18 .388 77 

KD8 3.08 .623 77 

KD9 3.21 .439 77 

KD10 3.16 .461 77 

KD13 3.08 .664 77 

KD15 3.12 .396 77 

KD17 3.23 .456 77 

KD18 2.68 .697 77 

KD19 2.87 .615 77 

KD22 3.39 .491 77 
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Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.116 2.675 3.390 .714 1.267 .033 13 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KD1 37.39 10.715 .339 .449 .764 

KD3 37.19 10.080 .456 .374 .753 

KD6 37.42 10.799 .294 .271 .767 

KD7 37.32 10.406 .436 .458 .757 

KD8 37.43 9.801 .374 .332 .762 

KD9 37.30 9.896 .564 .496 .744 

KD10 37.35 10.441 .334 .255 .764 

KD13 37.43 9.932 .304 .434 .773 

KD15 37.39 10.504 .384 .375 .760 

KD17 37.27 10.359 .369 .401 .761 

KD18 37.83 9.037 .508 .403 .746 

KD19 37.64 9.471 .476 .421 .750 

KD22 37.12 10.026 .444 .366 .754 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

40.51 11.648 3.413 13 
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Lampiran 9 

Validitas & Reliabilitas Kematangan Emosi 

 

Validitas Dan Reliabilitas Variabel Kematangan Emosi Putaran 1 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.725 .780 24 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KE1 3.29 .483 77 

KE2 3.21 .522 77 

KE3 3.25 .434 77 

KE4 3.56 .525 77 

KE5 2.96 .715 77 

KE6 3.23 .535 77 

KE7 2.25 .710 77 

KE8 3.27 .448 77 

KE9 3.29 .455 77 

KE10 3.25 .491 77 

KE11 3.18 .421 77 

KE12 3.23 .456 77 

KE13 2.49 .788 77 

KE14 3.19 .430 77 

KE15 3.42 .496 77 

KE16 2.61 .764 77 

KE17 3.30 .461 77 

KE18 3.34 .476 77 

KE19 3.47 .502 77 

KE20 3.23 .456 77 

KE21 3.31 .494 77 

KE22 3.09 .403 77 
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KE23 2.23 .809 77 

KE24 3.52 .503 77 

 
Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.132 2.234 3.558 1.325 1.593 .133 24 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KE1 71.88 21.447 .392 . .708 

KE2 71.96 20.959 .461 . .702 

KE3 71.92 21.468 .442 . .706 

KE4 71.61 21.083 .429 . .704 

KE5 72.21 21.298 .246 . .719 

KE6 71.94 22.062 .215 . .720 

KE7 72.92 22.757 .025 . .740 

KE8 71.90 21.594 .393 . .709 

KE9 71.88 21.210 .481 . .703 

KE10 71.92 21.046 .476 . .702 

KE11 71.99 21.724 .390 . .710 

KE12 71.94 22.640 .134 . .725 

KE13 72.68 23.091 -.037 . .750 

KE14 71.97 22.499 .183 . .722 

KE15 71.75 21.004 .480 . .702 

KE16 72.56 22.224 .087 . .736 

KE17 71.87 21.378 .432 . .706 

KE18 71.83 21.511 .384 . .709 

KE19 71.70 20.581 .570 . .695 

KE20 71.94 22.088 .265 . .717 

KE21 71.86 22.177 .218 . .720 

KE22 72.08 21.968 .344 . .713 

KE23 72.94 23.404 -.080 . .755 

KE24 71.65 21.441 .373 . .709 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

75.17 23.432 4.841 24 
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ITEM GUGUR 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KE1 71.88 21.447 .392 . .708 

KE2 71.96 20.959 .461 . .702 

KE3 71.92 21.468 .442 . .706 

KE4 71.61 21.083 .429 . .704 

KE8 71.90 21.594 .393 . .709 

KE9 71.88 21.210 .481 . .703 

KE10 71.92 21.046 .476 . .702 

KE11 71.99 21.724 .390 . .710 

KE15 71.75 21.004 .480 . .702 

KE17 71.87 21.378 .432 . .706 

KE18 71.83 21.511 .384 . .709 

KE19 71.70 20.581 .570 . .695 

KE20 71.94 22.088 .265 . .717 

KE22 72.08 21.968 .344 . .713 

KE24 71.65 21.441 .373 . .709 

 
 

 

Uji Validitas Dan Reliabilitas Kematangan Emosi Putaran 2 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 77 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 77 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.841 .841 15 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KE1 3.29 .483 77 

KE2 3.21 .522 77 

KE3 3.25 .434 77 
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KE4 3.56 .525 77 

KE8 3.27 .448 77 

KE9 3.29 .455 77 

KE10 3.25 .491 77 

KE11 3.18 .421 77 

KE15 3.42 .496 77 

KE17 3.30 .461 77 

KE18 3.34 .476 77 

KE19 3.47 .502 77 

KE20 3.23 .456 77 

KE22 3.09 .403 77 

KE24 3.52 .503 77 

 
Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.310 3.091 3.558 .468 1.151 .017 15 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KE1 46.36 13.945 .401 .361 .836 

KE2 46.44 13.881 .379 .326 .838 

KE3 46.40 13.902 .475 .366 .832 

KE4 46.09 13.636 .441 .445 .834 

KE8 46.38 13.712 .516 .425 .829 

KE9 46.36 13.550 .558 .391 .827 

KE10 46.40 13.665 .474 .304 .831 

KE11 46.47 14.200 .394 .344 .836 

KE15 46.23 13.181 .610 .467 .823 

KE17 46.35 13.599 .534 .479 .828 

KE18 46.31 13.981 .398 .385 .836 

KE19 46.18 13.151 .610 .515 .823 

KE20 46.42 14.246 .340 .384 .839 

KE22 46.56 14.355 .362 .333 .837 

KE24 46.13 13.483 .512 .455 .829 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

49.65 15.625 3.953 15 
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Lampiran 10  

Uji Normalitas  

 

Uji Normalitas Penerimaan Diri 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

PenerimaanDiri .140 77 .001 .952 77 .006 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

Uji Normalitas Konsep Diri 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KonsepDiri .156 77 .000 .942 77 .002 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Uji Normalitas Kematangan Emosi 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KematanganEmosi .116 77 .012 .939 77 .001 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Lampiran 11 

Uji Linearitas  

 

Uji Linearitas Variabel Konsep Diri (X1) dengan Penerimaan Diri (Y) 

ANOVA Table 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

PenerimaanDiri 
* KonsepDiri 

Between 
Groups 

(Combined) 995.498 14 71.107 21.454 .000 

Linearity 969.091 1 969.091 292.393 .000 

Deviation 
from 
Linearity 

26.407 13 2.031 .613 .834 

Within Groups 205.489 62 3.314   

Total 1200.987 76    

 

Uji Linearitas Variabel Kematangan Emosi (X2) dengan Penerimaan Diri (Y) 

ANOVA Table 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

PenerimaanDiri * 
KematanganEmosi 

Between 
Groups 

(Combined) 796.413 14 56.887 8.718 .000 

Linearity 708.218 1 708.218 108.533 .000 

Deviation from 
Linearity 

88.195 13 6.784 1.040 .427 

Within Groups 404.574 62 6.525   

Total 1200.987 76    
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Lampiran 12  

Uji Korelasi Kendall Tau 

 

Correlations 

   Penerimaandiri Konsepdiri Kematanganemosi 

Kendall's 
tau_b 

Penerimaandiri Correlation 
Coefficient 

1.000 .709
**
 .591

**
 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 

N 77 77 77 

Konsepdiri Correlation 
Coefficient 

.709
**
 1.000 .487

**
 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 

N 77 77 77 

Kematanganemosi Correlation 
Coefficient 

.591
**
 .487

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . 

N 77 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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Lampiran 13  

Hasil Uji Screening Plagiasi 
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Lampiran 14 

Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 15 

Surat Persetujuan Pengambilan Data 
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Lampiran 16 

Kartu Bimbingan Skripsi 

 


