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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

 Berdasarkan hasil mengenai hubungan pengetahuan, sikap dan tindakan 

orang tua terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak usia 

sekolah di bantaran rel kereta api dapat dikemukakan simpulan dan saran sebagai 

berikut: 

6.1 Kesimpulan 

1. Kurangnya pengetahuan orang tua terhadap pengetahuan perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) pada anak usia sekolah di Bantaran Rel Kereta 

Api Kelurahan Kemayoran Kecamatan Krembangan Kota Surabaya. 

2. Adanya sikap positif terhadap sikap orang tua terhadap perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) pada anak usia sekolah di Bantaran Rel Kereta 

Api Kelurahan Kemayoran Kecamatan Krembangan Kota Surabaya. 

3. Kurangnya tindakan orang tua terhadap perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) pada anak usia sekolah di Bantaran Rel Kereta Api Kelurahan 

Kemayoran Kecamatan Krembangan Kota Surabaya. 

4. Kurangnya perilaku anak usia sekolah terhadap perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) di Bantaran Rel Kereta Api Kelurahan Kemayoran 

Kecamatan Krembangan Kota Surabaya. 

5. Adanya hubungan pengetahuan dan tindakan orang tua dengan perilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS) pada anak usia sekolah di Bantaran Rel 

Kereta Api Kelurahan Kemayoran Kecamatan Krembangan Kota 

Surabaya. 
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6. Tidak adanya hubungan sikap orang tua dengan perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) pada anak uisa sekolah di Bantaran Rel Kereta Api 

Kelurahan Kemayoran Kecamatan Krembangan Kota Surabaya. 

 

6.2 Saran 

1. Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat berperan aktif dalam berpengetahuan dan 

berperilaku hidup bersih dan sehat agar bisa mempengaruhi dan bisa 

menjadi contoh kepada anak usia sekolah di bantaran rel kereta api. 

2. Tempat penelitian 

Kurangnya fasilitas – fasilitas yang terpenuhi di bantaran rel kereta api 

sehingga peran untuk melakukan perilaku hidup bersih dan sehat masih 

kurang terjangkau. Banyaknya kebutuhan pengetahuan dan fasilitas yang 

kurang diberikan oleh pemerintah untuk peduli dalam perilaku hidup 

bersih dan sehat di bantaran rel kereta api. 

3. Penelitian selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan memperhatikan situasi dan kondisi pada penelitian selanjutnya di 

bantaran rel kereta api. 

4. Puskesmas (Tenaga Kesehatan) 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk banyaknya penyuluhan 

maupun seminar di bantaran rel kereta api agar pengetahuan, sikap dan 

perilaku bisa lebih baik.  


