
 

Lampiran 1 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/ Ibu/ Saudara/i 

Di Tempat 

 

 Sehubungan dengan penyelesaian akhir dari Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, maka saya: 

Nama  : Irma Rofiatin 

NIM  : 20121660066 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Penerimaan Diri 

Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia (Studi komparatif lansia yang tinggal di 

Panti Werdha dan tinggal bersama keluarga di komunitas)”. Untuk 

kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu/ Saudara/i untuk berkenan 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi lembar kuesioner yang 

saya siapkan. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan Bapak/ Ibu/ Saudara/i 

akan dirahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasi dan dukungannya saya sampaikan 

terima kasih. 

Surabaya,                      2016 

Hormat Saya, 

 

Irma Rofiatin 

        20121660066 

 



 

 
 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

untuk turut berpartisipasi dalam penelitian “Hubungan Penerimaan Diri Dengan 

Tingkat Depresi Pada Lansia (Studi komparatif lansia yang tinggal di Panti 

Werdha dan tinggal bersama keluarga di komunitas)” yang dilakukan oleh Irma 

Rofiatin, mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan Program A, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

Peneliti,     Surabaya,…………….. 2016 

Responden, 

 

   

  (Irma Rofiatin)     (……………………………) 

NIM: 20121660066     No. Responden 



 

 
 

Lampiran 4 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Tanggal :    No. Kode responden 

(di isi oleh peneliti) 

 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Pilihlah jawaban yang menurut Bapak/Ibu sesuai, dengan memberi tanda (√) 

pada jawaban yang telah tersedia. 

2. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar sesuai keadaan. 

3. Kesediaan Bapak/Ibu menjawab daftar pertanyaan berikut sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya akan sangat membantu dalam penelitian ini untuk itu 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Data Umum 

1. Umur : ..................tahun 

2. Jenis kelamin :    1).  Laki-laki   2). Perempuan 

3. Status perkawinan : 

1). Belum kawin   2). Kawin 

3). Duda/janda 

4. Pekerjaan : 

1). Tidak bekerja   2). Swasta /wiraswasta 

3). Pegawai Negeri   4). Lain-lain,sebutkan...... 

5. Agama/Kepercayaan : 

1). Islam    2). Kristen 

3). Hindu    4). Budha 

5). Lain-lain,sebutkan…….. 

6. Pendidikan terakhir 

1). Tidak sekolah   2). SD 

3). SMP    4). SMA 

5). Perguruan tinggi 



 

 
 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT DEPRESI (GERIATRIC 

DEPRESSION SCALE (GDS)) 

 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang paling sesuai dalam kotak di 

bawah ini. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah bapak/ibu sekarang ini merasa puas dengan kehidupannya?   

2 Apakah bapak/ibu telah meninggalkan banyak kegiatan atau 

kesenangan akhir-akhir ini? 

  

3 Apakah bapak/ibu sering merasa hampa/kosong di dalam hidup ini?   

4 Apakah bapak/ibu sering merasa bosan?   

5 Apakah bapak/ibu merasa mempunyai harapan yang baik di masa 

depan? 

  

6 Apakah bapak/ibu merasa mempunyai pikiran jelek yang menganggu 

terus menerus? 

  

7 Apakah bapak/ibu memiliki semangat yang baik setiap saat?   

8 Apakah bapak/ibu takut bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi pada 

anda? 

  

9 Apakah bapak/ibu merasa bahagia sebagian besar waktu?   

10 Apakah bapak/ibu sering merasa tidak mampu berbuat apa-apa?   

11 Apakah bapak/ibu sering merasa resah dan gelisah?   

12 Apakah bapak/ibu lebih senang tinggal dirumah daripada keluar dan 

mengerjakan sesuatu? 

  

13 Apakah bapak/ibu sering merasa khawatir tentang masa depan?   

14 Apakah bapak/ibu akhir-akhir ini sering pelupa?   

15 Apakah bapak/ibu pikir bahwa hidup bapak/ibu sekarang ini 

menyenangkan? 

  

16 Apakah bapak/ibu sering merasa sedih dan putus asa?   

17 Apakah bapak/ibu merasa tidak berharga akhir-akhir ini?   

18 Apakah bapak/ibu sering merasa khawatir tentang masa lalu?   

19 Apakah bapak/ibu merasa hidup ini menggembirakan?   

20 Apakah sulit bagi bapak/ibu untuk memulai kegiatan yang baru?   



 

 
 

21 Apakah bapak/ibu merasa penuh semangat?   

22 Apakah bapak/ibu merasa situasi sekarang ini tidak ada harapan?   

23 Apakah bapak/ibu berpikir bahwa orang lain lebih baik keadaannya 

daripada bapak/ibu? 

  

24 Apakah bapak/ibu sering marah karena hal-hal yang sepele?   

25 Apakah bapak/ibu sering merasa ingin menangis?   

26 Apakah bapak/ibu sulit berkonsentrasi?   

27 Apakah bapak/ibu merasa senang waktu bangun tidur dipagi hari?   

28 Apakah bapak/ibu tidak suka berkumpul di pertemuan sosial?   

29 Apakah mudah bagi bapak/ibu membuat sesuatu keputusan?   

30 Apakah pikiran bapak/ibu masih tetap mudah dalam memikirkan 

sesuatu seperti dulu? 

  

 

 

 

  



 

 
 

LEMBAR KUESIONER PENERIMAAN DIRI 

 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada jawaban yang paling sesuai dalam kotak di 

bawah ini. 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju   S = Setuju 

TS = Tidak Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa puas dengan apa yang saya miliki.     

2 Kesehatan saya yang kian menurun membuat saya merasa cemas.     

3 Saya merasa sudah sewajarnya kondisi fisik saya menurun di usia 

sekarang. 

    

4 Saya sering merasa iri dengan keadaan orang lain, saya juga ingin 

seperti mereka. 

    

5 Saya merasa percaya diri dengan keadaan diri yang saya miliki.     

6 Saya kurang puas dengan keadaan diri saya.     

7 Saya merasa senang ketika orang lain memberi penilaiaan kepada 

saya. 

    

8 Saya merasa rendah diri ketika menghadapi kegagalan yang saya 

alami. 

    

9 Saya bisa menerima kekurangan yang saya miliki.     

10 Saya merasa terhina, jika ada orang lain yang mencela atau 

membicarakan kejelekan saya. 

    

11 Saya merasa mempunyai kemampuan lebih yang tidak dimiliki 

oleh semua orang. 

    

12 Jika ada seseorang yang menghina saya dihadapan saya, saya akan 

merasa tidak berharga. 

    

13 Saya menyukai pribadi saya, tidak peduli dengan pendapat orang 

lain. 

    

14 Saya akan bahagia jika semua orang senang atas keadaan diri saya.     

15 Saya lebih senang menghabiskan waktu beraktivitas sendiri.     



 

 
 

16 Saya ingin semua orang menyukai saya, agar saya merasa berarti.     

17 Saya merasa harga diri saya baik-baik saja, meskipun orang lain 

mempermasalahkan. 

    

18 Saya merasa kurang dihargai oleh orang-orang di lingkungan saya.     

19 Saya menyadari jika ingin bahagia, dimulai oleh diri kita sendiri.     

20 Saya merasa khawatir apabila orang tidak menyukai saya.     

21 Saya merasa hidup saya cukup bahagia.     

22 Saya merasa bahwa saya kurang baik dan ingin menjadi lebih baik.     

23 Saya merasa puas dengan apa yang telah saya capai, meski masih 

ada keinginan yang belum tercapai. 

    

24 Saya merasa tidak berguna lagi, karena tidak banyak yang bisa 

saya lakukan. 

    

25 Saya merasa bersyukur dengan keadaan saya sekarang.     

26 Saya merasa akan lebih bahagia seandainya saya tidak memiliki 

kekurangan-kekurangan. 

    

27 Saya merasa tertekan ketika menghadapi permasalahan.     

28 Saya merasa yakin bahwa saya mampu melakukan aktifitas sehari-

hari dengan baik, tanpa bantuan orang lain. 

    

29 Saya merasa ragu untuk membantu orang yang sedang 

menghadapi permasalah. 

    

30 Saya merasa yakin bahwa apa yang saya lakukan tidak sia-sia dan 

bermanfaat bagi orang-orang disekitar. 

    

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

Tabulasi Dalam Kuesioner Penerimaan Diri Pada Lansia yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya Bulan April 2016 

No Pernyataan Jml % Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 95 79 Tinggi 1 

2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 4 4 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 97 81 Tinggi 1 

3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 97 81 Tinggi 1 

4 4 1 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 80 67 Sedang 2 

5 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 3 1 3 1 1 3 3 4 4 3 1 3 3 1 82 68 Sedang 2 

6 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 1 2 4 4 3 4 3 2 4 2 3 3 1 2 2 1 88 73 Sedang 2 

7 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 100 83 Tinggi 1 

8 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 101 84 Tinggi 1 

9 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 4 1 1 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 79 66 Sedang 2 

10 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 94 78 Sedang 2 

11 4 3 4 3 4 3 2 4 4 1 4 4 4 2 2 3 3 1 3 3 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 95 79 Sedang 2 

12 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 4 3 2 2 4 62 52 Rendah 3 

13 3 2 4 2 3 3 2 3 4 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 73 61 Sedang 2 

14 3 3 3 2 2 4 1 2 3 3 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 81 67 Sedang 2 

15 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 99 82 Tinggi 1 

16 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 95 79 Tinggi 1 

17 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 96 80 Tinggi 1 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 84 70 Sedang 2 

19 2 2 2 4 4 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 85 71 Sedang 2 

20 4 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 4 2 2 1 2 2 2 3 4 4 2 3 4 4 4 4 79 66 Sedang 2 

21 2 2 2 3 2 2 2 3 4 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 60 50 Rendah 3 

22 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 74 62 Sedang 2 

23 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 2 3 3 3 88 73 Sedang 2 

24 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 77 64 Sedang 2 

25 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 66 Sedang 2 

26 4 4 4 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 93 77 Tinggi 1 



 

 
 

27 3 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 4 80 67 Sedang 2 

28 4 4 3 2 1 3 2 2 2 3 3 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 2 2 2 3 3 4 83 69 Sedang 2 

29 4 3 3 2 1 1 1 3 4 3 2 1 3 3 3 3 4 2 1 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 82 68 Sedang 2 

30 3 2 3 4 2 2 4 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 88 73 Sedang 2 

31 4 4 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 82 68 Sedang 2 

32 3 2 4 2 3 3 3 3 2 1 1 4 2 2 2 3 2 2 4 4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 4 76 63 Sedang 2 

33 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 4 4 97 81 Tinggi 1 

34 3 4 2 2 1 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 4 3 3 3 77 64 Sedang 2 

35 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 2 61 51 Rendah 3 

36 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 80 67 Sedang 2 

37 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 63 52 Rendah 3 

38 3 2 1 3 2 2 2 3 4 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 64 53 Rendah 3 

39 2 3 1 1 1 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 90 75 Sedang 2 

40 3 4 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 93 77 Sedang 2 

41 2 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 87 72 Sedang 2 

42 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 63 52 Rendah 3 

43 4 3 3 2 2 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 96 80 Tinggi 1 

44 3 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 1 2 3 4 2 2 3 3 3 3 89 74 Sedang 2 

45 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 96 80 Tinggi 1 

46 2 3 4 1 2 4 4 4 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 71 59 Sedang 2 

47 3 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 4 4 69 57 Sedang 2 

48 2 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 2 68 57 Sedang 2 

49 2 3 1 4 3 1 1 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 75 62 Sedang 2 

50 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 2 4 3 2 1 1 2 3 2 2 2 63 52 Rendah 3 

 

Keterangan: 

 Kode 1 = Tinggi ( 76% - 100% ) 

 Kode 2 = Sedang ( 56% - 75% ) 

Kode 3 = Rendah ( ≤ 55% ) 



 

 
 

Tabulasi Dalam Kuesioner Tingkat Depresi Pada Lansia yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya Bulan April 2016 

No Pertanyaan Jml Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 Tidak depresi 1 

2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 14 Depresi ringan 2 

3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 8 Tidak depresi 1 

4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Tidak depresi 1 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 Tidak depresi 1 

6 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 14 Depresi ringan 2 

7 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 8 Tidak depresi 1 

8 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 8 Tidak depresi 1 

9 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Depresi ringan 2 

10 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 Depresi berat 3 

11 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 13 Depresi ringan 2 

12 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 22 Depresi berat 3 

13 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 Tidak depresi 1 

14 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 22 Depresi berat 3 

15 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 8 Tidak depresi 1 

16 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

17 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 9 Tidak depresi 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 23 Depresi berat 3 

19 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 13 Depresi ringan 2 

20 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 14 Depresi ringan 2 

21 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 17 Depresi ringan 2 

22 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 14 Depresi ringan 2 

23 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 12 Depresi ringan 2 

24 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 15 Depresi ringan 2 

25 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 17 Depresi ringan 2 

26 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 Depresi ringan 2 

27 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 13 Depresi ringan 2 

28 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 12 Depresi ringan 2 



 

 
 

29 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 12 Depresi ringan 2 

30 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 17 Depresi ringan 2 

31 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 14 Depresi ringan 2 

32 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 Depresi ringan 2 

33 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Depresi ringan 2 

34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

35 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 13 Depresi ringan 2 

36 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 18 Depresi ringan 2 

37 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 Depresi ringan 2 

38 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 Depresi ringan 2 

39 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 6 Tidak depresi 1 

40 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 15 Depresi ringan 2 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 Tidak depresi 1 

42 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Depresi ringan 2 

43 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 Tidak depresi 1 

44 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

45 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Tidak depresi 1 

46 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 17 Depresi ringan 2 

47 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 13 Depresi ringan 2 

48 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 17 Depresi ringan 2 

49 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 15 Depresi ringan 2 

50 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 14 Depresi ringan 2 

 

Keterangan: 

 Kode 1 = Tidak depresi ( 0 - 9 ) 

 Kode 2 = Depresi ringan ( 10 – 19 ) 

Kode 3 = Depresi berat ( 20 – 30 ) 

  



 

 
 

Tabulasi Dalam Kuesioner Penerimaan Diri Pada Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan Penjaringan Sari Wilayah Kerja 

Puskesmas Medokan Ayu Surabaya Bulan April 2016 

No Pernyataan Jml % Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 2 3 4 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 78 65 Sedang 2 

2 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 98 82 Tinggi 1 

3 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 63 52 Rendah 3 

4 3 3 1 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 94 78 Tinggi 1 

5 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 2 1 3 2 1 3 2 3 4 4 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 82 68 Sedang 2 

6 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 1 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 93 77 Tinggi 1 

7 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 88 73 Sedang 2 

8 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 4 91 76 Sedang 2 

9 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 1 4 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 99 82 Tinggi 1 

10 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 88 73 Sedang 2 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 2 4 102 85 Tinggi 1 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 77 Tinggi 1 

13 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 95 79 Tinggi 1 

14 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 96 80 Tinggi 1 

15 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 78 Tinggi 1 

16 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 1 4 2 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 2 3 4 4 96 80 Tinggi 1 

17 3 3 1 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 82 68 Sedang 2 

18 4 1 3 3 4 2 4 1 4 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 80 67 Sedang 2 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 99 82 Tinggi 1 

20 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 100 83 Tinggi 1 

21 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 99 82 Tinggi 1 

22 4 3 1 1 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 80 67 Sedang 2 

23 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 93 77 Tinggi 1 

24 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 63 52 Rendah 3 

25 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 75 62 Sedang 2 

26 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 74 62 Sedang 2 

27 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 96 80 Tinggi 1 



 

 
 

28 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 75 62 Sedang 2 

29 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 95 79 Tinggi 1 

30 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 75 62 Sedang 2 

31 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 95 79 Tinggi 1 

32 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 98 82 Tinggi 1 

33 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 104 87 Tinggi 1 

34 1 1 1 3 1 1 3 3 3 2 3 3 2 1 3 1 1 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 62 51 Rendah 3 

35 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 100 83 Tinggi 1 

36 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 87 72 Sedang 2 

37 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 63 52 Rendah 3 

38 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 101 84 Tinggi 1 

39 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 96 80 Tinggi 1 

40 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 102 85 Tinggi 1 

41 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 101 84 Tinggi 1 

42 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 94 78 Tinggi 1 

43 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 61 51 Rendah 3 

44 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 100 83 Tinggi 1 

45 4 4 4 3 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 4 78 65 Sedang 2 

46 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 53 44 Rendah 3 

47 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 78 65 Sedang 2 

48 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 3 2 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 95 79 Tinggi 1 

49 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 61 51 Rendah 3 

50 3 4 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 95 79 Tinggi 1 

 

Keterangan: 

 Kode 1 = Tinggi ( 76% - 100% ) 

 Kode 2 = Sedang ( 56% - 75% ) 

Kode 3 = Rendah ( ≤ 55% ) 



 

 
 

Tabulasi Dalam Kuesioner Tingkat Depresi Pada Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan Penjaringan Sari Wilayah Kerja 

Puskesmas Medokan Ayu Surabaya Bulan April 2016 

No Pertanyaan Jml Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 Tidak depresi 1 

3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 Depresi ringan 2 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 Tidak depresi 1 

5 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 14 Depresi ringan 2 

6 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Tidak depresi 1 

7 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 21 Depresi berat 3 

8 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 18 Depresi ringan 2 

9 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Tidak depresi 1 

10 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 12 Depresi ringan 2 

11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 Tidak depresi 1 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 Tidak depresi 1 

13 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Tidak depresi 1 

14 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 Tidak depresi 1 

15 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 Tidak depresi 1 

16 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Tidak depresi 1 

17 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 12 Depresi ringan 2 

18 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 11 Depresi ringan 2 

19 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 Tidak depresi 1 

20 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 11 Depresi ringan 2 

21 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Tidak depresi 1 

22 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 10 Depresi ringan 2 

23 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 Tidak depresi 1 

24 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 Depresi ringan 2 

25 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 Tidak depresi 1 

26 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 11 Depresi ringan 2 

27 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 6 Tidak depresi 1 



 

 
 

28 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 Depresi ringan 2 

29 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Tidak depresi 1 

30 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 12 Depresi ringan 2 

31 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 13 Depresi ringan 2 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 7 Tidak depresi 1 

33 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8 Tidak depresi 1 

34 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 11 Depresi ringan 2 

35 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Tidak depresi 1 

36 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 13 Depresi ringan 2 

37 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 15 Depresi ringan 2 

38 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 7 Tidak depresi 1 

39 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 Tidak depresi 1 

40 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 Tidak depresi 1 

41 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

42 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 11 Depresi ringan 2 

43 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 14 Depresi ringan 2 

44 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 Tidak depresi 1 

45 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 9 Tidak depresi 1 

46 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 11 Depresi ringan 2 

47 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 12 Depresi ringan 2 

48 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Tidak depresi 1 

49 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 21 Depresi berat 3 

50 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 7 Tidak depresi 1 

 

Keterangan: 

 Kode 1 = Tidak depresi ( 0 - 9 ) 

 Kode 2 = Depresi ringan ( 10 – 19 ) 

Kode 3 = Depresi berat ( 20 – 30 ) 



 

 
 

Lampiran 6 

 

Tabulasi Data Responden Lansia yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya 

Bulan April 2016 

No. 

kode 
L/

P 

Umur Status 

perkawinan 

Agama Riwayat 

pekerjaan 

Pendidi

kan 

Penerimaan 

diri 

Tingkat 

depresi 

P1 P 80 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

P2 P 62 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Depresi 

ringan 

P3 P 69 Duda/Janda Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

P4 P 67 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Tidak 

depresi 

P5 P 80 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Tidak 

depresi 

P6 P 73 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P7 P 81 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

P8 P 60 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMA Tinggi 

Tidak 

depresi 

P9 P 85 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

P10 P 62 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

berat 

P11 P 70 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

P12 P 76 Duda/Janda Kristen 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

berat 

P13 P 73 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Tidak 

depresi 

P14 L 73 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

berat 

P15 L 84 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Tinggi 

Tidak 

depresi 

P16 P 75 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

P17 P 79 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

P18 P 65 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

berat 

P19 P 77 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P20 P 77 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

P21 P 67 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Rendah 

Depresi 

ringan 

P22 L 85 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 



 

 
 

P23 P 73 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P24 P 87 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

P25 L 74 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P26 L 77 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Depresi 

ringan 

P27 L 63 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

P28 P 77 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

P29 L 82 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

P30 P 74 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P31 P 75 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P32 P 63 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMA Sedang 

Depresi 

ringan 

P33 P 75 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Tinggi 

Depresi 

ringan 

P34 L 68 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMA Sedang 

Tidak 

depresi 

P35 P 75 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Rendah 

Depresi 

ringan 

P36 L 70 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P37 L 65 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Rendah 

Depresi 

ringan 

P38 L 89 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Rendah 

Depresi 

ringan 

P39 L 72 Duda/Janda Kristen 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Tidak 

depresi 

P40 L 82 Duda/Janda Kristen 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

P41 P 70 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Tidak 

depresi 

P42 P 70 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Rendah 

Depresi 

ringan 

P43 P 65 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

P44 P 84 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Sedang 

Tidak 

depresi 

P45 P 67 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

P46 P 67 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

P47 L 72 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 



 

 
 

P48 P 65 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P49 P 75 Duda/Janda Islam 
Swasta/ 

wiraswasta SD Sedang 

Depresi 

ringan 

P50 P 77 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Rendah 

Depresi 

ringan 

 

  



 

 
 

Tabulasi Data Responden Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan 

Penjaringan Sari Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya Bulan April 2016 

No. 

kode 
L/

P 

Umur Status 

perkawinan 

Agama Riwayat 

pekerjaan 

Pendidi

kan 

Penerimaan 

diri 

Tingkat 

depresi 

K1 
P 63 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Tidak 

depresi 

K2 
P 75 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

K3 
P 80 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

ringan 

K4 
P 73 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K5 
P 60 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K6 
P 65 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

K7 
P 75 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

berat 

K8 
P 68 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K9 
P 60 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri SMA Tinggi 

Tidak 

depresi 

K10 
P 62 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Sedang 

Depresi 

ringan 

K11 
P 67 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K12 
L 65 Kawin Kristen 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K13 
P 60 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K14 
L 66 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri SMA Tinggi 

Tidak 

depresi 

K15 
P 73 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah Tinggi 

Tidak 

depresi 

K16 
P 60 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

K17 
P 72 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

K18 
P 66 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K19 
P 77 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

K20 
P 66 Kawin Islam 

Swasta/ 

wiraswasta SD Tinggi 

Depresi 

ringan 

K21 
P 65 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

K22 
P 64 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

K23 
P 67 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMA Tinggi 

Tidak 

depresi 



 

 
 

K24 
P 77 Kawin Kristen 

Tidak 

bekerja SMP Rendah 

Depresi 

ringan 

K25 
P 68 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMA Sedang 

Tidak 

depresi 

K26 
P 78 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Sedang 

Depresi 

ringan 

K27 
P 74 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

K28 
P 61 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K29 
P 64 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 

K30 
P 68 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K31 
P 63 Kawin Kristen 

Tidak 

bekerja SMA Tinggi 

Depresi 

ringan 

K32 
P 62 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K33 
P 62 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

K34 
P 73 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SMP Rendah 

Depresi 

ringan 

K35 
L 60 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K36 
P 67 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K37 
P 72 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

ringan 

K38 
L 68 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K39 
L 63 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K40 
L 73 Kawin Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K41 
L 63 Duda/Janda Islam 

Pegawai 

Negeri 

Perguru

an tinggi Tinggi 

Tidak 

depresi 

K42 
P 65 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Depresi 

ringan 

K43 
P 76 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

ringan 

K44 
P 80 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

K45 
P 68 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Sedang 

Tidak 

depresi 

K46 
P 78 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

ringan 

K47 
P 79 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Sedang 

Depresi 

ringan 

K48 
P 67 Kawin Islam 

Tidak 

bekerja SMP Tinggi 

Tidak 

depresi 



 

 
 

K49 
P 80 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Rendah 

Depresi 

berat 

K50 
P 77 Duda/Janda Islam 

Tidak 

bekerja SD Tinggi 

Tidak 

depresi 

 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Lembar Pengolahan Data Interval Kelas (Umur) 

 

Penyusunan distribusi frekuensi pada umur 

Jumlah kelas (Rumus Stugres) 

Interval kelas = R/M 

Keterangan: M = jumlah kelas 

N = jumlah data/responden 

R = R Mak - R min 

= 89 -60 

= 29 

M = 1+3,3 log N 

 = 1+ 3,3,log (100) 

 = 7,6 = 8 

Interval kelas  = R/M 

  = 29/8 

  = 3,6 = 4 

Keterangan: R = selisih nilai maksimum/nilai minimum 

M = jumlah kelas 

Maka interval kelas pada umur adalah 4. 

60-63 

64-67 

68-71 

72-75 

76-79 

80-83 

84-87 

88-91 

  



 

 
 

Lampiran 8 

 

 

Hasil Korelasi Spearman Rank (Rho) Hubungan Penerimaan Diri Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia Yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya 
 

 

 

 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00005 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
 
 
Nonparametric Correlations 
 

 

 

[DataSet6]  

 

 

Correlations 

 penerimaan diri 

panti 

tingkat depresi 

panti 

Spearman's rho 

penerimaan diri panti 

Correlation Coefficient 1,000 ,516** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 50 50 

tingkat depresi panti 

Correlation Coefficient ,516** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



 

 
 

 

 

Hasil Korelasi Spearman Rank (Rho) Hubungan Penerimaan Diri Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan Penjaringan Sari 

Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 
 

 

 

 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=VAR00006 VAR00007 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
 
 
Nonparametric Correlations 
 

 

 

[DataSet6]  

 

 

Correlations 

 penerimaan diri 

komunitas 

tingkat depresi 

komunitas 

Spearman's rho 

penerimaan diri komunitas 

Correlation Coefficient 1,000 ,765** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 50 50 

tingkat depresi komunitas 

Correlation Coefficient ,765** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

 
 

 

 

Hasil Uji Mann Whitney U Test Perbedaan Penerimaan Diri Antara Lansia yang 

Tinggal di UPTD Griya Werdha dengan Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di 

Kelurahan Penjaringan Sari Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 

 
 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= VAR00002 BY VAR00001(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 
 
NPar Tests 
 

 

[DataSet6]  

 

 
Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 tempat tinggal N Mean Rank Sum of Ranks 

penerimaan diri 

Panti 50 56,52 2826,00 

Komunitas 50 44,48 2224,00 

Total 100   

 

 

 

Test Statisticsa 

 penerimaan diri 

Mann-Whitney U 949,000 

Wilcoxon W 2224,000 

Z -2,275 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,023 

a. Grouping Variable: tempat tinggal 

 
 

 

  



 

 
 

Hasil Uji Mann Whitney U Test Perbedaan Tingkat Depresi Antara Lansia yang 

Tinggal di UPTD Griya Werdha dengan Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga di 

Kelurahan Penjaringan Sari Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 

 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= VAR00003 BY VAR00001(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 
NPar Tests 
 

 
[DataSet6]  

 
Mann-Whitney Test 

 

 

Ranks 

 tempat tinggal N Mean Rank Sum of Ranks 

tingkat depresi 

Panti 50 56,70 2835,00 

Komunitas 50 44,30 2215,00 

Total 100   

 

 

 

Test Statisticsa 

 tingkat depresi 

Mann-Whitney U 940,000 

Wilcoxon W 2215,000 

Z -2,405 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 

a. Grouping Variable: tempat tinggal 

 

  



 

 
 

 
Frequencies 

Statistics 

 penerimaan diri 

panti 

tingkat depresi 

panti 

penerimaan diri 

komunitas 

tingkat depresi 

komunitas 

N 
Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

 

Penerimaan Diri Pada Lansia Yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tinggi 12 24,0 24,0 24,0 

Sedang 31 62,0 62,0 86,0 

Rendah 7 14,0 14,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

Tingkat Depresi Pada Lansia Yang Tinggal di UPTD Griya Werdha Surabaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak depresi 16 32,0 32,0 32,0 

Depresi ringan 30 60,0 60,0 92,0 

Depresi berat 4 8,0 8,0 100,0 

Total 
50 100,0 100,0  

 

Penerimaan Diri Pada Lansia Yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan Penjaringan Sari Wilayah 

Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tinggi 28 56,0 56,0 56,0 

Sedang 15 30,0 30,0 86,0 

Rendah 7 14,0 14,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Depresi Pada Lansia Yang Tinggal Bersama Keluarga di Kelurahan Penjaringan Sari 

Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak depresi 28 56,0 56,0 56,0 

Depresi ringan 20 40,0 40,0 96,0 

Depresi berat 2 4,0 4,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 



 

 
 

Crosstabs 

 
 
Penerimaan diri pada lansia di UPTD Griya Werdha Surabaya 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penerimaan diri * jenis kelamin 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * umur 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * status 

perkawinan 

50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * agama 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * pekerjaan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * pendidikan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

Penerimaan diri * jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 jeniskelamin Total 

L P 

Penerimaan diri 

Rendah 2 5 7 

Sedang 10 21 31 

Tinggi 2 10 12 

Total 14 36 50 

 

 

Penerimaan diri * umur Crosstabulation 

Count   

 umur Total 

60-63 64-67 68-71 72-75 76-79 80-83 84-87 88-91 

Penerimaan 

diri 

Rendah 0 2 1 1 2 0 0 1 7 

Sedang 3 4 4 10 3 3 4 0 31 

Tinggi 2 2 1 2 2 2 1 0 12 

Total 5 8 6 13 7 5 5 1 50 

 

 
  



 

 
 

Penerimaan diri * status perkawinan Crosstabulation 

Count   

 Status perkawinan Total 

Duda/Janda 

Penerimaan 

diri 

Rendah 7 7 

Sedang 31 31 

Tinggi 12 12 

Total 50 50 

 

Penerimaan diri * agama Crosstabulation 

Count   

 agama Total 

Islam Kristen 

Penerimaan diri 

Rendah 6 1 7 

Sedang 29 2 31 

Tinggi 12 0 12 

Total 47 3 50 

 

 

Penerimaan diri * pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 pekerjaan Total 

Pegawai Negeri Swasta/ wiraswasta Tidak bekerja 

Penerimaan 

diri 

Rendah 0 5 2 7 

Sedang 0 26 5 31 

Tinggi 1 10 1 12 

Total 1 41 8 50 

 

 

Penerimaan diri * pendidikan Crosstabulation 

Count   

 pendidikan Total 

Perguruan tinggi SD SMA SMP Tidak sekolah 

Penerimaan 

diri 

Rendah 0 4 0 1 2 7 

Sedang 0 15 2 4 10 31 

Tinggi 1 7 1 1 2 12 

Total 1 26 3 6 14 50 

 



 

 
 

Crosstabs 

 

Tingkat depresi pada lansia di UPTD Griya Werdha Surabaya 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat depresi * jenis kelamin 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * umur 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * status 

perkawinan 

50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * agama 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * pekerjaan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * pendidikan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

Tingkat depresi * jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 Jenis kelamin Total 

L P 

Tingkat depresi 

Depresi berat 1 3 4 

Depresi ringan 10 20 30 

Tidak depresi 3 13 16 

Total 14 36 50 

 

 

Tingkat depresi * umur Crosstabulation 

Count   

 umur Total 

60-63 64-67 68-71 72-75 76-79 80-83 84-87 88-91 

Tingkat depresi 

Depresi berat 1 1 0 1 1 0 0 0 4 

Depresi ringan 3 4 3 9 5 2 3 1 30 

Tidak depresi 1 3 3 3 1 3 2 0 16 

Total 5 8 6 13 7 5 5 1 50 

 

 

 

 



 

 
 

Tingkat depresi * status perkawinan Crosstabulation 

Count   

 Status perkawinan Total 

Duda/Janda 

Tingkat depresi 

Depresi berat 4 4 

Depresi ringan 30 30 

Tidak depresi 16 16 

Total 50 50 

 

 

Tingkat depresi * agama Crosstabulation 

Count   

 agama Total 

Islam Kristen 

Tingkat depresi 

Depresi berat 3 1 4 

Depresi ringan 29 1 30 

Tidak depresi 15 1 16 

Total 47 3 50 

 

 

Tingkat depresi * pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 pekerjaan Total 

Pegawai Negeri Swasta/ wiraswasta Tidak bekerja 

Tingkat depresi 

Depresi berat 0 2 2 4 

Depresi ringan 0 28 2 30 

Tidak depresi 1 11 4 16 

Total 1 41 8 50 

 

 

Tingkat depresi * pendidikan Crosstabulation 

Count   

 pendidikan Total 

Perguruan tinggi SD SMA SMP Tidak sekolah 

Tingkat depresi 

Depresi berat 0 2 0 0 2 4 

Depresi ringan 0 15 1 5 9 30 

Tidak depresi 1 9 2 1 3 16 

Total 1 26 3 6 14 50 

 
  



 

 
 

Crosstabs 

 

Penerimaan diri pada lansia di Kelurahan Penjaringan Sari Surabaya 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penerimaan diri * jenis kelamin 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * umur 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * status 

perkawinan 

50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * agama 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * pekerjaan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Penerimaan diri * pendidikan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

 

Penerimaan diri * jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 Jenis kelamin Total 

L P 

Penerimaan diri 

Rendah 0 7 7 

Sedang 0 15 15 

Tinggi 7 21 28 

Total 7 43 50 

 

 

Penerimaan diri * umur Crosstabulation 

Count   

 umur Total 

60-63 64-67 68-71 72-75 76-79 80-83 

Penerimaan diri 

Rendah 0 0 0 2 3 2 7 

Sedang 4 3 4 2 2 0 15 

Tinggi 9 10 1 5 2 1 28 

Total 13 13 5 9 7 3 50 

 

 



 

 
 

 

 

Penerimaan diri * status perkawinan Crosstabulation 

Count   

 Status perkawinan Total 

Duda/Janda Kawin 

Penerimaan diri 

Rendah 4 3 7 

Sedang 8 7 15 

Tinggi 6 22 28 

Total 18 32 50 

 

Penerimaan diri * agama Crosstabulation 

Count   

 agama Total 

Islam Kristen 

Penerimaan diri 

Rendah 6 1 7 

Sedang 15 0 15 

Tinggi 26 2 28 

Total 47 3 50 

 

 

Penerimaan diri * pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 pekerjaan Total 

Pegawai Negeri Swasta/ wiraswasta Tidak bekerja 

Penerimaan 

diri 

Rendah 0 0 7 7 

Sedang 0 0 15 15 

Tinggi 12 1 15 28 

Total 12 1 37 50 

 

Penerimaan diri * pendidikan Crosstabulation 

Count   

 pendidikan Total 

Perguruan tinggi SD SMA SMP Tidak sekolah 

Penerimaan 

diri 

Rendah 0 5 0 2 0 7 

Sedang 0 8 1 4 2 15 

Tinggi 10 7 4 6 1 28 

Total 10 20 5 12 3 50 

 
  



 

 
 

Crosstabs 

 

Tingkat depresi pada lansia di Kelurahan penjaringan Sari Surabaya 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat depresi * jenis kelamin 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * umur 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * status 

perkawinan 

50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * agama 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * pekerjaan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

Tingkat depresi * pendidikan 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

 

Tingkat depresi * jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 Jenis kelamin Total 

L P 

Tingkat depresi 

Depresi berat 0 2 2 

Depresi ringan 0 20 20 

Tidak depresi 7 21 28 

Total 7 43 50 

 

 

Tingkat depresi * umur Crosstabulation 

Count   

 umur Total 

60-63 64-67 68-71 72-75 76-79 80-83 

Tingkat 

depresi 

Depresi berat 0 0 0 1 0 1 2 

Depresi ringan 4 5 2 3 5 1 20 

Tidak depresi 9 8 3 5 2 1 28 

Total 13 13 5 9 7 3 50 

 

 

 



 

 
 

 

Tingkat depresi * status perkawinan Crosstabulation 

Count   

 Status perkawinan Total 

Duda/Janda Kawin 

Tingkat depresi 

Depresi berat 2 0 2 

Depresi ringan 9 11 20 

Tidak depresi 7 21 28 

Total 18 32 50 

 

Tingkat depresi * agama Crosstabulation 

Count   

 agama Total 

Islam Kristen 

Tingkat depresi 

Depresi berat 2 0 2 

Depresi ringan 18 2 20 

Tidak depresi 27 1 28 

Total 47 3 50 

 

Tingkat depresi * pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 pekerjaan Total 

Pegawai Negeri Swasta/ wiraswasta Tidak bekerja 

Tingkat 

depresi 

Depresi berat 0 0 2 2 

Depresi ringan 0 1 19 20 

Tidak depresi 12 0 16 28 

Total 12 1 37 50 

 

 

Tingkat depresi * pendidikan Crosstabulation 

Count   

 pendidikan Total 

Perguruan tinggi SD SMA SMP Tidak sekolah 

Tingkat 

depresi 

Depresi berat 0 1 0 0 1 2 

Depresi ringan 0 13 1 5 1 20 

Tidak depresi 10 6 4 7 1 28 

Total 10 20 5 12 3 50 

 

  



 

 
 

Lampiran  9 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Irma Rofiatin 

Nama Pembimbing : Pipit Festi W, S.KM.,M.Kes 

Judul Skripsi  : Hubungan Penerimaan Diri Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia 

(Studi Komparatif Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha dan Tinggal 

Bersama Keluarga di Komunitas) 

 

No Hari, 

Tanggal 

Catatan pembimbing / 

Hal yang direvisi 

Hasil Revisian Tanda 

Tangan 

1 Senin, 

19-10-2015 

Konsul judul Judul di tolak  

2 Jum’at, 

30-10-2015 

Konsul judul Judul di tolak  

3 Senin, 

09-11-2015 

Konsul judul Judul di tolak  

4 Kamis, 

19-11-2015 

Konsul judul ACC judul  

5 Selasa, 

08-12-2015 

Konsul bab 1 Revisi latar belakang  

6 Selasa, 

29-12-2015 

Konsul bab 1 - Revisi latar belakang 

- Lanjutkan bab 2 

 

7 Jum’at, 

08-01-2016 

Konsul bab 1 & bab 2 - ACC bab 1 

- Revisi bab 2 (teori) 

- Lanjutkan bab 3 

 

8 Kamis, 

04-02-2016 

Konsul bab 2 & bab 3 - Revisi bab 2 (teori) 

- Revisi bab 3 (sampel penelitian) 

 

9 Selasa, 

09-02-2016 

Konsul bab 2 & bab 3 - ACC bab 2 

- Revisi bab 3 (teknik sampling dan 

kuesioner) 

 

10 Kamis, 

11-02-2016 

Konsul bab 3 ACC bab 3  

11 Senin, 

15-02-2016 

ACC sidang proposal   

12 Rabu, 

20-07-2016 

Konsul bab 4 & bab 5 - Frekuensi umur responden di 

intervalkan 

- Tambahkan keterangan waktu 

pada judul gambar dan tabel 

- Perbaiki pembahasan 

 

13 Kamis, 

21-07-2016 

Konsul bab 4 & bab 5 Perbaiki pembahasan  

14 Rabu, 

03-08-2016 

Konsul bab 4, bab 5, & 

abstrak 

- ACC bab 4 & bab 5 

- Revisi abstrak 

- Penambahan kata pada judul 

 

15 Kamis, 

04-08-2016 

Konsul abstrak - ACC abstrak  

16 Rabu, 

10-08-2016 

ACC sidang skripsi   
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Nama Mahasiswa : Irma Rofiatin 

Nama Pembimbing :  Dede Nasrullah, S.Kep.Ns.,M.Kep 

Judul Skripsi  : Hubungan Penerimaan Diri Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia 

(Studi Komparatif Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha dan Tinggal 

Bersama Keluarga di Komunitas) 

 

No Hari, 

Tanggal 

Catatan pembimbing / 

Hal yang direvisi 

Hasil Revisian Tanda 

Tangan 

1 Kamis, 

19-11-2015 

Konsul judul ACC judul  

2 Jum’at, 

11-12-2015 

Konsul bab 1 Revisi latar belakang  

3 Selasa, 

02-02-2016 

Konsul bab 1, bab 2, & 

bab 3 

- Revisi bab 1 (tujuan 

penelitian) 

- Revisi baba 2 (kerangka 

konsep) 

- Revisi bab 3 (indikator) 

 

4 Selasa, 

16-02-2016 

ACC sidang proposal   

5 Jum’at, 

11-08-2016 

Konsul bab 4, bab 5, & 

abstrak 

Perbaiki abstrak  

6 Selasa, 

16-08-2016 

Konsul bab 4, bab 5, & 

abstrak 

- ACC bab 4, bab 5, & abstrak 

- Tambahkan etik penelitian & 

keterbatasan penelitian 

 

7 Selasa, 

16-08-2016 

ACC sidang skripsi   
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