
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

 Nama saya Adi Sofyan mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, akan melakukan penelitian 

sebagai tugas akhir pendidikan dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Kejadian Depresi pada Lansia di Panti Tresna Werdha Hargo Dedali Surabaya” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kejadian depresi pada lansia di Panti Tresna Werdha Hargodedali Surabaya. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa adanya paksaan atau sanksi 

apapun. 

Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Sebagai bukti 

kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan anda untuk menandatangani 

persetujuan yang terlah disiapkan dan saya ucapkan terimakasih atas partisipasinya. 

           

                    Surabaya,      Mei 2016 

        Hormat Saya 

 

             Adi Sofyan 

             NIM. 20121660049 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kejadian 

Depresi pada Lansia di Panti Tresna Werdha Hargo Dedali Surabaya”. Yang akan 

dilakukan oleh Adi Sofyan, Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya akan berikan serta hak saya ikut dalam penelitian 

ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

            

                         Surabaya,     Mei 2016 

            

             Responden 

 

 

               (…………………………) 

 

 



Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kejadian Depresi pada Lansia di 

Panti Tresna Werdha Hargodedali Surabaya  

 

Tanggal Penelitian : 

Nama responden   : 

Petunjuk   : Berilah tanda () pada pilihan yang menurut anda benar. 

 

A. Data Demografi 

1. Usia : …………………Tahun 

2. Pendidikan terakhir 

1. SD     4.Perguruan tinggi       

2. SMP     5.Tidak sekolah 

3. SMA 

3. Latar belakang pekerjaan 

1. Pegawai Negeri  Sipil    4.Petani 

2. Pegawai Swasta    5.Tidak bekerja 

3. Wiraswasta 

4. Jenis kelamin   : 

5. Lama tinggal   : 

6. Kunjungan Keluarga : 

 

  

  

 

  

  

 



KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

No. 

 

Pertanyaan 

Pilihan 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering 

1 Keluarga mengingatkan bapak/ibu 

untuk menghindari makanan yang 

tidak cocok dengan penyakit yang 

diderita. 

   

2 Keluarga mengingatkan bapak/ibu 

untuk menjaga kesehatan.  

   

3 Keluarga memperhatikan bapak/ibu 

jika bapak/ibu lagi sakit. 

   

4 Keluarga mengingatkan bapak/ibu 

untuk melakukan pemeriksaan 

kesehatan secara teratur. 

   

5 Keluarga mengatakan pada 

bapak/ibu bahwa penyakit yang 

bapak/ibu alami adalah penyakit 

orang tua. 

   

6 Keluarga mengingatkan bapak/ibu 

tentang perilaku yang 

memperburuk kesehatan bapak/ibu 

   

7 Keluarga menyiapkan biaya 

berobat untuk bapak/ibu ketika 

sakit 

   

8 Keluarga menyiapkan tabungan 

khusus untuk kebutuhan bapak/ibu. 

   

9 Keluarga menyiapkan kebutuhan 

makan bapak/ibu. 

   



10 Keluarga menyiapkan 

kebutuhan pakaian bapak/ibu. 

   

11 Keluarga memberi kesempatan 

pada bapak/ibu untuk 

mengikuti kegiatan sosial. 

   

12 Keluarga memberi kesempatan 

pada bapak/ibu untuk mengikuti 

kegiatan keagamaan. 

   

13 Keluarga melibatkan bapak/ibu 

setiap ada masalah di dalam 

keluarga. 

   

14 Keluarga melibatkan bapak/ibu 

dalam mengambil keputusan dalam 

keluarga. 

   

15 Keluarga tidak meminta 

pertimbangan bapak/ibu bila ada 

masalah dalam keluarga. 

   

16 Keluarga menanggapi apa yang 

bapak/ibu bicarakan 

   

17 Keluarga menyatakan bapak/ibu 

sering mengomel. 

   

18 Keluarga tidak punya waktu untuk 

mendengarkan keluhan-keluhan 

bapak/ibu. 

   

19 Keluarga menghibur bapak/ibu 

bila merasa sedih. 

   

20 Keluarga membantu bapak/ibu 

bila menghadapi masalah 

   

 



KUISIONER GERIATRIC DEPRESSION SCALA (GDS) 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah Bapak/Ibu sekarang ini merasa puas dengan 

kehidupannya? 

  

2 Apakah Bapak/Ibu telah meninggalkan banyak 

kegiatan atau kesenangan akhir – akhir ini? 

  

3 Apakah Bapak/Ibu sering merasa hampa/kosong di 

dalam hidup ini 

  

4 Apakah Bapak/Ibu sering merasa bosan?   

5 Apakah Bapak/Ibu merasa mempunyai harapan yang 

baik di masa depan? 

  

6 Apakah Bapak/Ibu mempunyai pikiran jelek yang 

mengganggu terus menerus? 

  

7 Apakah Bapak/Ibu memiliki semangat yang baik 

setiap saat? 

  

8 Apakah Bapak/Ibu takut bahwa sesuatu yang buruk 

akan terjadi pada anda? 

  

9 Apakah Bapak/Ibu merasa bahagia sebagian besar 

waktu? 

  

10 Apakah Bapak/Ibu sering merasa tidak mampu 

berbuat apa – apa? 

  

11 Apakah Bapak/Ibu sering merasa resah dan gelisah?   

12 Apakah Bapak/Ibu lebih senang tinggal dirumah 

daripada keluar dan mengerjakan sesuatu? 

  

13 Apakah Bapak/Ibu sering merasa khawatir tentang 

masa depan? 

  

14 Apakah Bapak/Ibu akhir – akhir ini sering pelupa?   

15 Apakah Bapak/Ibu pikir bahwa hidup bapak/ibu 

sekarang ini menyenangkan? 

  



16 Apakah Bapak/Ibu sering merasa sedih dan putus 

asa? 

  

17 Apakah Bapak/Ibu merasa tidak berharga akhir –

akhir ini? 

  

18 Apakah Bapak/Ibu sering merasa khawatir tentang 

masa lalu? 

  

19 Apakah Bapak/Ibu merasa hidup ini 

menggembirakan? 

  

20 Apakah sulit bagi Bapak/Ibu untuk memulai 

kegiatan yang baru?  

  

21 Apakah Bapak/Ibu merasa penuh semangat?   

22 Apakah Bapak/Ibu merasa situasi sekarang ini tidak 

ada harapan? 

  

23 Apakah Bapak/Ibu berpikir bahwa orang lain lebih 

baik keadaannya daripada Bapak/Ibu? 

  

24 Apakah Bapak/Ibu sering marah karena hal – hal 

yang sepele? 

  

25 Apakah Bapak/Ibu sering merasa ingin menangis?   

26 Apakah Bapak/Ibu sulit berkonsentrasi?   

27 Apakah Bapak/Ibu merasa senang waktu bangun 

tidur dipagi hari? 

  

28 Apakah Bapak/Ibu tidak suka berkumpul di 

pertemuan sosial? 

  

29 Apakah mudah bagi Bapak/Ibu membuat suatu 

keputusan? 

  

30 Apakah pikiran Bapak/Ibu masih tetap mudah dalam 

memikirkan sesuatu seperti dulu? 

  

 

 



Lampiran 4 

DATA DEMOGRAFI 

No. 

Responden 

Pendidikan Umur Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Lama 

Tinggal 

Kunjungan 

keluarga 

1 SMA 65 P PS 3 thn 1 bln 

2 SMP 84 P TB 2 thn 3 bln 

3 TS 68 P W 1 thn 6 bln 

4 PT 74 P PS 3 thn 1 bln 

5 TS 84 P TB 2 thn 3 bln 

6 SD 66 P W 1 thn 6 bln 

7 SMA 73 P PS 3 thn 1 bln 

8 SMP 85 P W 2 thn 6 bln 

9 SMA 72 P PS 3 thn 1 bln 

10 SD 82 P TB 1 thn 3 bln 

11 TS 78 P W 6 bln 1 thn 

12 PT 80 P PS 3 thn 1 bln 

13 TS 62 P W 1 thn 6 bln 

14 SD 76 P TB 2 thn 3 bln 

15 TS 71 P W 1 thn 1 thn 

16 SMA 85 P PS 3 thn 1 bln 

17 TS 77 P W 2 thn 3 bln 

18 SD 86 P TB 6 bln 1 thn 

19 TS 63 P TB 1 thn 3 bln 

20 SD 74 P W 6 bln 1 thn 

21 SMA 69 P PS 3 thn 1 bln 

22 SD 80 P TB 1 thn 3 bln 

23 SD 65 P W 2 thn 6 bln 

24 TS 72 P TB 2 thn 3 bln 

25 SD 83 P W 1 thn 1 thn 

26 SMP 70 P TB 2 thn 3 bln 

27 TS 75 P W 1 thn 6 bln 

28 SMA 66 P PS 4 thn 1 bln 

29 TS 75 P TB 1 thn 3 bln 

30 SD 70 P W 2 thn 6 bln 

31 TS 82 P TB 1 thn 1 thn 

32 SMP 76 P W 4 thn 1 bln 

 


