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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan data dan analisis statistik dari penelitian ini, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik pasien osteoarthritis di Rumah Sakit Siti Khodijah 

Muhammadiyah Cabang Sepanjang Sidoarjo terdiri dari pasien laki-laki 

sebanyak 21%, pasien perempuan sebanyak 79%. dengan distribusi umur 

pasien yaitu 40-49 tahun sebanyak 19%, 50-59 tahun sebanyak 36%, 60-69 

tahun sebanyak 36%, 70-79 tahun 7% dan 80-39 tahun sebanyak 2%.  

2. Distribusi derajat keparahan osteoarthritis lutut yang dialami pasien di 

Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang Sidoarjo 

yaitu derajat grade 1 sebanyak 33%, derajat grade 2 sebanyak 29%, derajat 

grade 3 sebanyak 23% dan derajat grade 4 sebanyak 15%. 

3. Distribusi derajat nyeri yang dialami pasien osteoarthritis di Rumah Sakit 

Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang Sidoarjo yaitu derajat 

nyeri kategori nyeri sedang sebanyak 77%, lalu untuk kategori nyeri ringan 

sebanyak 15% dan kategori tidak nyeri sebanyak 8%. 

4. Berdasarkan hasil perhitungan statistik menggunakan uji spearman, 

didapatkan hasil koefisien korelasi yang sangat lemah dan tidak signifikan 

terkait hubungan antara derajat keparahan osteoarthritis lutut terhadap 

derajat nyeri pada pasien osteoarthritis yang berada di Rumah Sakit Siti 

Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang Sidoarjo. 
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7.2. Saran 

A. Penelitian dapat dilakukan dengan sampel yang lebih banyak 

B. Penelitian dapat dilakukan dengan penelitian prospektif untuk 

mendapatkan hasil yang lebih akurat 

C. Penelitian dilakukan dengan pengendalian variabel perancu 

terutama riwayat pengobatan. 

D. Penelitian dapat dikembangkan dengan mengkorelasikan faktor 

risiko osteoarthritis lainnya dengan derajat nyeri dan derajat 

osteoarthritis pada pemeriksaan X-Ray 
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