BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh pengetahuan mengenai diabetes melitus terhadap kepatuhan
pengobatan jangka panjang pasien diabetes melitus di RSUD Jombang.

2. Terdapat pengaruh motivasi-terhadap kepatuhan pengobatan jangka panjang
pasien diabetes melitus di RSUD Jombang.

3. Terdapat pengaruh sikap terhadap kepatuhan pengobatan jangka panjang
pasien diabetes melitus di RSUD Jombang.

4. Tidak ada pengaruh jenis kelamin terhadap kepatuhan pengobatan jangka
panjang pasien diabetes melitus di RSUD Jombang.

5. Tidak ada pengaruh lama menderita diabetes terhadap kepatuhan pengobatan
Jangka panjang pasien diabetes melitus di RSUD Jombang.

6. Pengetahuan memiliki korelasi dengan kepatuhan pengobatan jangka panjang
paling besar dibandingkan motivasi dan sikap pasien diabetes melitus di RSUD
Jombang.

7.2 Saran

Penting bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan dimensi kebutuhan,
keyakinan, penghargaan dan harga diri pada penderita diabetes oleh perawat,
keluarga dan lingkungan dalam pengelolaan diabetes secara mandiri. Bagi
penelitian selanjutnya dapat digunakan sebagai-acuan untuk melalukan penelitian
selanjutnya dengan menambah variabel lainnya yang belum dikaitkan dengan
penelitian ini dan dimungkinkan dapat berpengaruh terhadap kepatuhan
pengobatan, seperti keadaan lingkungan, keadaan sosial ekonomi, dan riwayat

penyakit pasien.
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