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LAMPIRAN 4. SURAT IZIN PENELITIAN DARI INSTANSI TERKAIT 
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LAMPIRAN 5. SURAT BUKTI TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

ATAU PENGAMBILAN DATA DARI INSTANSI TERKAIT 
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LAMPIRAN 6. LEMBAR INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Dengan ini saya mengizinkan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya untuk memperoleh dan mengambil data yang sesuai 

dengan penelitiannya melalui kuisioner ini dan mengolah hasil yang telah 

didapatkan. 

Jombang,  
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LAMPIRAN 7. KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI DIABETES MELITUS 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum menjawab, kemudian pilihlah 

jawaban yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan diri anda pada lembar 

jawaban yang tersedia.  

A. Karakteristik Responden 

1. Umur  :   ………. Tahun 

2. Jenis Kelamin

 : 

3. Pendidikan

 :  

 

4. Pekerjaan 

 :  

 

 

 

 

5. Lama Menderita Diabetes : …………….Tahun……………..Bulan 

B. Pengetahuan Tentang Diabetes 

Petunjuk Pengisian: 

Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dengan memberikan tanda 

check ( ) pada kolom yang disediakan dan semua pertanyaan harus 

dijawab dengan satu pilihan. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Diabetes Mellitus adalah gangguan metabolisme 

karena kadar insulin kurang dalam tubuh 

  

2 Kadar gula normal adalag >126 mg/dl dan < 

200mg/dl 

  

3 Genetik, asupan makanan dan obesitas adalah 

faktor penyebab DM 

  

4 DM adalag penyakit yang bersifat tidak menular 

dan bisa disebabkan karena pola hidup yang tidak 

sehat 

  

5 Gejala umum DM adalag susah kencing, banyak 

minum, kesemutan 

  

6 Pola makan bagi penderita DM adalah cara 

makan karbohidrat dalam jumlah yang banyak 

  

1. Laki-laki 2. Perempuan 

1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA/SMK 

5. Perguruan 

Tinggi 

1.  PNS 

2. Buruh 

3. Tani 

4. Pensiunan 

5. WIraswasta 

6. Pegawai 

Swasta 

7. Pegawai 

BUMN 

8. Tidak Bekerja 
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7 Pengaturan pola makan yang baik bagi penderita 

DM adalag dengan memakan makanan menu diet 

DM saat kadar gula tidak normal 

  

8 3J adalah jumlah makanan, jenis makanan, dan 

jadwal makan 

  

9 Jenis makanan yang dianjurkan untuk penderita 

DM adalah makanan sumber zat pembangun 

mengandung zat gizi protein 

  

10 Fungsi pengaturan pola makan pada DM adalah 

meningkatkan kualitas hidup pasien dan 

mencegah komplikasi akut maupun kronis 

  

11 Penderita DM memerlukan obat agar tidak terjadi 

komplikasi diabetes 

  

12 Kekurangan insulin tidak perlu terapi 

farmakologi/obat 

  

13 Golongan obat hipoglikemik oral adalah pemicu 

sekresi insulin, penambah sensitivitas insulin dan 

penghambat gluconeogenesis 

  

14 Metformin dan simvastatin adalah obat diabetes   

15 Efek metabolic terapi insulin adalah menurunkan 

kadar gula 

  

16 Bila ingin melakukan kegiatan olahraga kadar 

gula darah harus diatas 250 mg/dl 

  

17 Olahraga berperan dalam pengaturan kadar gula 

darah 

  

18 Prinsip olahraga bagi penderita DM adalah 

berkesinambungan, berirama dan selang-seling 

pergerakannya 

  

19 Pasien DM berolahraga minimal 1x seminggu   

20 Berenang adalah olahraga yang dianjurkan bagi 

pasien DM 

  

 

C. Motivasi Pasien Diabetes Mellitus 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda check ( ) dalam salah satu 

opsi jawaban disampinnya. 

Keterangan: 

1. SS  : Sangat Setuju 

2. S  : Setuju 
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3. TS  : Tidak Setuju 

4. STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan STS S TS STS 

1 Minum obat secara terus menerus dengan 

membutuhkan waktu yang lama membuat 

saya merasa bosan dan malas untuk minum 

obat 

    

2 Kondisi saya menjadi lebih baik dengan 

minum obat secara teratur 

    

3 Minum obat oral anti diabetes berfungsi 

untuk menurukan kadar gula saya 

    

4 Memeriksa kesehatan secara rutin adalah 

hal yang penting 

    

5 Melakukan kunjungan ke puskesmas 

hanya bertujuan untuk mengambil obat 

apabila obat akan habis 

    

6 Apabila sudah tidak ada keluhan maka 

obat dihentikan 

    

7 Penyakit DM adalah penyakit yang dapat 

disembuhkan 

    

8 Memeriksa kesehatan secara rutin adalah 

hal yang tetap perlu walupun sudah 

dinyatakan normal 

    

9 Efek samping dari obat membuat malas 

untuk minum obat 

    

10 Apabila sudah menjalankan program 

pengobatan secara rutin namun masih 

dinyatakan bekum sembuh maka obat 

harus dihentikan 

    

11 Penyakit DM harus dihilangkan dari tubuh 

agar saya bisa sehat 

    

12 Pengobatan obat oral anti diabetes apabila 

dijalankan secara rutin akan memberikan 

kesembuhan 

    

13 Pengobatan yang dilakukan selama ini 

tidak memberikan hasil apapun 

    

14 Saya merasa tidak nyaman dalam 

melakukan pengobatan 

    

15 Saya menyadari bahwa untuk mencapai 

kesembuhan saya harus minum obat 

dengan rutin 

    

16 Saya tidak akan berhenti minum obat 

sesuai aturan sampai dokter menyatakan 

saya sembuh 

    

17 Saya harus berusaha untuk makan 

makanan yang sesuai secara teratur agar 

membantu proses penyembuhan saya 

    

 

D. Sikap Pasien Diabetes Mellitus 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda check ( ) dalam salah satu 

opsi jawaban disampinnya. 

Keterangan: 

5. SS  : Sangat Setuju 
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6. S  : Setuju 

7. TS  : Tidak Setuju 

8. STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan STS S TS STS 

1 Saya lebih memilih makanan yang manis     

2 Saya lebih suka makan mie instan daripada 

sayur 

    

3 Saya tetap minum obat sesuai anjuran 

dokter meskipun badan saya terasa tidak 

nyaman 

    

4 Saya lebih memiliki olahraga ringan secara 

teratur daripada olahraga berat tapi tidak 

teratur 

    

5 Saya teratur melakukan pengobatan 

antidiabetes karena dapat efektif 

menurunkan kadar gula saya 

    

 

E. Kuesioner Kepatuhan Pengobatan Jangka Panjang 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda check ( ) dalam salah satu opsi 

jawaban disampinnya. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah kadang Anda lupa minum obat?   

2 Terkadang orang lupa minum obat karena alasan tertentu 

selain lupa. Apakah dalam 2 minggu terakhir. Terdapat 

hari dimana Anda tidak minum obat? 

  

3 Apakah Anda pernah mengurangi atau berhenti minum 

obat saat merasa memburuk setelah minum obat tanpa 

memberitahu dokter? 

  

4 Apakah Anda terkadang lupa membawa obat saat Anda 

bepergian atau keluar rumah? 
  

5 Apakah kemarin Anda minum obat?   

6 Apakah Anda pernah berhenti atau tidak menggunakan 

obat lagi disaat kondisi Anda lebih baik? 
  

7 Minum obat setiap hari kadang membuat orang tidak 

nyaman. Apakah Anda pernah merasa terganggu 

memiliki masalah dalam mematuhi rencana pengobatan 

Anda? 

  

8 Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

a. Sangat jarang/tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Sering/selalu 
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LAMPIRAN 8. DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 9. HASIL ANALISIS STATISTIK 

Output SPSS 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 19 26,0 26,0 26,0 

Perempuan 54 74,0 74,0 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Pendidikan Akhir Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 6,8 6,8 6,8 

SMP 4 5,5 5,5 12,3 

SMA/SMK 44 60,3 60,3 72,6 

Perguruan Tinggi 20 27,4 27,4 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 9 12,3 12,3 12,3 

Buruh 1 1,4 1,4 13,7 

Tani 1 1,4 1,4 15,1 

Pensiunan 22 30,1 30,1 45,2 

Wiraswasta 7 9,6 9,6 54,8 

Pegawai Swasta 3 4,1 4,1 58,9 

Tidak Bekerja 30 41,1 41,1 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Lama Menderita Diabetes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<= 5Tahun 17 23,3 23,3 23,3 

>5 Tahun 56 76,7 76,7 100,0 

Total 73 100,0 100,0  
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Usia Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dewasa 2 2,7 2,7 2,7 

Lansia 56 76,7 76,7 79,5 

Manula 15 20,5 20,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Perce

nt 

N Percent 

Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang * 

Pengetahuan Tentang 

Diabetes 

73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 

Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang * Motivasi 

Pasien Diabetes 

73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 

Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang * Sikap 

Pasien Diabetes 

73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 
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Kepatuhan Pengobatan Jangka Panjang * Pengetahuan Tentang 

Diabetes 

Crosstab 

 Pengetahuan 

Tentang 

Diabetes 

Pengetahuan 

Rendah 

Kepatuhan Pengobatan 

Jangka Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 14 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

24,6% 

Kepatuhan Sedang 

Count 0 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

0,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 2 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

15,4% 

Total 

Count 16 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

21,9% 

 

Crosstab 

 Pengetahuan 

Tentang 

Diabetes 

Pengetahuan 

Sedang 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 43 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

75,4% 

Kepatuhan Sedang Count 3 
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% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 7 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

53,8% 

Total 

Count 53 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

72,6% 

 

Crosstab 

 Pengetahuan 

Tentang 

Diabetes 

Pengetahuan 

Tinggi 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 0 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

0,0% 

Kepatuhan Sedang 

Count 0 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

0,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 4 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

30,8% 

Total 

Count 4 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

5,5% 
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Crosstab 

 Total 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 57 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Sedang 

Count 3 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 13 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Total 

Count 73 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,557a 4 ,000 

Likelihood Ratio 16,609 4 ,002 

Linear-by-Linear Association 7,060 1 ,008 

N of Valid Cases 73   

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,16. 
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Kepatuhan Pengobatan Jangka Panjang * Motivasi Pasien 

Diabetes 

Crosstab 

 Motivasi 

Pasien 

Diabetes 

Motivasi 

Sedang 

Kepatuhan Pengobatan 

Jangka Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 44 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

77,2% 

Kepatuhan Sedang 

Count 3 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 5 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

38,5% 

Total 

Count 52 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

71,2% 

 

Crosstab 

 Motivasi 

Pasien 

Diabetes 

Motivasi 

Tinggi 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 13 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

22,8% 

Kepatuhan Sedang Count 0 
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% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

0,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 8 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

61,5% 

Total 

Count 21 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka Panjang 

28,8% 

 

 

 

 Total 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 57 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Sedang 

Count 3 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 13 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Total Count 73 
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% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,013a 2 ,011 

Likelihood Ratio 9,074 2 ,011 

Linear-by-Linear Association 6,491 1 ,011 

N of Valid Cases 73   

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,86. 

 

Kepatuhan Pengobatan Jangka Panjang * Sikap Pasien 

Diabetes 

Crosstab 

 Sikap Pasien 

Diabetes 

Sikap Negatif 

Kepatuhan Pengobatan 

Jangka Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 20 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

35,1% 

Kepatuhan Sedang 

Count 1 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

33,3% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 0 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

0,0% 

Total 

Count 21 

% within Kepatuhan 

Pengobatan Jangka 

Panjang 

28,8% 
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Crosstab 

 Sikap Pasien 

Diabetes 

Sikap Positif 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 37 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

64,9% 

Kepatuhan Sedang 

Count 2 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

66,7% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 13 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Total 

Count 52 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

71,2% 

 

Crosstab 

 Total 

Kepatuhan Pengobatan Jangka 

Panjang 

Kepatuhan Rendah 

Count 57 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Sedang Count 3 
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% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Kepatuhan Tinggi 

Count 13 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

Total 

Count 73 

% within 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Jangka 

Panjang 

100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,392a 2 ,041 

Likelihood Ratio 9,918 2 ,007 

Linear-by-Linear Association 5,968 1 ,015 

N of Valid Cases 73   

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,86. 
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LAMPIRAN 10. KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 Universitas Muhammadiyah Surabaya 
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LAMPIRAN 11. JADWAL PELAKSANAAN 

No. Kegiatan 2019-2020 

Juni Agustus Oktober November Desember Februari 

1. 

 

Pembuatan 

proposal 
      

2.  Ujian 

proposal 
      

3. Perijinan 

penelitian 
      

4. Penelitian       

5. Pembuatan 

Laporan 

akhir 

      

6. Ujian 

skripsi 
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LAMPIRAN 12. ANGGARAN DANA 

No Keterangan Satuan Harga Jumlah 

1. Fotocopy informed 

consent 

73 lembar Rp. 150 Rp. 10.950 

2. Fotocopy kuisioner  438 lembar Rp. 150 Rp. 65.700 

Total Rp. 76.650 

 

 

 

 




