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PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil peneltian, pembahasan, dan tujuan penelitian 

tentang hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang ASI dengan 

pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kenjeran didapatkan hasil sebagai 

berikut : 

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik. 

2. Tidak didapatkan hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang 

ASI dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kenjeran. 

3. Faktor pengetahuan yang paling mempengaruhi pada pemberian ASI 

eksklusif dalam penelitian ini yaitu pengertian ASI dan perbandingan 

manfaat ASI dengan susu formula. 

7.2 Saran  

Bagi instansi 

1. Perlunya dilakukan penyuluhan tentang pemberian ASI eksklusif dan 

cara mengatasi masalah dalam menyusui. 

 Bagi peneliti selanjutnya  

1. Perlunya dilakukan studi faktor lain yang berhubungan dengan 

pemberian ASI eksklusif. 

2. Perlunya dilakukan studi mengenai masalah dalam menyusui. 

 

 


