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[bookmark: _Toc53051257]1.1 Latar Belakang
Hemoroid adalah Suatu pelebaran dari vena-vena didalam pleksus Hemoroidalis (Muttaqin, 2011). Hemoroid adalah pelebaran pembuluh darah vena hemoroidalis dengan penonjolan membrane mukosa yang melapisi daerah anus dan rectum (Nugroho, 2011). Hemoroid (wasir) merupakan dilatasi karena varises pada pleksus venosus di submukosa anal dan parianal (Mitchell, 2006). 
Hemoroid adalah pelebaran varises satu segmen atau lebih vena-vena hemoroidalis. Secara kasar hemoroid biasanya dibagi dalam 2 jenis, hemoroid interna dan hemoroid eksterna. Hemoroid interna merupakan varises vena hemoroidalis superior dan media. Sedangkan hemoroid eksterna merupakan varises vena hemoroidalis inferior. Sesuai istilah yang digunakan, maka hemoroid interna timbul di sebelah luar otot sfingter ani, dan hemoroid eksterna timbul di sebelah dalam sfingter. Hemoroid timbul akibat kongesti vena yang disebabkan gangguan aliran balik dari vena hemoroidalis. Kedua jenis hemoroid ini sangat sering terjadi dan terdapat pada sekitar 35% penduduk baik pria maupun wanita yang berusia lebih dari 25 tahun. Walaupun keadaan ini tidak mengancam jiwa, tetapi dapat menyebabkan perasaan yang sangat tidak nyaman Hemoroid adalah seikat pembuluh darah di dalam dubur / pelepasan, hanya 2 sebagian berada di bawah selaput bagian paling rendah dari dubur / pelepasan. Hemoroid umum diderita oleh umur 50, sekitar separuh orang dewasa berhadapan dengan yang menimbulkan rasa gatal, terbakar, pendarahan dan terasa menyakitkan. Dalam banyak kesempatan kondisi boleh memerlukan hanya selfcare perawatan sendiri dan lifestyle gaya hidup (Sjamsuhidayat,2004). 
Hemoroid juga biasa terjadi pada wanita hamil. Tekanan intra abdomen yang meningkat oleh karena pertumbuhan janin dan juga karena adanya perubahan hormon menyebabkan pelebaran vena hemoroidalis. Pada kebanyakan wanita, hemoroid yang disebabkan oleh kehamilan merupakan hemoroid temporer yang berarti akan hilang beberapa waktu setelah melahirkan.

Saat ini, terjadi peningkatan gaya hidup sedentari dan konsumsi makanan rendah serat akibat kemajuan teknologi dan masuknya budaya Barat sehingga menyebabkan peningkatan kejadian konstipasi. Masuknya budaya negara Barat juga merubah kecenderungan posisi defekasi dari posisi jongkok menjadi duduk. Lamanya defekasi juga 4 berperan dalam kejadian hemoroid. Waktu lama yang dihabiskan di toilet dapat menyebabkan mengejan menjadi tidak efektif sehingga dapat menimbulkan konstipasi dan hemoroid. Salah satu penyebabnya adalah kebiasaan membaca di dalam toilet. Seiring dengan kemajuan teknologi, semakin banyak orang yang tidak hanya membaca tetapi juga bermain gadget di dalam toilet sehingga menghabiskan waktu 10-15 menit di dalam toilet

[bookmark: _Toc53051258]1.2 Tujuan Kegiatan
[bookmark: _Toc53051259]1.2.1 Tujuan Umum
Setelah dilakukan kegiatan Penyuluhan, masyarakat mampu memahami dan menerapkan upaya perawatan dan pencegahan hemoroid
[bookmark: _Toc53051260]1.2.2 Tujuan Khusus
Setelah menyelesaikan Penyuluhan masyarakat mampu:
1. Menentukan masalah kesehatan resiko terjadinya hemoroid
2. Menerapkan pendidikan kesehatan yang sesuai dengan masalah yang ada melalui pendekatan serta peran masyarakat secara aktif
3. Melaksanakan penyuluhan berdasarkan masalah dan faktor resiko personal, sosial, dan lingkungan.
4. Mendemonstrasikan kegiatan yang mendukung terjadinya upaya perawatan dan pencegahan hemoroid
[bookmark: _Toc53051261]1.3 Manfaat Kegiatan
[bookmark: _Toc53051262]1.3.1 Untuk Masyarakat
1. Dapat mengaplikasikan dan menerapkan pendidikan kesehatan yang sesuai dengan masalah yang ada melalui pendekatan serta peran serta masyarakat secara aktif dalam transfer pengetahuan.
2. Meningkatkan kemampuan dalam pemecahan masalah sesuai konflik yang dihadapi.
3. Meningkatkan kemampuan dalam melaksanakan perawatan kesehatan komunitas berdasarkan faktor resiko personal
[bookmark: _Toc53051263]1.3.2 Untuk Pendidikan
1. Sebagai salah satu tolak ukur keberhasilan Program Pendidikan Kesehatan
2. Sebagai salah satu tolak ukur keberhasilan dalam meningkatkan kesehatan masyarakat dan memberikan pengetahuan tentang pencegahan hemoroid
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[bookmark: _Toc53051265] 2.1 Sasaran Kegiatan
Kegiatan penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 15 November 2016 bertempat di depan Ruangan Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo. Sasaran dalam kegiatan ini adalah keluarga pasien Ruangan Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo. Dengan bentuk kegiatan penyuluhan. Hasil penyuluhan dan pemeriksaan dapat memberikan dampak positif bagi masyarakat.
[bookmark: _Toc53051266] 2.2 Prosedur Kegiatan
Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi:
1. Perijinan
Mengurus surat ijin ke Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo.
2. Kordinasi dengan pihak Ruang Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo 
3. Penyuluhan kesehatan.
4. Penyuluhan dilakukan kepada keluarga Ruang Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo 
2.3 [bookmark: _Toc53051267]Hasil dan Pembahasan
Penyuluhan hemoroid diawali dengan pembukaan, sambutan dari kepala Ruang Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo. Kegiatan inti dari pengabdian kepada masyarakat ini yaitu penyampaian materi dari narasumber tentang hemoroid dan sesi tanya jawab, kemudian diakhiri dengan penutup. Terkait dengan sosialisasi meningitis beberapa hal yang disampaikan oleh Ratna Agustin, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku narasumber ialah tentang kesadaran akan bahaya penyakit hemoroid  serta pentingnya pencegahan. 
Materi pendidikan kesehatan yang meliputi mengenal hemoroid. Pokok bahasan lain yaitu: 
A. Pengertian Hemeroid
Hemoroid adalah suatu  keadaann vena yang berada pada  lapisan  rektum berdilatasi dan menggelembung. Hemoroid dikenal dimasyarakat sebagai penyakit wasir atau ambeien merupakan penyakit yang sering dijumpai dan telah ada sejak jaman dahulu. Namun masih banyak masyarakat yang belum mengerti bahkan tidak tahu mengenai gejala-gejala yang timbulkan dari penyakit hemoroid.
B. Klasifikasi Penyakit Hemoroid
Klasifikasi hemoroid dibagi menjadi 2 yaitu:
1. Hemoroid Interna
Hemoroid Interna adalah pleksus hemoroidalis superior (bantalan pembuluh darah) di dalam jaringan selaput lender di atas anus.
a. Derajat I       : terjadi pembesaran hemoroid yang tidak prolaps keluar kanal anus. Hanya dapat dilihat dengan anorektoskop.
b. Derajat II     : pembesaran hemoroid yang prolaps dan menghilang atau masuk sendiri ke dalam anus secara spontan setelah selesai BAB.
c. Derajat III    : pembesaran hemoroid  yang prolaps dapat masuk lagi ke dalam anus dengan bantuan dorongan jari.
d. Derajat IV : prolaps hemoroid yang permanen, rentan dan cenderung untuk   mengalami thrombosis atau infark
2. Hemoroid Eksterna
Hemoroid Eksterna merupakan pelebaran dan penonjolan pleksushemoroidalis inferior di sebelah bawah anus.
C. Penyebab Hemeroid
Adapun penyebab hemeroid sebagai berikut:
1. Konstipasi
Konstipasi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami kesulitan saat Buang Air Besar (BAB) sehingga terkadang harus mengedan dikarenakan feses yang mengeras, berbau lebih busuk dan berwarna lebih gelap dari biasanya dan frekwensi BAB lebih dari 3 hari sekali. Pada obstipasi atau konstipasi kronis diperlukan waktu mengedan yang lama. Hal ini mengakibatkan peregangan muskulus sphincter ani terjadi berulang kali, dan semakin lama penderita mengejan maka akan membuat peregangannya bertambah buruk
2. Obesitas
Orang yang menderita obesitas mempunyai pola makanan yang tidak sehat karena makanan yang dikonsumsi rendah serat. Penderita obesitas yang kurang aktivitas fisik dan diet kurang serat, akan selalu mengeluh kesulitan buang air besar.  Hal inilah yang kemudian menjadi penyebab meradangnya pleksus hemoroid.
3. Makanan rendah serat
Serat merupakan sangat penting untuk pencernaan. Jika, seseorang mengkonsumsi makanan rendah serat maka akan menyebabkan feses keras dan akan menyebabkan hemoroid.
4. Kehamilan
Pada saat kehamilan berkembang, ukuran janin bertambah dan menimbulkan tekanan pada rektum. Obstruksi yang sementara ini disebabkan karena janin menghambat jalan keluar fese. Gerakan peristaltik yang lambat selama trimester ketiga sering menyebabkan konstipasi. Ibu hamil yang sering mengedan saat buang air besar atau melahirkan akan menyebabkan pembentukan hemoroid permanen.
5. Faktor pekerjaan
Orang yang pekerjaanya di balik meja akan lebih lama duduk seperti pegawai kantor sedangkan orang yang perkerjaanya lebih banyak beraktivitas bediri dan orang yang mempunyai pekerjaanya mengangkat barang berat mempunyai peluang untuk terkena hemoroid.
6. Mengedan saat defekasi
Seseorang yang sering mengedan terlalu lama saat defekasi, pembuluh darah di dalam anus mengalami tekanan sehingga menyebabkan hemoroid.

D. Tanda dan Gejala Hemoroid
Sedangkan tanda dan gejala pasien hemoroid dapat mengeluh hal-hal seperti berikut:
1. Pendarahan
Keluhan yang sering dan timul pertama kali yakni: darah segar menetes setelah buang air besar (BAB), biasanya tanpa disertai nyeri dan gatal dianus. Pendarahan dapat juga timbul di luar wakyu BAB, misalnya pada orang tua. Pendarahan ini berwarna merah segar.
2. Benjolan
Benjolan terjadi pada anus yang dapat menciut/ tereduksi spontan atau manual merupakan ciri khas/ karakteristik hemoroid.
3. Nyeri dan rasa tidak nyaman
Dirasakan bila timbul komplikasi thrombosis (sumbatan komponen darah di bawah anus), benjolan keluar anus, polip rectum, skin tag.
4. Basah, gatal dan hygiene yang kurang di anus
Akibat penegluaran cairan dari selaput lender anus disertai pendarahan merupakan tanda hemoroid internal, yang sering mengotori pakaian dalam bahkan dapat menyebabkan pembengkakan kulit.
E. Penanganan Hemoroid
Ada beberapa penanganan untuk mengobati hemoroid, untuk yang belum teralu parah bisa dengan cara non operasi. Jika sudah parah melalu cara operasi. Salah satu cara penanganan non operasi adalah dengan sitz bath air hangat. Sitz bath air hangat dapat dilakukan di rumah. Biasanya, digunakan pada penderita hemoroid ringan (grade 1 samapai dengan 2 ).
1. Pengertian sitz bath
Sitz bath adalah jenis mandi yang hanya di bagian pinggul dan bokong yang di rendam dalam air  hangat sebagai bentuk hidroterapi.


2. Tujuan 
Untuk memulihkan dan menjaga kesehatan dengan rendam duduk meningkatkan aliran darah ke panggul dan daerah perut. Dengan demikian dapat membantu mengurangi peradangan.
3. Persiapan alat
a) Bak rendam duduk ( sitz bath )
b) Handuk atau sarung
c) Air hangat ( 40o c – 43o c ) atau hangat kuku
d) Termometer
4. Langkah –langkah
a) Rangkai alat sitz bath menjadi satu rangkaian.
b) Jika sudah terangkai, tarulah sitz bath di atas closet duduk.
c) Tuangkan air hangat ke dalam sitz bath. Ukur air hangat menggunakan termometer suhunya sekitar 400c – 430 c.jika tidak ada termometer bisa diukur menggunakan jari atau hangat-hangat kuku.
d) Duduk di atas sitz bath dan diamkan selama 10-15 menit.
e) Jika sudah selesai, keringkan bagian yang direndam menggunakan handuk.

F. Pencegahan Hemoroid
Adapun pencegahan yang dapat dilakukan, sebagai berikut :
1. Tingkatkan asupan serat
Makanan yang kaya akan serat adalah cara sederhana untuk mengurangi kemungkinan mengalami ambien.
2. Hindari makanan yang bermasalah
Sementara makanan yang tinggi serat dapat membantu mencegah ambien, makanan lainnya justru membuat risikonya semakin besar.
3. Minum lebih banyak air
Menambah jumlah air yang anda minum dapat membantu melunakan tinja, sehingga mengurangi tekanan yang dibutuhkan untuk menguarkannya.
4. Olahraga
Olahraga teratur akan membantu meredakan tekanan pada pembuluh darah. Tekanan ini akan terasa nyata saat anda berdiri atau duduk dalam waktu lama dan olahraga akan menghentikan tekanan yang terus-menerus ini.
5. Jangan menahan buang air besar
Segera ke toilet saat anda merasa ingin buang air besar. Jika anda menunggu, konsistensinya akan lebih kering dan keras sehingga anda akan sulit buang air besar.




















[bookmark: _Toc53051268]BAB 3 PENUTUP

[bookmark: _Toc53051269]3.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan pada 15 November 2016 yang bertempat di Ruang Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo dapat disimpulkan bahwa acara berjalan sesuai dengan rencana dan berlangsung lancar. Peserta yang terdiri dari Keluarga terlihat sangat antusias mengikuti kegiatan ini. Hal tersebut terlihat dari pertanyaan-pertanyaan yang disampaikan peserta kepada narasumber.  
[bookmark: _Toc53051270]3.2 Saran
1. Bagi Masyarakat
Diharapkan bagi masyarakat setelah mengikuti acara penyuluhan mampu menerapkan ilmu yang di dapat sebagai bekal dalam pencegahan hemoroid.
2. Bagi Universitas
Diharapkan bagi pihak universitas untuk dapat melanjutkan program pendidikan masyarakat ke wilayah yang memiliki pola hidup kurang sehat agar tak ada lagi masalah dalam kesehatan.











LAPORAN KEUANGAN PENGABDIAN MASYARAKAT

	Bahan Habis Pakai

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Print & ATK
	paket
	1
	1
	      500.000 
	         500.000 

	2
	Sovenir
	paket
	5
	1
	      200.000 
	     1.000.000 

	3
	Media Penyluhan
	set
	1
	1
	      200.000 
	         200.000 

	4
	Leaflet
	buah
	25
	1
	         10.000 
	         250.000 

	5
	Modul
	eks
	25
	1
	         25.000 
	         625.000 

	 TOTAL 
	     2.575.000 

	Honorarium

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Honorarium staf
	uang
	1
	1
	   1.000.000 
	     1.000.000 

	2
	Mahasiswa
	cash
	5
	1
	      250.000 
	     1.250.000 

	3
	Pemateri
	uang
	1
	1
	   2.500.000 
	     2.500.000 

	 
	Total
	 
	 
	 
	 
	     4.750.000 

	Konsumsi dan Transportasi

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Nasi
	Kotak
	25
	1
	         25.000 
	         625.000 

	2
	Snack
	Kotak
	25
	1
	         10.000 
	         250.000 

	3
	Transportasi
	paket
	2
	1
	   1.000.000 
	     2.000.000 

	 
	Total
	 
	 
	 
	 
	     2.875.000 

	 
	 Total Keseluruhan
	 
	 
	 
	 
	   10.200.000 
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