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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Berat Badan Bayi Lahir di RS Muhammadiyah Surabaya tahun 2018 

memiliki rata-rata sebesar 2407,69 gram. Kejadian bayi dengan kategori 

BBLR diketahui sebanyak 86 kasus (73,5%) dan 31 kasus lainnya (26,5%) 

termasuk dalam kategori BBLN.  

2. Usia Ibu Melahirkan di RS Muhammadiyah Surabaya tahun 2018 memiliki 

rata-rata sebesar 31,44 tahun. Dari 117 ibu tersebut, 74 ibu (63,2%) 

memiliki usia beresiko untuk melahirkan dan 43 lainnya (36,8%) memiliki 

usia yang tidak beresiko.  

3. Paritas ibu melahirkan di RS Muhammadiyah Surabaya tahun 2018 

diketahui 110 ibu (94,0%) beresiko, dan 7 lainnya (6,0%) tidak beresiko. 

4. Terdapat pengaruh yang signifikan usia ibu terhadap berat badan lahir bayi. 

Ibu dengan usia beresiko meningkatkan kecenderungan melahirkan bayi 

dengan berat badan rendah sebesar 52,720 lebih tinggi dibandingkan dengan 

ibu dengan usia tidak beresiko.  

5. Terdapat pengaruh yang signifikan paritas ibu terhadap berat badan lahir 

bayi. Ibu dengan paritas beresiko meningkatkan kecenderungan melahirkan 

bayi dengan berat badan rendah sebesar 36,856 lebih tinggi dibandingkan 

dengan ibu dengan paritas tidak beresiko 

7.2 Saran 

Pihak  Rumah  Sakit  perlu  memberikan informasi  dan  konseling  lebih  

intensif  kepada masyarakat tentang hubungan usia dan paritas ibu bersalin dengan 

Bayi Berat Lahir Rendah. 

 


