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BAB 5 

Simpulan dan Saran 

 Pada bab iniakan di sajikan kesimpulan hasil dan pembahasan tentang penelitian 

yang telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian serta saran-saran 

yang sesuai dengan kesimpulan yang diambil. 

5.1     Simpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan peneliti, 

maka dapat ditarik simpulan sebagai berikut: 

1) Berdasarkan hasil pengkajian Sdr “R” mengalami skizofrenia tak terinci 

(undifferentiated) disertai dengan masalah keperawatan perilaku kekerasan. 

2) Masalah keperawatan utama yang muncul adalah gangguan perilaku kekerasan. 

3) Intervensi yang diberikan pada Sdr “R” pemberian aktivitas terjadwal berbasis 

reinforcement selama 2 hari serta mengkaji respon pasien setiap setelah 

dilakukan tindakan. 

4) Berdasarkan tindakan keperawatan yang telah dilakukan, penulis dapat 

menyelesaikan 5 strategi pelaksanaan yaitu strategi pelaksanaan dengan cara 

nafas dalam,strategi pelaksana kedua melatih mengendalikan mengendalikan 

perilaku kekerasan dengan cara pukul bantal dan kasur, strategi pelaksanaan 

ketiga dengan melatih mengendalikan perilaku kekerasan dengan cara 

verbal,keempat mengendalikan dengan cara spiritual dan kelima melatih 

mengendalikan dengan cara minum obat.  
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5) Berdasarkan respon atau hasil evaluasi setelah tindakan selama 2 hari dengan 

mengamati tanda subjektif dan objektif klien dapat di simpulkan bahwa masalah 

telah teratasi. 

5.2     Saran 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat memberikan penjelasan yang lebih luas tentang halusinasi 

dan dapat lebih banyak menyediakan referensi-referensi buku tentang 

penyakit-penyakit serta asuhan keperawatan penyakit tersebut. 

2. Bagi Keluarga 

 Diharapakan agar lebih mengerti dan memahami tentang perilaku kekerasan 

,penyebab, tanda gejala serta bagaimana penangananya untuk meningkatkan 

mutu kesehatan dalam keluarga 

3. Bagi  Pasien 

Diharapakan mengetahui penanganan, cara mengendalikan perilaku kekerasan 

dengan cara yang sudah diajarkan dan yang telah dilatih. 

4. Bagi peneliti berikutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengetahuan 

tambahan sehingga peneliti berikutnya lebih memahami tentang asuhan 

keperawatan pada klien dengan ganguan jiwa serta di informasikan kembali 

pada orang lain atau masyarakat sekitar. 


