BAB 3
METODOLOGI PENELITTIAN

3.1 Rancangan

Desain penelitian ini adalah Literatur Review atau tinjauan Pustaka. Literatur
review adalah cara yang dipakai untuk mengumpulkan data atau sumber yang
berhubungan pada sebuah topik tertentu yang bisa didapat dari berbagai sumber seperti

jurnal, internet, dan pustaka lain.

3.2 Strategi Pencarian

Metode pencarian artikel dalam database jurnal penelitian dan pencarian melalui
internet. Pencarian database yang digunakan adalah Review jurnal dari tahun 2010
sampai 2020. Untuk pencarian artikel atau jurnal, kata kunci yang digunakan juga
dicantumkan dalam pengumpulan data adalah “Pengaruh paparan Karbon Monoksida

atau CO terhadap kadar CO dalam darah”.

3.3 Kriteria Inklusi

Berdasarkan hasil penelusuran yang pertama mungkin didapatkan ratusan artikel
sehingga perlu adanya satu kriteria untuk menghomogenkan artikel-artikel yang
ditemukan agar artikel yang didapat tidak terlalu banyak. Kriteria inklusi yang

dirumuskan peneliti adalah :

1. Dipublikasikan dalam bahasa Indonesia.
2. Diterbitkan dari tahun 2012 hingga tahun 2019.
3. Tipe artikel yaitu artikel jurnal.

4. Objek Penelitian yang diteliti adalah darah
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3.4 Ektraksi Data

Didalam ekstraksi data yang digunakan dalam me-review artikel atau literatur peneliti
menekstraksi semua hasil penelitian pada artikel yang sesuai dengan tujuan peneliti yaitu untuk
mengetahui gambaran paparan Karbon dioksida atau CO dari emisi kendaraan terhadap kadar CO

dalam darah (HbCO) pada masyarakat.

3.5 Sintesis Tematik

Temuan dari setiap artikel asli digabungkan menjadi medifikasi sintesis tematik oleh penulis.
Pada langkah pertama, semua teks, angka yang disajikan sebagai hasil dan terkait dengan tujuan
sintesis diektraksi dari artikel aslinya dan dimasukkan kedalam dokumen excel. Unit teks
kemudian diberi kode sesuai dengan makna dan konten, setelah itu, kode ini diurutkan kedalam

tema, mencakup dari beberapa kode berbeda dari dalam temanya.
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PENDAHULUAN karena itu ketersediaan udara yang bersih
menjadi sangat penting bagi keberiangsungan

Udara merupakan komponen penting b p hidup ¥
dalam menunjang kehidupan makbluk hidup manusia. Namun, seiring perkembangan ilmu
yang ada dl bumi (Farogi, dkk. 2017). Oleh pange dan gl yang 1 pesat

mmmgmvmmm.:uﬂmm Wel. 11 Ne. 4 Olctober 2019 (300-308)
m_ Ll L dampak N negatil ”ydlu mpI_‘ 100.@. karbon adalah 38,91 per
Setiap aktivitas yang dil oleh i Peninghatan jumlah kendaraan roda dua
dapat r hasilkan limbah yang L yang sangat signifikan juga diiringi aleh
[ kualitas lingkungan (Puspita, dikk. perkembangan  jumlah bengkel  yang
2016). Pencemaran lingkungan timbul akibat menyediakan j@asa perawatan (Basri, dkk, 2017).
ki i isall P yang Tingginya aktivitas di dalam bengkel mampu
diakibatkan darl industi pabrik, K Jumiah salah
t bak npah, sisa p ian, gas karbon ida oi udara (Sepn &
dan peristiwa alam, Sainab, 2015). HKeberadaan gas karbon
Udara mamiliki I ponen gas dari  aktivitas
dan uap air yang mengeliling atmosfer bumi mekanik yang terbiasa menyalakan
:w tersebut salaly mesin di dalam ruangan bengkel sehingga emisi
erada dalam keadaan konstan. Arinya gas 0
komponen dapat Hal dengan

3.1 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2019)
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Jurnal 2

IDENTIFIKASI PAPARAN CO, KEBIASAAN, DAN KADAR COHb DALAM
DARAH SERTA KELUHAN KESEHATAN DI BASEMENT APARTEMEN
WATERPLACE, SURABAYA

Identification of CO Exposure, Habits, COHb Blood and Worker's Health Complaints on
Basement Waterplace Apartment, Surabaya

Intan Retno Dewanti
Departemen Kesshatan Lingkungan Fakultas Kesshatan Masyarakat
Universitas

imtan. rdewantiE@ gmail.com

Abstrak: anuwam:mummmmmmmmm tidak berbau,
tetoagi bkan Pada tingkat pofussi yang berasal dari pembakaren mesin kendaraan
bermotor lebd linggl darpada yang tedadi pada udara ambien. Petugas d basement berpolenal lerpapar gas CO
yang terpevangkap dalam ruangan selama bekerja. Gas CO yang dihirup petugas aksn membentuk COHD di dalam
darah. Mmlﬁhm}mmhﬁmlﬂcﬂmwwmmmm.mhm sarta kehihan

pelugas apartemen Walerplace, Surmyn selama jam kera. Penelitian ini
merupakan pulalmd-dmphldarwd—nhm . yaitu di dalam
basemant dengan teknik sampling. clat mm—* d.nn 8. P *

gas
CO menunjukikan hasil di bawsh baku mutu 25 ppm. Mayoritas petugas memilik karakteristik jenis kelamin laki-iaki
{BD,0%), berusia 21.28 tahun (55.0%) masa kerja <12 bulan (55,0%). dan jam kara 12 jam (55.0%). Mayoritas petugas
memiski (B0,0%), rutin 'l buah (55,0%), BN sayur (80,0%). Mayoritas (90,0%) kadar
COHDL melebihi baku muts 3.5%. Keluhan kesehatan yang dialami petugas selama jam kerja adalah pusing {80,0%),
pangguan konsentrasi (60,0%), ﬂl’lmﬂlllﬂ‘tlﬁﬁ{l‘hl Patugas dengan sera TiSi
mmwmmmmnmmgmhmDwmmmgmmummmm
sedangkan COHD darah di atas baku mitu. Dt J gaya hidup sehat, dan
menggunakan masker selama jam kerja.

Kata kunei: karbon monoksida, petugas basement, keluhan kasehatan

Abatract: Carbon monowide (CO) fs & adert killer because i i insielesa, caloress, odoviess, and causes of death. In the
basament, polution level from vehicle engines combustion is higher than in the ambient air Workers in the bazement
potantally sxpose to CO that impped whits they were working. CO inhaled will form COHD on the biood. Thin study aima
hmm-;puun.wkrmh COMHE blood, and health complaints during thelr working me in the basement

was a wih design and used puposive
mmmmnmmmmmmmmm il through ion and e The resullt
showed that CO measurement was below 25 pom standard. Most chamclenstics of workers wers male (80.0%), 21-20
yoars oid (55.0%), wovking Gme for < 12 montha (55.0%) and working hours for 12 hours (55.0%). The worker's habits
maostly wene smoking (B0.0%), regularly consurme frill (55.0%) and vegetables (60.0%). The majorly (B0,0%) COMb leve/
was above the 3.5% standam. Hoaith worker wene (80.0%). (60.0%) and
tired (55,0%) while their wodking time. Workers Hhat smaoking, sating fruls, and vegaisbles were having a blood COMHE
levels highar it was conciuded that the Jeveds of CO gas below the standards while blood COHbD above the standards.

It waas suggested o reduce smoking, fo start a healthier lifestyle, and fo use masker whike thedr working time.

K ds: carbon

¥ workers, health complaints

PENDAHULUAN
b m {CO) mer sitert
killer karena sitat fisiknya yang tidak berasa,
tidak berwarna, dan tidnk berbau, tetapi dalam
konsentrasi yang tinggl dapat menysbabkan

mesin, peralatan berbahan bakar gas, minyak,
kaywu, atau batu bara, dan pembuangan limbah
padat. Penggunaan rokok atau kayu bakar untuk
memasak merupakan contoh akumulasi CO dalam
ruangan tertutup (Wu dan Wang, 2008).

Ketika manusia bnrnlfu gll yn.rlg n.dn

kematian pada yang
cepat (Coopar dan Allsy., 2511} Somuu bﬂis
pembakaran tidak sempurna dari proses
alam yang mengandung bahan bakar karbon
manghasilkan CO. Keglatan manusia yang paling
banyak menghasilkan CO adalah pembakaran

durmal Kesshatan Lingkungan Vol 10, No. 1 Jenurar 207 6 5089

Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
no. 13/MEN/X/2011 tentang Faktor Fisika dan
Faktor Kimia di Tompat Kerja adalah 25 ppm.
Masalah keterbatasan lahan sering terjadi
di kota besar seperti Surabaya sehingga
pambangunan wertikal lebth dipilih untuk

di udara seperti oksig

monoksida, dan gas lainnya ann II(I.II terhirup
masuk ke paru-paru mengalir ke alveoll dan
masuk ke aliran darah, Gas CO masuk ke aliran
darah dan meningkatkan kadar gas CO dalam
tubuh (Mukono, 2006). Gas CO yang masuk dalam
tubuh melalu sistern pernapasan terdifusi metalul
membran alveolar bersama-sama dengan oksigen
{O.). Setelah larut dalam darah, CO berikatan
dengan hemoglobin membentuk COHD. Ikatan

hi kebutuhan akan tempat tinggal. Harga
yang 1 untuk unit 1en bervariasi
baik dari harga yang relatif rendah maupun
harga yang tinggl. Pada tahun 2010 terdapat 12
proyek apartemen baru dan telah dibangun 5000
unit serta 80% unit yang telah terjual. Jumiah
Ini diperkirakan dapat meningkat setiap tahun
(Mahardhika dkk., 2014)

Tempat parkir merupakan salah satu fasilitas
yang harus disediakan pengelola gedung untuk

antara CO dan Hb terjadi dalam & P yang

pung kendaraan bermotor bagi penghuni

3.2 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2018)
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Jurnal 3

- - Wal 11 Me. 3 Juli 2019 (225233
T EI5SN: 2640 - 881X

HUBUNGAN PAPARAN GAS CO (KARBON MONOKSIDA) DI UDARA DENGAN KADAR
COHb DARAH PETUGAS PARKIR BASEMENT DI MALL SURABAYA

Correlation Study of Carbon Monoxide (CO) Air Exposure Level with Blood COHb
Level of Basement Officer in Surabaya Mall

fa\ Jurnal Kesehatan Lingkungan

Saflatur Nur Rahoab Abwtrak
WIS Keschansn Cabong Crsul, Grees

E:'.MN” ?: ::;C ,I:a ,?',w i -:. -:: amcamian bogt keschatan muasyaraks Tajuan
T 114 il @ au-:u-u-cun “*@mﬁud
Corapahiay iy Susabuya. Penclitian ini bersifat smabtik obicrvasionsl dengan Sessin coborn
dan di analods menggunskan w-n Sampel penelition i

adalal 15 potogss parkic & basesent das kontrol 15 sehagm

Artich Infs pembanding Hasil pengubkuran menenjubban babwes kadas g CO o 3 el
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pemakaian APD (p values (0,128) tidek mooiliki bubungasn yang signifikan.

dan
Kt Mk Kalir gav ©0, CONR Selain #u tendapa hubsingan antars papassn g (O
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PENDAHULUAN dengan konsentrasi 1 bagian gas CO dalam
n dan meningkatnya jumiah .
! 2 mmmmmmm

kendaraan
mobil dihidupkan o dalam ruangan tertutup
mm'%?wm m seperti hainya garasi selama 5 sampal 10 menii
h keseh: di di rekn  depst
xm;m A Speranalan didatamnya akan pingsan (Suhano, 2011).
Menurut data BPS RI (2016), 1 Tempat "“‘"" """"‘_"_""‘"‘n “';:" 3"""3
jumiah kendaran bermotor di Indonesia pada Al Rkdaiian - OSTAERT | b "'"m“.'

tahun 2016 sebesar 129.281.079 buah. Hal . o, et
tersebut menggambarkan terjadi peningkatan mﬁ"‘dmmm:ﬂ:mhﬂn
yang mulanya o tahun 2016 hanya sebesar 5 S F o

121.394.185 buah. Berdasarkan data Diten Pt
Perhubungan Darat Provinsl  Jawa Timur ::k et ::"mm
terdapat jumian Qerak cuiumidast: poda
bermotor di fiap tahunnya. Peningkatan jurniah mmm;“mmg
kendaraan bermotor dari tahun 2000 sampai watam pmml ‘:Id ; vang """""‘h“l
dengan tahun 2012 terjadi pada tiap moda n““‘::_' oang Aengan
kendaraan dengan total parsentase e S - Bash ik
katan diastas 10% dimana jumiah & >
m nada mocds seneds mokor nocde b [m‘B} m banhwa m gas co

3.3 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2018)
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Jurnal 4 Jurnal Teknik Lingkungan Yohmme 18 Nomer 1, April 2012 (Hal 21-29) IO g RO

STUDI PAPARAN GAS KARBON MONOKSIDA DAN DAMPAKNYA
TERHADAP PEKERJA DI TERMINAL CICAHEUM BANDUNG
STUDY OF CARBON MONOXIDE GAS EXPOSURE AND ITS EFFECT
TO WORKERS IN CICAHEUM TERMINAL BANDUNG

“'Dura Fitriana dan “Katharing Oginewa
Progrem Studi Teknik Lingkungan
hmu-rms;ﬁauwl—-nl—uﬁn_a_ﬁ
u-un.mnmamr

e-mail - "dmrn | fitriasa 3 6 (el ith oc s
Abstrnk: Terminal Clealesm mrapabon scrminsd ripe A desgan hass lohas § 1000 ' vang periesch & Kons
T P — mitiviees o Termimal Cirabeum  yomy dapss moengholian pobe wden
Pederja g Mmdfu—-dc‘md——#w;—t—wu——lwrmm
Salah suptu cof polstan vaeng palisg 2uh i adadiah barbaoe
amonimoskaiala (0. www&u—i&nwnﬂhmuﬁ-mm“
Krmilaa rescan  Berasr CfF yamg terpapsar pada responden dongpan
dun Per. Figiuis Tuaive: cliam po " ehorivin dilamm darah respaonden
Ihviiansy Barl varryg abipiiih ulislioh pevmgurns bie Mol dan pesgelune boesmtnes CEF ferin g
A58 — 724 ppe. o karbeoda * e

wliumalingban  demgpam h
m—dm#m—%d—a—mc—ﬁmdm_ﬂw
Mrgieniay wank Saoudar amalisiy wmtuk mrdihe hatunpan
wtiarss COF westoirgs dism dadar kaseboknidaog fobin pads i duws purengram SPSS 16 Masil
alerrt anlints dorelarl menghasilios & = 0506, M-wwwwl_—u-

Kara Kumeil: Carbon e Prrvmsl dovimater pate

hnmjsa-7nmwu_uh,u_.u--iwuu_¢mm—fw

wemysling are beneeen G066 1,26 % Resdin and oty

TmhﬂHM?ﬂhuﬂlummkrwwlﬂmﬂmMﬂ

American Conferencn of Gy w i im vl ihen sy
ivris mn sew il ctirem I CF imbaalied amad i pru————

sving SPES 16 sofnware. The resnl fromm correlanion soelvais s B = mmm-mmu-m

wwarrwlariom between e rwe voriiles.

Ky words: Corbor momsuide, vardnn vhemeng lobin, Peemd Dosimerer Tube

FPENDAHULUAN

m-mm;mmum-unm ing dalamn § hesehal
lingkung; udara dmmwmmmm—
makin dan gk pnluliud-a Muuhyﬂmhhhlmmu
mengarah pada i

pelyli:i
Cicaheum terminal mmmhmhmﬂmﬂm

mmmmm:m Anghkutan Antar Kota Dalam Propins (AKDP)

Jaringan trayek angk kota yang dilay il Cicab addalah s kota 'lmu-p-uh-_knk

Salah i polutan yang paling hanyak sy vermuinal adalah
manoksids (CO). Kerbon monoksida dapat berosal dar asap rokok dan jugs emisi yung
dikeluork hal i, yang discbutkan & atas akan
parameter pengakirm.
METODOLOGE
Sumpling
Pada g I imi dgunal teknik wpling  simple d el oo

3.4 Gambar Jurnal
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