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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan bahwa pemberian Tumbukan Bawang Putih Hitam (Black Allium 

sativum) berpengaruh terhadap penurunan kadar kolesterol pada mencit (Mus 

musculus). 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui konsentrasi 

yang optimal pemberian Tumbukan Bawang Putih Hitam (Black Allium 

sativum )  terhadap kadar kolesterol pada mencit (Mus musculus).  

6.2.2 Bagi Masyarakat 

Untuk mengobati Kolesterol melalui pengobatan secara alami dapat 

memanfaatkan bawang hitam yang berguna untuk menurunkan kadar 

kolesterol dalam darah.  



 


