
Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian 

 

 

               
 

 

 

 

  



Lampiran 2 : Surat Keterangan  

 

              
 

 

 

 



Lampiran 3 : Hasil Penelitian Perbandingan Kadar Glukosa Darah Mencit yang Mengonsumsi 

Nasi Dimasak Menggunakan Metode Pengukusan dan Penanak Nasi Elektrik  

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 26 Juni 2019 

Pemeriksa, 

 

 

 

 

 

Tri Sandhy Yudha    

 

Kadar Glukosa (mg/dl) Kadar Glukosa (mg/dl) 

Selisih 

No Kode Sampel 
Metode 

Pengukusan 
No Kode Sampel 

Metode Alat 

Penanak Nasi 

Elektrik 

1 P1 72 1 E1 161 89 

2 P2 77 2 E2 126 49 

3 P3 67 3 E3 139 72 

4 P4 74 4 E4 129 55 

5 P5 104 5 E5 182 78 

6 P6 77 6 E6 241 164 

7 P7 59 7 E7 98 39 

8 P8 77 8 E8 104 27 

9 P9 104 9 E9 123 19 

10 P10 109 10 E10 148 39 

11 P11 109 11 E11 121 12 

12 P12 123 12 E12 132 9 

13 P13 150 13 E13 134 16 

14 P14 161 14 E14 164 3 

15 P15 129 15 E15 156 27 

16 P16 140 16 E16 124 16 

Jumlah 1632 Jumlah 2282 714 

Rata-rata 102 Rata-rata 142,625 44,625 

SD 31,76791 SD 34,23035 41,0312 



Lampiran 4 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

   

Gambar 1: Proses Penimbangan   Gambar 2 : Proses Penyondean Mencit 

Sampel Nasi   

 

 

 

 

 

    
Gambar 4: Proses Pemeriksaan  Gambar 5: Proses Pemotongan Ekor  

Darah Mencit Mencit 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5: Dokumentasi Metode Pengukusan  

 

   
  

 

Proses Pencucian Beras      Proses Masak Nasi Hingga  

       Setengah Matang 

      

 

 

 

 

    
Proses Pematangan Nasi    Lalu Nasi Matang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 : Dokumentasi Metode Penanak Nasi Elektrik  

 

     
Proses Pencucian Beras Penakaran Air untuk Menanak 

 

 

 

 

 
Nasi Dimasak Metode Elektrik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 : Kartu Bimbingan 

 

 

             



 

Lampiran 8 : Hasil Uji Statistik 

 

 

Group Statistics 

 

 Glukosa N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil glukosa Magicom 16 142,6250 34,23035 8,55759 

Tradisional 16 102,0000 31,76791 7,94198 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

hasil glukosa Equal variances assumed ,068 ,796 3,480 30 

Equal variances not 

assumed 
  

3,480 29,834 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

hasil glukosa Equal variances assumed ,002 40,62500 11,67507 

Equal variances not assumed ,002 40,62500 11,67507 

 

 

Independent Samples Test 



 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

hasil glukosa Equal variances assumed 16,78132 64,46868 

Equal variances not assumed 16,77577 64,47423 

 

  



Lampiran 9 : Endorsement Letter 

 

 
 


