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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang sudah dilakukan diatas 

maka dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian jus selada air (Nasturtium 

officinale) terhadap kadar hemoglobin mencit (Mus musculus).  

 

6.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menggunakan metode yang lain seperti 

rebusan, ekstrak, ataupun perasan serta dapat juga menggunakan berbagai 

konsentrasi atau dosis yang berbeda-beda  sehingga dapat diketahui pengaruh 

terhadap kadar hemoglobinnya. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta referensi tentang 

ilmu pengetahuan dalam bidang Hematologi. 

3. Masyarakat dapat memanfaatkan selada air sebagai alternatif dalam 

penambahanan hemoglobin akibat kekurangan zat besi, karena selada air 

memiliki kandungan zat besi yang baik serta mudah untuk didapat dengan 

harga yang terjangkau. 


