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BAB 4 

HASIL PENELITIAN 

4.1 Hasil Penelitian 

 Berikut merupakan hasil dari program Pemantapan Mutu Eksternal yang 

telah didapatkan dari laboratorium puskesmas wilayah Surabaya terhadap 

perameter pemeriksaan kolesterol dan trigliserida : 

Tabel 4.1  : Nilai Hasil Pemeriksaan Kolesterol dan Trigliserida Dalam 

Serum Kontrol 

Kode 

Sampel 

Hasil pemeriksaan (mg/dl) 

Kolesterol Trigliserida 

P1 137 95 

P2 163 130 

P3 141 103 

P4 176 150  

P5 159   140 

p6 149 113 

P7 154 136 

P8 177 140 

P9 183 147 

P10 174 147 

P11 172 139 

P12 136 96 

P13 170 150 

P14 167 139 

P15 168 140 

Jumlah 2426 1965 

Rata – 

rata  

162 131 

SD 15,15 19,38 
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CV 9,35 % 14,7 % 

CCV 7,6 % 7,6 % 
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4.2 Nilai Target Peserta 

 Setelah hasil dari masing – masing puskesmas di ketahui, kemudian 

menganalisis nilai target dari rata – rata peserta pada pemeriksaan kolesterol dan 

trigliserida di laboratorium puskesmas wilayah surabaya dapat disajikan Tabel 4.3 

Tabel 4.2 : Nilai target dari peserta 

No Keterangan Kolesterol Trigliserida 

1 Range 132 – 192 

mg/dl 

92 – 170 

mg/dl 

2 Target 162 mg/dl 131 mg/dl 

3 SD 15,15 19,38 

4 CV 9,35 % 14,7 % 

5 CCV 7,6 % 7,6 % 

 

 Berdasarkan tabel 4.3 dapat di ketahui range pada kolesterol adalah 132 

mg/dl – 192 mg/dl sedangkan untuk trigliserida 92 mg/dl – 170 mg/dl, nilai target 

peserta  pada koleterol adalah 162 mg/dl sedangkan pada trigliserida 131 mg/dl, 

(Standart Deviation) untuk kolesterol adalah 15,15 sedangkan trigliserida 19,38. 

 

4.3  Nilai Target Reference 

 Berikut nilai target berdasarkan referensi serum kontrol dari package 

insert  yang disajikan pada tabel 4.4 

Tabel 4.3 : Nilai Target Referensi 

No Keterangan Kolesterol Trigliserida 

1 Nilai target 166 143 

2 SD 11,5 13 

3 Range  143 – 189 117 - 169 
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4 CV 6,9 % 9 % 

 

4.4 Penilaian VIS 

 Dalam menentukan kriteria serum kontrol dalam penialaian VIS tentu 

menggunakan ketentuan yg sudah di tetapkan berikut merupakan tabel range VIS 

untuk menentukan kriteria pemeriksaan termasuk baik, cukup, kurang, maupun 

buruk :  

Tabel 4.4 : Penilaian VIS (Variance Index Score) 

Nilai Kriteria 

0 – 100 Baik 

101 – 200 Cukup 

201 – 300 Kurang 

>300 Buruk 

 

4.4.1 Perhitungan Nilai VIS 

 Dalam menentukan kriteria apakah pemeriksaan tersebut masuk dalam 

kriteria baik, buruk, cukup ataupun kurang. Dapat menggunakan rumus sebagai 

berikut :  

  
      

  
 x 100%   VIS = 

 

   
 x 100  

              Keterangan  : 

V : Prosentase Variasi 

X1 : Mean hasil pemeriksaan tiap laboratorium 
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X2 : Nilai precinorm “U” 

VIS : Variance Index Score 

CCV : Chosen Coefficient of Variation 

 

Contoh perhitungna :   
      

  
 x 100% :                 

       

   
 x 100% =15.4 

   VIS = 
 

   
 x 100    VIS = 

    

   
 x 100 = 202,6 (kurang) 

Berikut data hasil nilai VIS terhadap nilai target pesera pada kolesterol dan 

trigliserida disajikan pada tabel 4.4.1 dan 4.4.2 

Tabel 4.4.1 : Data Nilai VIS Kolesterol Terhadap Nilai Target Peserta 

Kode 

sampel 

Kolesterol 

Hasil Rata - rata VIS Keterangan 

P1 137 162 203 Kurang 

P2 163 162 8 Baik 

P3 141 162 169 Cukup 

P4 176 162 113 Cukup 

P5 159 162 24 Baik 

P6 149 162 105 Cukup 

P7 154 162 64 Baik 

P8 177 162 121 Cukup 

P9 183 162 169 Cukup 

P10 174 162 97 Baik 

P11 172 162 81 Baik 

P12 136 162 210 Kurang 

P13 170 162 64 Baik 

P14 167 162 40 Baik 
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P15 168 162 49 Baik 

 

 Dari tabel di atas dapat dikaetahui bahwa terdapat 8 puskesmas masuk 

dalam kriteria baik, 5 pusekesmas dalam kriteria cukup, 2 puskeswmas dalam 

kriteria kurang. 

 

 

 

 

 

Tabel 4.4.2 : Data Nilai VIS Trigliserida Terhadap Nilai Target Peserta 

Kode 

sampel 

Trigliserida 

Hasil Rata - 

rata 

VIS Keterangan 

P1 95 131 360 Buruk 

P2 130 131 10 Baik 

P3 103 131 280 Kurang 

P4 150 131 190 Cukup 

P5 140 131 89 Baik 

P6 113 131 180 Cukup 

P7 136 131 50  Baik 

P8 140 131 89 Baik 

P9 147 131 160 Cukup 

P10 147 131 160 Cukup 

P11 139 131 80 Baik 

P12 96 131 351 Buruk 

P13 150 131 190 Cukup 
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P14 139 131 80 Baik 

P15 140 131 89 Baik 

  

 Dalam tabel diatas dapat diketahui penialaian VIS untuk pemeriksaan 

trigliserida dalam serum kontrol bahjwa sebanyak 7 puskesmas yang masuk dalam 

kriteria baik, 5 masuk dalam kriteria cukup, 1 puskesmas dalam kriteria kurang, 

dan sebanyak 2 puskesmas yang masuk dalam kriteria buruk. 

4.5 Perhitungan Nilai VIS Terhadap Nilai Referensi 

 Setelah didapat hasil kriteria VIS terhadap nilai target peserta selanjut 

menghitung nilai VIS berdasarkan nilai referensi dari insert kit  serum kontrol, 

yang disajikakan pada tabel 4.5 dan 4.5.1 

 

 

 

 

Tabel 4.5 : Data Nilai VIS Kolesterol Terhadap Nilai Referensi 

Kode 

sampel 

Kolesterol 

Hasil Rata - rata VIS Keterangan 

P1 137 166 229 Kurang 

P2 163 166 24 Baik 

P3 141 166 198 Cukup 

P4 176 166 78 Baik 

P5 159 166 55 Baik 

P6 149 166 134 Cukup 

P7 154 166 94 Baik 
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P8 177 166 87 Baik 

P9 183 166 134 Cukup 

P10 174 166 63 Baik 

P11 172 166 47 Baik 

P12 136 166 236 Kurang 

P13 170 166 31 Baik 

P14 167 166 8 Baik 

P15 168 166 16 Baik 

 

 Dari tabel diatas dapat di ketahui penialaian VIS untuk pemeriksaan 

kolesterol dalam serum kontrol terhadap nilai referensi bahwa terdapat sebanyak  

10 puskesmas termasuk dalam kriteria baik, 3 puskesmas dalam kriteria cukup, 2 

puskesmas masuk dalam kriteria kurang , damn 0 puskesmas dalam kriteria buruk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 4.5.1 : Data Nilai VIS Trigliserida Terhadap Nilai Referensi 

Kode 

sampel 

Trigliserida 

Hasil Rata - rata VIS Keterangan 

P1 95 143  440 Buruk  
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P2 130 143 119 Cukup 

P3 103 143 367 Buruk 

P4 150 143 53 Baik 

P5 140 143 28 Baik 

P6 113 143 275 Kurang 

P7 136 143 63 Baik 

P8 140 143 28 Baik 

P9 147 143 35 Baik 

P10 147 143 35 Baik 

P11 139 143 37 Baik 

P12 96 143 431 Buruk 

P13 150 143 53 Baik 

P14 139 143 37 Baik 

P15 140 143 28 Baik 

 

Dari tabel diatas dapat di ketahui penialaian VIS untuk pemeriksaan 

trigliserida dalam serum kontrol terhadap nilai referensi bahwa terdapat sebanyak  

10 puskesmas termasuk dalam kriteria baik, 1 puskesmas dalam kriteria cukup, 1 

puskesmas masuk dalam kriteria kurang , dan 3 puskesmas dalam kriteria buruk. 

4.6 Analisis Data 

 Dari data hasil pemeriksaan pemantapan mutu eksternal pada puskesmas 

yang terpilih dan yang melayani pemeriksaan kolesterol dan trigliserida di 

wilayah surabaya dapat di prosentasikan berdasarkan analisis data dengan 

menggunakan rumus sebagai berikut : 

   % Nilai ktiteria =  
                               

                     
  x 100 % 
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Tabel 4.6 : Prosentase Kriteria Nilai VIS Kolesterol dan Trigliserida 

Menurut Nilai Target Peserta 

Pemeriksaan Kriteria  

Baik Cukup Kurang Buruk 

Kolesterol 53,33 % 33,33 % 13,33 % 0 % 

Trigliserida 46,66 % 33,33 % 6,66 % 13,3 % 

 

 

Gambar 4.1 Grafik Prosentase Nilai VIS Kolesterol Dan Trigliserida 

Berdasarkan Nilai Target Peserta 
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Tabel 4.6.1 : Prosentase kriteria nilai VIS kolesterol dan Trigliserida 

menurut nilai referensi 

Pemeriksaan Kriteria  

Baik Cukup Kurang Buruk 

Kolesterol 66,66 % 20 % 13,33 % 0 % 

Trigliserida 66,66 % 6,66 % 6,66 % 20 % 

 

 

Gambar 4.2 Grafik Prosentase Nilai VIS Kolesterol Dan Trigliserida 

Berdasarkan Nilai Referensi 
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