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1 –∙…DEMI WAKTU…∙– 

 
Demi waktu ! 

Sesungguhnya manusia itu 

Dalam keadaan merugi ! 

Kecuali, 

orang-orang beriman kepada Tuhan 

Saling menasehati dalam kebenaran, 

dan 

Saling menasehati, menetapi dalam kesabaran. 

(Sumber : QS Al-Ashar) 
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Kejujuran itu ; 

–∙…jujur…∙– 

Mata uang yang berlaku di mana-mana 

Integritas seseorang 

Kepercayaan (trust) 

Amanah 

Perilaku, 

Sikap 

dan Kepribadian 

Kejujuran itu ; 
Mata uang hidup dalam kehidupan 

Program studi hidup dari Fakultas adab Universitas 

Kehidupan 

Kejujuran tidak dibatasi ruang dan waktu 

Kapan saja 

Dimana saja 

Eh.......Minumannya ya hanya ....... 

Perilaku jujur 
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3 

 
Gimana ...... ya ? 

–∙… MANUSIA 

TANPA 

Kalau manusia itu ...... tanpa nama ! 

Manusia tanpa nama ? 
Apa ........ mungkin ya. .... manusia tanpa nama ? 

Apa arti sebuah nama ? 
Untuk apa saya, kamu, anda dan kita semua diberi nama ? 

Untuk siapa kita diberi nama ? 

dan ; 

Apa arti sebuah nama, jika ........ manusia itu ; 

Tidak memberikan arti apa-apa 

Hanya sebuah nama 

Tidak mempunyai hati 

Tidak mempunyai simpati 
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Tidak mempunyai empati 

Tidak memberikan makna apa-apa 

Tidak memberikan manfaat apa-apa 

Bagi orang lain 

Bagi orang banyak 

Itulah manusia tanpa nama 

Manusia bermuka tembok 

Berdagingkan beton 

Berotot kawat 

Bertulang besi 

Berhati baja ! 

Itulah manusia tanpa nama 
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4 –∙… SAHABAT TERBAIK…∙– 
 

Sebenarnya, 

Siapakah sih yang dianggap teman baik 

Sahabat baik 

Teman, sahabat ketika sedih, 

ketika senang, atau ; 

Teman, sahabat yang membuat kita sedih 

dan membuat kita senang 
Siapa 

Bukan teman yang selalu meng-”iya”-kan 

Keinginan anda 
Tetapi 

Teman, sahabat yang baik itu, adalah ; 

Sahabat, teman yang selalu siap memberikan saran 

dan menerima kritikan, input, masukan. 
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Selalu me-’nyalahkan’, jika anda ’bertindak salah’ 

Menegur bila anda berbuat ngawur 
Membongkar, bila anda bertindak onar 
Akan mendukung, bila anda melakukan hal yang benar 

Akan membenarkan, jika anda berbuat kebajikan 
Teman, sahabat terbaik anda ; 

Adalah teman yang selalu menyalahkan jika anda salah 
Membenarkan bila anda benar 
Bukan yang ”selalu membenarkan” 

Atau selalu memuji anda 
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5 –∙… MANUSIA MULIA…∙– 

Manusia yang paling mulia dimata Tuhan, 

Maaf, bukan karena ....... ; 

Tampan 

Cantik 

Kulit hitam, coklat atau putih 

Yang tinggi atau pendek 

Yang kurus atau gemuk 

Orang Kota atau Orang desa, bahkan kampungan sekalipun 

Laki atau perempuan bahkan banci sekalipun 

Kaya, miskin, melarat ! 

Pejabat atau rakyat biasa 

Turunan raja, turunan kiai, atau turunan manusia biasa 

Akan tetapi manusia mulia itu ; 
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Adalah manusia TAQWA 

Manusia yang taat, 

Manusia yang tunduk pada aturan Tuhan, ridlo-Nya 

Menjauhi larangan Tuhan 
Itulah manusia mulia. 
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–∙…TIDAK 

 

Tidak semua Niat baik kita 

selalu 

Diterjemahkan baik pula 

Oleh orang lain 
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7 –∙… SOK  TAHU  !  …∙– 
 

 

Ada beberapa tahapan ketidak tahuan seseorang ; 

 
Tidak tahu 

Belum tahu 

Kadang tahu 

Tahu 

Mau tahu 

Tidak mau tahu 

Sok tahu ! 
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8 
–∙… LAPISAN  MANUSIA  DALAM 

MENYIKAPI  KEBENARAN  …∙– 
 

 

Belum tahu kebenaran 

Tidak tahu kebenaran 

Selalu mencari pembenaran, walapun tahu mana yang benar 

Menyerang kebenaran 

Mencari kebenaran 

Menyadari adanya kebenaran (mulai sadar) 

Berpihak pada kebenaran (harus memilih) 

Menyatu dengan kebenaran (insan kamil) 

Anda, saya, dan kita, termasuk yang mana ya ? 
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–∙… ORANG  PINTAR  vs 

CENDEKIAWAN  …∙– 

Apa bedanya antara ; 

Orang Pintar 
Orang Pandai 
Orang Cerdas 
Orang Cerdik Pandai 
dengan Cendekiawan 

 
Banyak gelar belum tentu, banyak pintar 

Pintar satu, belum tentu pintar yang lain 

Ada yang pintar 
Ada sok pintar 

Ada yang tidak pintar 
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Tanpa etika dan agama orang pinter bisa ; 
Pinter kebelinger 

 

Minteri 

Sok pinter 
Pin-pin-bo (pintar-pintar bodo) 

Seperti orang pinter, sesungguhnya bodo 

Guminter (merasa paling pinter) 

Kepala besar eh ....... besar kepala 

Maaf, bukan guru besar (profesor) 

 
Beraneka gelar berderet 

Bukanlah ukuran keCendekiawanan seseorang 

Bukanlah pula cendawan 
Tetapi ....... 

Cendekiawan itu orang yang berpikir, berperilaku dan 

bertindak 

untuk kepentingan orang banyak ! 
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10 –∙… Guru  baik  …∙– 
 

 

Belajarlah dari pengalaman (experince) 

Yang salah segera dibetulkan 
Yang buruk segara diperbaiki 
Yang lemah segera diperkuat 
Yang bengkok segera diluruskan 
Ke depan harus lebih baik 

Hari ini harus lebih baik dari hari kemarin 
Hari esok harus lebih baik dari hari ini 
Pengalaman adalah Guru yang paling baik 
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11 –∙… HATI ;  KEYWORD-NYA  …∙– 
 

 

Enak, tidaknya makan atau makanan, itu tergantung hatinya 

(Qolbu) 

Ikan asin anda makan, tapi pikiran anda telor asin 

Ikan asin anda makan, tapi pikiran anda daging sapi 

Hampir dipastikan makan anda tidak enak! 

Agar anda berbahagia, nikmatilah yang ada 

Samakanlah realitas dengan keinginan anda 

Tergantung pikiran dan perasaannya 

Buktinya ? 

Orang lagi jatuh cinta! 

Rasanya semuanya baik, tidak ada kelemahan sedikitpun 

Hitam serasa putih, pendek serasa tinggi 

Makan tak enak, tidur tak nyenyak 
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Siapapun yang tidak sependapat dengan dia akan dicela, 

dilawan! 

Orang tua, kakak, adik atau siapapun dibantah! 

Rasanya si Dia, tiada tercela sedikitpun 

Selalu baik dan terpuji 

Logika dan rasio, selalu di bawah perasaan 

Perasaan 90 persen 

Logika, rasio 10 persen saja! 

 
Tetapi.......... 

Ketika putus! Tus! Tus! 

Si Dia itu semua jelek, semua tercela, tidak ada kebaikan 

sedikitpun 

Itulah perasaan, subyektivitas 

Ingin tahu yang benar ? 
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Yang benar adalah keseimbangan (balance) 

Jika anda jatuh cinta! 
Cukup deh ......... perasaan 50 persen saja 

 
Logika, rasio juga 50 persen 

Harmonisasikan hati, perasaan anda dengan logika 

Hati-hatilah dan waspadalah rayuan gombal 

Agar berbahagia kelak 

Jangan terbuai rayuan Global.... eh ....... Gombal ! 
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12 –∙… DEFINISI  KEHIDUPAN  …∙– 
 

Ternyata ........... ! 

Kebahagiaan itu tidak hanya sebatas banyaknya harta, tahta 

dan wanita (3ta) 
Tetapi ........... 

Ternyata kebahagiaan itu hanya sebatas ; 

Sejauh mata memandang 

Sebanyak yang anda melihat 

Sebesar yang kita inginkan 

Seberapa banyak dan seluas pengalaman anda masing-masing 

 
Jika anda ingin bahagia jangan menunggu harta banyak ! 

Berbahagialah anda mulai saat ini ! 

Orang miskin bisa bahagia 

Orang desa bisa tertawa sukaria 
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Orang dipegunungan juga bisa bahagia 

Orang dilembah juga bisa bahagia 

Bukan anda saja yang menderita 
Bukan hanya orang kota saja yang memiliki kebahagiaan 

 
Memang ........ 

Harta yang banyak 

Tahta jabatan tinggi 

Istri yang cantik, suami yang ganteng (relatif) 

Bukan satu-satunya menjadi bahagia 

Tetapi ...... salah satunya! 

Bukan satu-satunya! 

Maka berbahagialah anda mulai saat ini 

Terimalah apa adanya 
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Definisi kebahagiaan adalah .......... 

Titik puncak kegembiraan seseorang yang diukur denga 

seberapa besar, seberapa luas pengalaman hidup yang 

bersangkutan dan seberapa luas yang anda ketahui! 

Tingkat kebahagiaan seseorang sangat dibatasi oleh 

pengalaman hidupnya! Itulah batas kebahagiaan seseorang di 

dunia ini! 
Bahagia = f (batas bawah ”Bosan/Jenuh” + batas atas 

”setahu anda”) 
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13 –∙… TUJUAN  HIDUP  …∙– 

 

Apa sih tujuan hidup anda 

Hidup untuk makan 
atau Makan untuk hidup? 

Hidup untuk uang 
atau Uang untuk hidup? 

Hidup untuk bekerja 
atau Bekerja untuk hidup ? 

Hidup untuk ilmu 

atau Ilmu untuk hidup ? 

Yang jelas makan, uang, bekerja dan ilmu untuk kehidupan! 

Kehidupan untuk tujuan hidup 

Tujuan hidup menuju kebahagiaan 

adalah kebahagiaan Dunia-Akhirat 
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14 –∙… KREDIT 

ITU  PENTING  !  …∙– 
 

Dahulu kala ; Hemat pangkal kaya ! 

Tetapi sekarang ; Kredit pangkal punya! 

Jika tidak kerdit 

Anda tidak punya apa-apa ! 

Apartemen – kredit 

Rumah – nyicil 

Ruko – ngutang 

Rukan - nambut (sunda) 

Mobil – kredit dong 

Sepeda motor – juga kredit atuh 

Televisi, handphon, baju, sepatu, kacamata – juga 

kreeeeeediiiiit ! 

Kredit..... ! kredit..... ! kredit. .... ! 
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Di Dunia bussines. kredit itu ..... ibarat tulang dengan 

daging 

Tidak bisa dipisahkan! 

Kalau tidak kredit, pengusaha apa namanya ya? 

Kredit! Kreditlah! 

Kredit boleh kok, yang tidak boleh adalah ngemplang (jawa) 

Kredit pangkal punya 

Tidak kredit tidak punya apa-apa 

Kredit itu mudah kok! 

Kredit itu gampang! Tanpa uang muka juga bisa! 

Yang susah itu hanyalah .......... BAYARNYA  bung! 
Kayaknya di dunia ini ......tidak ada orang yang tidak 

memiliki utang! 

Semuanya berkutang ..... eh ...........berhutang! 
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15 –∙… HIDUP  LAPANG  …∙– 

 

Lapangkanlah hidup 

Memang seyognyalah hidup ini lapang 

Berbahagialah anda, agar dapat membahagiakan orang lain 

Bergairahlah hidup anda, agar anda dapat menggairahkan 

orang lain 

Bergembiralah anda, agar anda dapat menggembirakan orang 

lain 

Hiduplah yang senang, agar orang lain juga ikut senang 

 
Lapangkanlah hidup anda 

Janganlah bersedih hati, ternyata orang lain lebih miskin dari 

anda 
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Janganlah bersusah hati, ternyata orang lain juga ada yang 

lebih susah 

Hindarilah sakit hati, apalagi menyakiti hati orang lain 

Jauhkan dari hidup yang gelisah, apalagi menggelisahkan 

orang lain 

Jauhkanlah hidup kacau, apalagi mengacaukan orang lain 

 
Hidup ini sementara 

Hidup ini cobaan dan ujian 

Hiduplah yang bahagia 

Hiduplah yang lapang 

Berbuat baiklah kepada semua orang 

Kebahagiaan orang lain adalah kebahagian kita semua 
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–∙… PERUBAHAN  (CHANGE) 
1  

DAN KEPENTINGAN 

(URGENSITAS)  …∙– 

Yang abadi adalah perubahan 

Yang abadi adalah kepentingan 

 

Boleh saja anda memiliki segudang 

Keinginan, harapan dan cita-cita setinggi langit! 

 
Tetapi yang paling penting adalah ; 

Belajarlah dari proses 

Belajarlah dari penglaman masa lalu 

Bekerja keraslah, dan ; 
Ber’doa 

Tetapi jauh lebih penting adalah ; 

Bersiaplah anda menghadapi perubahan 
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Perubahan zaman ke zaman 

Hadapilah kenyataan hidup 

Ternyata keinginan tidaklah selalu sama dengan kenyataan 

 
Hadapilah perbedaan ini ; 

Antara cita-cita dengan harapan 

Antara harapan dengan kenyataan 

Antara realita dengan mimpi 

Antara fakta dan data 

Antara teoritik dan empirik 

Antara ucapan dan tindakan 

 

Tiada kawan yang abadi 

Tiada lawan yang abadi 

Ternyata yang abadi, hanyalah ......... 

Perubahan dan kepentingan! 
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17 GILA 

GILA GELAR 

GELAR  GILA-GILAAN 
 

Ada orang gila 

Ada orang gila-gilaan 

Gila jabatan 

Gila kekuasaan 

Gila gelar 

Gila harta 

Gila hormat 

Gila pujian 

Profesor, Doktor, Kiai Haji, Ustad, Maha guru, Sultan, 

Kanjeng, Raden, Ayu, Mbah, Eyang anu, Master anu, 

Magister anu.... anu, Sarjana anu...... anu. .... pokoknya 

gelarnya uaaakeh (Jawa) 
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Tetapi sayang ; 

Perilakunya tidak sesuai dengan gelar-gelar yang disandang 

dipundaknya itu! 

Sepertinya hanya pinter cari gelar 

Tidak pinter untuk dirinya sendiri 

Apalagi untuk orang lain 

Cuma pinter cari gelar-gelar ...... dan gelar 

Lebih parah jika minteri (jawa) orang lain 

Atau menganggap orang bodoh semua, tidak pinter! 

Akulah yang paling anu........ anu........... 

Akulah paling pintar 

Akulah paling berkuasa 

Akulah paling terhormat turunan raden! 

Padahal dia itu hanyalah orang biasa 

Biasa orang minter 
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Pinter keblinger! 

Pintar-pintar bodoh 

Atau Bodoh-bodoh pintar 

Wallahu alam bissawab 
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18 

 
 

 
Cinta itu 

–∙… CINTA 

NAFSU DAN 

KASIH  SAYANG  …∙– 

Aci (sunda) dan cita-cita 
Cinta itu perekat cita, harapan dan kasih sayang 

To take and to give ! 

Saling menerima dan memberi 

Lahir dari hati yang tulus 

Cinta bukan hawa nafsu sesaat 

Cinta yang tulus mampu itu menembus tirai-tirai pembeda ; 

Tirani 

Kekuasaan dan birokrasi 

Jabatan 

Warna kulit 
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Kaya-miskin 

Hujan lebat 

Gelap malam 

Terik matahari 

Sekarat dan melarat 

Jalan terjal 

Gunung yang tinggi 

Cinta bagai sinar mentari 

Menyinari bumi tanpa pilih kasih 

Tiada pembeda, diantara aneka perbedaan 

Cinta adalah kasih sayang bagi semua 

Cinta bukan hawa nafsu belaka 

Cinta adalah ketulus hati dan kasih sayang 

Cintailah aku 

Cintailah kamu 

Cintailah kita sekalian 

Cinta saudara kita semua 
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1  –∙… MATA  DUITAN  …∙– 
 

 

Siapakah si mata duitan 
Yang dikelopak matanya dipenuhi lembaran duit 

Mata adalah jendela harapan 

Mata adalah sudut pandang 

Sukses tidaknya seseorang tergantung sudut pandang, 

perspektif dan harapan 

 
Si mata duitan 

Bila melihat orang banyak, apa yang bisa orang menjadi uang 

Bila merasakan banyak air, apa yang bisa mengalir jadi duit 

Jika melihat banyak pohon dihutan, apa yang bisa ditebang 

jadi duit 

Bila memiliki tanah luas, tanah yang bagaimana bisa menjadi 

pulus 
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Jika memandang gunung-gunung, apa bisa diperoleh darinya 

menjadi duit 
Bila melihat sungai, apa mengalir bisa menjadi uang 

 

Jika melihat lautan nan luas, gelombang apa yang bisa 

menjadi uang 

Bila melihat banyak sampah, apa yang bisa jadi duit 

Bila melihat banyak binatang, apa bisa mendatangkan uang 

Jika banyak menikmati kendaraan mobil, sepeda motor, 
pesawat terbang, kapal laut, bagaimana bisa mendatangkan 

uang 

Jika merasakan banyak memiliki rumah, gedung, maka rumah 

bagaimana dan gedung apa yang bisa meningkatkan 

penghasilan 

Jika melihat, merasakan, memiliki apa saja yang dilihat dan 

pernah dilihat, selalu berpikir bagimana semua itu menjadi 

sumber penghasilan dan mengalirkan uang ke dalam rekening 

si mata duitan. 
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Dasar si mata duitan 
Pikirannya selalu membayangkan bagaimana segala sesuatu 

 
itu semua menjadi duit! 

Tiada hal yang lain, kecuali duit .........., duit........., duit ........ 
dan duit ! 
Just to do it ! 
Pengusaha, Entrepreneur, bussinesman ! 

Hidup untuk mencari duit! 
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20 –∙… BERBEDA  ITU  INDAH  …∙– 
 

Perbedaan itu biasa 

Perbedaan itu alamiah 

Perbedaan itu indah 

Perbedaan itu natural 

Perbedaan itu lazim 

Berbeda itu nikmat dan hikmat 

Semua sama tidak ada yang berbeda 

Tidak bisa dibayangkan jika tidak ada perbedaan 

Laki-perempuan 

Kaya-miskin 

Benar-salah 

Hitam putih 

Malam-siang 
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Timur-barat 

Utara-selatan 

Kemarau-hujan 

Rakyat-penguasa 

Tinggi-rendah 

Desa-kota 

Gemuk-kurus 

Sakit-sehatgelap 

Kenyang-lapar 

Melihat-buta 

Terang-gelap 

Udara-darat-laut 

Gado-gado enak 

Nasi pecel enak 

Sambel enak 
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Beda-beda itu enak yang penting adalah bumbunya 

Perbedaan itu adalah keindahan yang tak ternilai harganya 

Berbeda pendapat suatu hal yang biasa 
Karena beda sudut pandang 

Bisa berbeda atau berbeda juga bisa 

Gado-gado enak 

Nasi pecel enak 

Sambel enak 

Nasi campur juga enak 

Beda-beda itu enak yang penting adalah bumbunya 

Etika, estetika, kebersamaan, toleransi dan cinta akan 

perbedaan 
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21 –∙… TIME...  IS…∙– 

 

Time is works 
Time is money 
Time is ibadah 
Time is learning 
Time is experience 
Tima is ............... apa lagi banyak! 

 
Anda, saya dan kita semua 

Sama memiliki waktu yang sama 12 jam sehari 

12 jam kali 2 sama dengan 24 jam sehari 

Siapa yang berbeda? Tidak ada ! 

 
Pagi - siang – malam kita lewati bersama 

Pagi untuk apa 
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Siang di pakai apa 

Malam untuk apa, bagaimana dan dengan siapa 

 
Waktu untuk apa, siapa, bagaimana, kapan, dimana, 

dan kenapa saya, anda dan kita diberi waktu 

Demi waktu 

Sesungguhnya manusia dalam keadaan merugi! 

Kecuali orang-orang yang mampu memanfaatkan waktu 

Bekerja untu kebaikan bagi sesama 
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22 –∙… kawan  sejati…∙– 
 
 

Tiada kawan yang sejati 

Tiada lawan yang abadi 

Yang abadi hanyalah kepentingan 

Yang tetap adalah perubahan 

Yang berubah hanyalah perubahan itu sendiri 

Yang paling penting adalah kepentingan itu sendiri 

Abadilah kepentingan 

Tetaplah perubahan 
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23 –∙… 4  TINGKATAN 

MANUSIA  versus 

KEBENARAN  …∙– 

 

Pertama, Selalu mencari pembenaran 

(sombong/angkuh) 

Kedua, Sadar mencari kebenaran 

(tahu mana yang benar dan mana yang sakah) 

Ketiga, Berpihak pada kebenaran 

(harus berpihak pada yang benar) 

Keempat, Menyatu dengan kebenaran 

(kata dan perbuatan sama/dapat dipercaya) 

Maaf, anda termasuk Ttingkatan yang mana ? 
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24 –∙… SOK  TAHU  !  …∙– 
 
 

Banyak tahu, tapi tahu sedikit (luarnya saja) 

Sedikit tahu, tahu banyak (mendalam) 
Dia tidak tahu bahwa dirinya tidak tahu (sok tahu) 

Dia tahu bahwa dirinya tidak tahu (sadar akan kekurangan 
dirinya) 

Dia tahu bahwa dirinya tahu (arif) 
Tulisan banyak, isi sedikit (boros kata) 

Tulisan sedikit, isi banyak (efisien kata) 

Bicara banyak, isi sedikit (boros bicara) 

Bicara sedikit, isi banyak (bicara efisien) 
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25 –∙… KUNCI  SUKSES  …∙– 
 

 

 

Kunci kesuksesan ada pada diri anda sendiri ! 

Berani bermimpi 

Berani memulai 

Berani bertindak 

Berani mengevaluasi diri 

Memiliki optimisme 

Kerja keras 

Tekun 

Sabar dan 

Bertanggung jawab 
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2  –∙… ARTI  KEBAHAGIAAN  …∙– 
 

 

Kebahagiaan memang di ukur oleh kekayaan (3 ta) 

Salah satunya lho ……., bukan satu-satunya. 

Syukur …….jika harta dapat membahagiakan anda 

Tetapi tidak sedikit orang kaya ……… yang tidak bahagia karena 

kekayaannya. 

Memang kebanyakan orang miskin ……… tidak bahagia. 

Kepala jadi kaki, kaki jadi kepala, bekerja keras sudah, bekerja 24 

jam, tetapi …… tetap saja miskin ! jangan menyerah ! 

Tetapi ……., tidak sedikit orang miskin, sudah merasa 

berbahagia dengan segala kekurangannya. Dia bertawakkal, 

menyadari takdir. 

sebenarnya kebahagiaan itu hanya …………… 

sebatas dinding yang anda ketahui ; 

sebatas wawasan yang anda miliki ; 
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sebatas ilmu yang anda pelajari ; 

sebatas luasnya pergaulan anda ; 

sebatas keinginan anda ; 

sebatas apa yang pernah anda baca ; 

sebatas apa yang pernah anda lihat ; 

sebatas apa yang anda raba ; 

sebatas apa yang anda dengar ; 

sebatas apa yang anda lakukan ; 

sebatas sejauhmana anda mampu berjalan ; 

Kebahagiaan itu sebenarnya ada dalam ............ diri anda sendiri 

sejauhmana anda mau menerima keadaan anda yang sebenarnya ! 

Berpikirlah jernih, Bekerjalah sesuai hatinurani dan …… halal ! 

Berbahagialah ; hai hati yang tenang, hati yang tentram, hati 

yang sabar 
Itu arti kebahagiaan. 

Kebahagiaan dunia - akherat menunggu anda !. 
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27 –∙… SUDUT  PANDANG  …∙– 
 

 
 

Benar menurut anda 

Benar menurur Tuhan 

Benar menurut Hukum 

Brnar menurut Adat Istiadat 

Benar menurut Kebenaran yang mana ? 

Benar menurut orang lain 
Benar menurut Siapa? 

Benar menurut Kepentingan siapa ? 

Semua mengaku paling benar ! 

Benar semua, kecuali yang tidak benar 

Benar menurut siapa saja yang menganut kebenaran 
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Benar menurut kacamata minus 

Benar menurut kacamata plus 

Benar menurut kacamata hitam 

Benar menurut kacamata baca ! 

Benar menurut sudut pandang 

Ternyata kebenaran itu banyak ukurannya, banyak 

indikatornya 

Benar tergantung sudut pandang, 

Menurut kesepakatan, 

Menurut kepentingan, 

Dan menurut siapa saja yang menganggap itu benar ! 

Jadi benar itu ................ tergantung siapa yang menganggap 

itu benar ! 

Padahal yang kebenaran itu tergantung 

dan bersumber dari yang Maha benar ! 
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28 –∙… TIP  SUKSES  …∙– 
 

 

 

Ada kemauan, tapi tidak memiliki kemampuan 

Ada kemampuan, tetapi tidak memiliki kemauan 

Ada peluang, tetapi tidak memiliki kemauan dan kemampuan 

Jika anda ingin sukses! 

Milikilah kemauan (want) 
Milikilah kemampuan (skill) 
dan carilah, manfaatkalah peluang ! (opportunity) 
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2   ANUGERAH 

KEHIDUPAN 

 

Kecerdasan intelektual 

Kecerdasan emosional 

Kecerdasan spiritual 

Kecerdasan bahasa 

Kecerdasan musik dan seni 

Kecerdasan fisik 

Kecerdasan finansial 

dan kecerdasan ........ lainnya 

Kecerdasan terintegrasi adalah kecerdasan yang sempurna 
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30 –∙… SOFT  SKILL  …∙– 

 

Buka mata 

Buka hidung 

Buka telinga 

Buka rasa 

Buka mulut 

Buka hati 

Buka mata hati 

 

Jangan mati rasa 

Jangan bau mulut 

Jangan banyak mulut 

Jangan mulut kotor 

Si hidung besar 

Hati yang membatu 
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Bermuka tembok 

Berkulit seng 

Berotot kawat 

Berdaging besi 

Itulah manusia robot 

 
Tiada kata 

Tiada budi 

Tiada rasa 

Tiada agama 

Tiada norma 

Hidup hanya untuk makan 

Berjalan tanpa berpikir 

Itulah manusia robot 
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31 –∙… TERSERAH  …∙– 
 

Basi (tidak aktual lagi) 

Baso (pentol bakso) 

Busi (penghantar api penghidup mesin) 

Besi (benda padat) 

Bisu (tidak bisa berbicara) 

Busa (pembual) 

Bisa (dapat) 
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32 –∙… KREDIT  .... AH  !  …∙– 
 

Bila anda mau berutang 

Janganlah tertarik pada cicilan dan uang muka 

Karena uang muka adalah 30% dari harga jual 

Yang paling penting adalah .... 

Berapa harga jualnya! 

Cicilannya berapa tahun ? 

Pokoknya berapa ? 
Bunganya berapa ? 

 

Contoh : 
Diketahui ; 

Harga jual rumah = 150 juta 

Dontpayment (DP) alias uang muka (10%) = 15 juta 

Pokok hutang = 135 juta 
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Jatuh tempo = 5 tahun (12 bln x 5 thn= sama dengan 60 

bulan) 
Bunga =10,5 % P.a. (tetap) 

 
Ditanyakan : 

Coba hitung berapa cicilan/angsuran anda tiap bulannya ? 

Total bunganya berapa ? 

Pokok hutangnya ? 

Total hutang ? 

 

Jawabanya adalah ; 

Total bunga = 135 juta x 10,50% x 60 bulan (5 thn) = 

70.875.000 

Pokok hutang = 135.000.000 

Total bunga (70.875.000) ditambah pokok hutang (135.000.000) 

sama dengan Total hutang = 205.875.000 . Jadi total hutang 

anda membeli rumah tersebut adalah = 20.875.000). Berapa 

cicilannya per bulan ? mudah tinggal total hutang dibagi 
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jumlah bulan jatuh tempo (5 th=60 bulan) 

 
Total hutang ; 20.875.000 

     = Rp. 3.431.250 per bulan 

Jatuh tempo ; 60 bulan (5 thn) 

 

Jangan mudah tertarik dengan uang muka (DP), langkah 

pertama adalah negosiasi harga jual rumah tersebut dahulu. 

Sebab uang muka adalah merupakan konsekuensi (30%) dari 

harga jual rumah. 

 

Ngutang gampang tuh ! 

Yang susah adalah ......... bayarnya bung ! 

Ngutang boleh, nemplang jangan ! 
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33 –∙… BICARALAH !…∙– 
 

Baik, buruk seseorang haruslah berbicara ! 

Baik, jelek harus bicara 

Bicaralah yang baik 

Janganlah bicara buruk 

Tidak bicara, jelek 

Bicara buruk, tidak baik 

 

Hade ku omong 
Goreng ku omong, tapi sanes 
Hade ku omong goreng (bahasa sunda) 

 

jangan diam saja 

diam ........ dan diam ....... 

diam .......... seribu bahasa 
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maunya apa sih ? 

Bicaralah yang baik 

Bicaralah yang benar walaupun itu pahit bagi anda 

Bicara anda menunjukkan bahwa ; 

anda punya keinginan 
anda punya sikap 
anda punya pilihan 
anda punya keberpihakan 
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34 –∙… MENGUBAH DIRI…∙– 
 

Kesederhanaan 

Kejujuran 

Kegigihan 

Penuh dedikasi 

Keterbatasan bukan kendala untuk maju dan sukses 

Kemiskinan dapat diubah dengan kekuatan keyakinan dan 

keteguhan hati 

Kemapanan tidak menjamin kemajuan seseorang tanpa kerja 

keras 

Ubahlah diri 

Yakinkan kemampuan anda 

dan kuatkan keinginan 

maju terus pantang mundur 

maju terus dan berjuang 

kesuksesan ada ditangan anda sendiri 
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35 –∙… ALOKASI 

PEMBAYARAN…∙– 
 

Penghasilan adalah hasil kerja keras anda 

Besar kecilnya pendapatan seharusnya anda dapat nikmati 

Saat ini atau masa yang akan datang 

Agar teratur, sebaiknya penghasilan tersebut anda alokasikan 

dengan baik 

Biaya hidup (konsumsi) 40 persen, cicilan hutang (maksimum) 

30 persen 

tabungan 20 persen, premi asuransi 10 persen 
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ALOKASI PEMBAYARAN 

 
 

 
10% 

 

 
20% 

 
 

30% 

 
40% 

 
 

 

Sumber : Bisnis Indonesia (2009) 
 

Bila anda memiliki 1 juta, dialokasikan ; 

400.000 rupiah untuk konsumsi (40%) 

300.000 rupiah untuk cicilan hutang (30%) 

200.000 rupiah untuk tabungan (20%) 

100.000 rupiah untuk premi asuransi (10%) 



63 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

 

3  –∙… TEMPATKAN DIRI…∙– 
 
 

The rightman on the right place 
The rightman on the right job 

 

Tahu diri ! 

Lebih baik dari pada tidak tahu diri 

Tidak faham pada kedudukannya sendiri 

Tempatkanlah sesuatu itu sesuai dengan peruntukkannya 

Tempatkanlah sesuatu itu sesuai dengan tempatnya 

 

Jangan menyatakan sesuatu yang anda tidak tahu 

Jangan mengatakan sesuatu yang anda sendiri tidak tahu 

zholim itu 
menempatkan sesuatu bukan pada tempatnya 



64 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

oleh karena itu tempatkanlah dirimu sesuai dengan 

kemampuan 

posisikan dirimu dengan wajar 

tidak usah berdusta 

berbohong pertama akan ditutupi oleh kebohongan kedua 

kebohongan kedua akan ditutupi oleh kebohongan ketiga 

kebohongan ketiga akan ditutupi oleh kebohongan keempat 

dan seterusnya .............. dan seterusnya ! 

menutupi kebohongan itu berat dan cape 

cape sekali ! 

cape deh ! 

lebih baik apa adanya 

sesuai fakta 
dan apa adanya 

enak......... enak .... dan pasti uueeeeenaaak deh ! 

beban no ! 

hati plong 

pikiran terang 
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37 –∙… DEDIKASI, KREATIVITAS 

DAN INTEGRITAS …∙– 

Kebahagiaan seseorang 

Ketulusan seseorang 

Tidak hanya berkaitan dengan fasilitas serba kemapanan 

Kemapanan harta, uang dan jabatan 

atau warisan melimpah 

kebahagiaan tidak datang sendiri 

kebahagiaan bukan turunan 

Tetapi, 

Lebih erat dengan dedikasi, kreativitas dan integritas anda 

 
Dalam waktu singkat 

Tidak sedikit orang yang memiliki harta yang banyak habis 

begitu saja ! 

dan lebih parah menjadi jatuh miskin ! 
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Kekayaan yang telah anda dimiliki nilainya menjadi turun 

Lama kelamaan hartanya habis ! 

Habis dijual hanya untuk konsumsi dan belanja seharian 

Habislah riwayat anda wahai orang kaya ! 

Ber-dedikasilah, 

Ber-kreativitaslah 

Ber-ihktiarlah anda 

Integritas anda dipertaruhkan ! 
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38 –∙… URGENSITAS ILMU…∙– 
 

Ilmu amaliah (ilmu itu harus diamalkan) 

Amal ilmiah (beramal itu harus tahu ilmunya) 

Ingin hidup bahagia di dunia harus dengan ilmunya 

Menuju hidup bahagia di akhirat harus dengan ilmunya 

Ilmu adalah harta warisan yang tak ternilai harganya 

Bila dibanding dengan lainnya 

Cuma tidak berwujud 

 
Hidup dengan ilmu 

Mati dengan ilmu 

Ilmu adalah bekal untuk kehidupan 

 
Ilmu juga bekal menuju kematian 

Hidup mati dngan ilmu 
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3  –∙… PERSIAPKAN 

MASA DEPAN…∙– 
 

 

Bekerja keraslah anda 

Agar terhindar dari pengangguran dan terlilit utang ! 

Hindari jadi kontraktor (pindah rumah sana-sini) 
Hindari masa pensiun penuh dengan hutang ! 

Amatilah, maknailah dengan cermat gambar di bawah ini ; 
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Sumber : diadopsi dari Samuelson (2003) 

 
Puncak karir dan kesuksesan seseorang 

(aktualisasi prestasi dan prestise) 

 
Mapan (Y>C) 

Rp/$ 
Pensiun 55-65 thn 

 
 

 
 
 
 
 

C 

 
 

Y 

Pergeseran Penghasilan menurut Pengalaman 

Thn/periode Hutang (Y<C) 

Y (Pendapatan) 

Hutang (Y<C) 

C (Konsumsi) 

Y = C 

Y = C 

30-40 

thn 



70 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

Di negara-negara maju seperti Jepang, Amerika, Inggris dan 

Kanada 
pada usia 30-40 tahun 

 
bila anda ingin bahagia bekerja keraslah! 

Jika tak ingin miskin dan banyak hutangnya, bekerja keraslah 

! 

Hindari penghasilan lebih kecil dari pengeluaran 
atau pas-pasan, penghasilan sama dengan pengeluaran 

ansaving! 
Ikhtiarkan selalu penghasilan di atas konsumsi ! 

 
Jangan lupa isi tabungan anda untuk masa depan 

Masa depan ....... tidak ada yang pasti 
Probability ! 
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Bila penghasilan mulai menurun 

Carilah ide-ide baru (inovasi) dan kreatif 

Jangan biarkan hidup anda dibiayai oleh hutang-hutang 

Tutup lubang, gali lubang! 

Jangan biarkan pikiran anda kosong 

Jangan biarkan fisik anda melemah, 

Beraktivitaslah sesuai kemauan dan kemampuan 

di sektor ekonomi, sosial, atau hobby ? terserah anda 

maju terus 

gapailah masa depan dengan gemilang 

hiduplah bahagia. 
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40 –∙… JANJI ALLAH …∙– 
 
 

Janji dan balasan Allah 

terhadap orang yang benar dan orang bertaqwa ; 
pertama, menyediakan baginya jalan keluar 

kedua, memberikan rizki dari arah yang tidak disangka-sangka 

ketiga, akan mencukupkan keperluannya 

keempat, menjadikan baginya kemudahan dalam urusannya 

kelima, akan menghapus kesalahan-kesalahannya 

keenam, akan melipatkan gandakan pahala padanya 

ketujuh, akan memberikan kelapangan sesudah kesempitan 

kedelapan, diberikan rizki yang baik kepadanya. 



73 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

 

41 –∙… JANGAN  SOK KAYA…∙– 
 

Punya mobil satu atau dua itu belum kaya ! 

Rumah satu atau dua itu belum kaya ! 
Kecuali, 

Bila sudah banyak aliran uang yang mengalir ke rekening 
anda ! 

Banyak sumber penghasilan yang mengalirkan uang ke 

rekening anda 

Memiliki banyak rekening pribadi berbagai bank 

Itulah protofolio investa 
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ATM Bank 1 
ATM Bank 2 

ATM Bank 3 

 
 
 

 

Riel Assets 

• Rumah 

• Tanah 

• Pabrik 

• Toko/ruko 

• Pom bensin 

• Rumah 

kantor 

• Mobil 

(rent) 

• Kos-kosan 

• Kebun 
Coklat 

• HPH 

 
Kartu Kredit 

 
 

 
REKENING 

PRIBADI 
 

 

Anda bekerja untuk uang 

Atau uang bekerja untuk anda, uang mengalir seperti air 

Jadilah orang kaya yang free time and free money 

Finansial 

Assets 

• Deposito 

• Obligasi 

• Saham 

• Giro 

• Danareksa 

• Valas 

• SUN 

• SBI 

• Tabungan 

• Uang 

Tunai 

• Emas 
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42  SALAH GELAR & 

GELAR SALAH 

Gelar=peglaran,pamer,pameran, ingin dilihat orang lain 

Orang bergelar=orang yang memamerkan diri bahwa dirinya 

itu pintar ! 

Pinter itu harus, tapi kalau minteri (nipu/bohong) masuk 

prodeo 

S3 = sana, sini, sono (pulang pergi nengok anak isteri) 

Dosen= pekerjaannya sa dus, bayaranya sa sen 

Konsultan=kalau di kongkon nyusul datang 

Profesor=profesi yang kesohor, tapi pelupa ! 

Doktor=banyak dokumen yang tidak terbaca hingg kotor 

Dokter=jika banyak melihat dokter lain suka bergetar (geram, 

soalnya pesaing) 

M.Si=meh sembarang iso (hampir semuanya bisa) 

S.Ag=Sarjana Alam gaib 
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Pengacara=penganggur banyak acara 

KUHP=Kasih Uang Habis Perkara 

Kuliah Hukum dan Komputer=habis ngambil komputer, lalu 

dihukum 

UUD=Ujung-Ujungnya Duit 

Guru=diGugu lan ditiru (kebalikannya ; ojo digugu lan ojo 

ditiru) 

MM=Mondar Mandir tok lulus (Main-Main Malam 

Minggu) 

SE=Sarjana Edan 

SH=Sisa Hidup 

Drs=Di rumah saja 

Pejabat=pegawai yang bekerja sunguh-sunggih seharusnya 

banyak tambahan pendapatan 

DPR=DiPeralat Rakyat 

Santri=sana-sini antar anak isteri 
Perawat=Perempuan yang seharusnya merawat keluarga. 
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43 –∙… MAU MENGERTI …∙– 
 

 

 

Tidak mengerti 

Belum mengerti 

Kadang mengerti 

Sudah mengerti 

Mau mengerti 

Tidak mau mengerti 

Mengerti dan mau mengerti 
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44 –∙… MAKNA…∙– 
 

 
 

Kiai, maknanya Kon iso ajari agama wong cilik, pasti atine 

adem lan ati-ati. 

Tawakkal, artinya dia tetap bekerja dibidangnya secara tekun, 

konsisten, sabar, walaupun penghasilannya tidak mencukupi 

bahkan relatif tidak bertambah ! 

Sabar, sama dengan bukan, kalau anda sakit tidak berusaha 

berobat!, bukan. 

Sama dengan bukan, bila anda ditampar pipi orang lain, 

diam saja!, bukan. 

Sama dengan bukan, jika anda miskin, diam saja tidak 
berikhtiar dan bekerja!, berd’oa terus!, bukan. 

Tetapi, Sabar itu ; 
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•  Sudah bekerja keras, kepala jadi kaki, kaki jadi kepala, 

walaupun penghasilan tetap aja segitu, tidak bertambah !, 

tetap bekerja dengan tekun dan sabar. 

•  Walaupun berat, malas, sulit, ada hambatan, kewajiban 
agama tetap dilaksanakan! 

•  Walaupun menarik, ingin, butuh, nikmat dan ada 

kesempatan, peluang untuk bermaksiat atau berbuat dosa, 

tetap konsisten tidak akan melakukan sampai kapanpun! 

•  Mungkin isteri/suami sering mengecewakan atau menghina 

anda, tetapi anda tetap berdo’a agar menjadi baik dan tidak 

menceraikannya. 
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45 –∙… SOK TAHU…∙– 
 

 
 

Tidak tahu 

Belum tahu 

Cari tahu 

Sudah tahu 

Beritahu 

Tahu sama tahu (TST) 

Yang penting jangan sok tahu! 
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4  –∙… KITAB CINTA 

DAN KEBENCIAN…∙– 

 

Boleh membenci 

Hanya pada dua hal saja! 

Satu, pada kemaksiatan ; 

Kedua, pada kedurhakaan. 

 

Cinta harus memancar seperti matahari bersinar 

Menyinari seluruh semesta alam 

Tanpa memilih dan memilah 

Mana manusia taat 

Mana manusia bejat! 

Dari udara, lautran sampai daratan 

Dari manusia, hewan sampai dengan tumbuhan 

Dari gunung, tebing, lembah sampai dengan ngarai 
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Dari pedesaan, perkotaan, bahkan perkampungan di lereng 

gunung. 

 

Boleh tidak taat pada orang tua maksiat, bejat dan druhaka 

Boleh tidak taat pada orang tua yang tidak beriman pada 

Allah Swt. 

Tetapi untuk hal keduniawian 

Boleh tetap hormat dan menghargai 

Perbedaan pendapat dan keyakinan 

Cinta hanya karena Allah ! 

Benci karena Allah ! 

Cinta sejati hanya ada padaNya! 
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47 –∙… BERPASANGAN…∙– 

Allah ciptakan berpasangan! 

Ada Pencipta, ada yang menciptakan 

Dunia-akhirat 

Malam –siang 

Laki-perempuan 

Baik-buruk 

Beli-jual 

Benar-salah 

Hitam-putih 

Kanan-kiri 

Atas-bawah 

Timur-barat 

Utara-selatan 

Langit-bumi 
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Bulan-matahari 

Berat-ringan 

 

Tinggi-rendah 

Panjang-pendek 

Besar-kecil 

Tetap-berubah 

Gelap-terang 

Dingin-panas 

Cepat-lambat 

Keras-lunak 

Hidup-mati 

Baru-lama 

Pinter-bodoh 

Suami-isteri 

Cinta-benci 

Taat-durhaka 

Faba-baka 

Ganteng-jelek 
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Manis-pahit 

Lurus-bengkok 

 

Jujur-bohong 

Plus-minus 

Kotor-bersih 

Kongkrit-abstrak 

Padat-cair 

Teori-fakta 

Jauh-dekat 

Gembira-sedih 

Kaya-miskin 

Kuat-rapuh 

Luas-sempit 

Naik-turun 

Longgar-ketat 

Kasar-halus 

Jernih-keruh 

Tebal-tipis 
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Putus-nyambung 

Dan .............. lainnya. 
Allah maha pencipta ! 

 
 
 

48 –∙… SIFAT MANUSIA…∙– 

 

Mata keranjang 

Hidung pallstik 

Mulut pisau 

Muka tembok 

Otot kawat 

Balung besi 

Tulang bawang 

Tangan panjang 

Lidah ular 

Kaki kayu 
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Badan raksasa 

Kulit baja 

Rambut sapu lidi 

Hati sedalam lautan 

 
Telinga gajah 

Leher jerapah 

Suara harilintar 

Lari seperti kuda 

Jalan siput 

Diam seribu basa 

Emosi singa 

Cita-citanya setinggi langit! 

Bicara ikuti arah angin 

Jalan hidup ikuti jalan air 

 
*) sifat manusia kadang seperti binatang atau benda mati! 
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4  –∙… ARAH ANGIN…∙– 

Di dunia ini serba angin 

Arah angin 
Naik angin 

Semuanya menggunakan angin 

Oksigen, semua mahluk menghirup oksigen (oxygen) 

AC (air conditing) 

Kipas 

Pompa angin 

Ban mobil, pesawat 

Rem angina 

Ban sepda motor 

Ban sepeda pancal 

Perut kembung juga angin 

Kentut juga angin 

Gas (blue gas, Elpiji) juga angin 

POM bensin juga dengan angin 
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Hujan angin 

Angin puting beliung 

Angin tornado 

Angina badai 

Kapal laut juga menggunakan arah angina 

Ombak dilautan 

Awan dilangit rumah tanpa lubang angin? 

Angina sejuk di pegunungan 
Sepoy-sepoy angina di pantai 

Orang yang tidak jelas pendiriannya disebut angina-anginan 

Tidak memiliki integritas, sikap uang jelas, tidak punya 

prinsip 

Angin ke timur, ikut ke timur 

Angin ke barat, ikut ke barat 

Dia selalu mengikuti arah angin yang menguntungkan dirinya 

sendiri 

Opportunis! 

Tidak berani melawan arus angin! 
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50 –∙… BERPIHAK…∙– 
 

 

 

Hukum, kalau tak berpihak pada kebenaran dan keadilan 

Ibarat sebilah pisau 

Bagian atasnya tumpul, bagian bawahnya tajam. 

hukum tidak berlaku bagi kalangan atas! 

Orang-orang besar 

Pejabat 

Konglomerat 

pengusaha berkantong tebal 

Tetapi 

Hukum hanya berlaku pada orang-orang kecil saja! 

Malaing ayam 

Maling semangka 

Maling biji kakao 
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Pencopet 

Penjambret 

Bila hukum tidak berpihak pada kebenaran dan keadilan 

Yang benar jadi salah! 
Yang salah menjadi benar! 

Bagaimana hukum, kebenaran, dan keadilan bisa tegak ? 

Kalau penegak hukumnya miring seperti menara eifel di 

prancis 

Yang miring bisa ditegakkan? 

Dahan muda mudah untuk diluruskan 

Tetapi dahan tua, jika dilurukan akan patah! 

KKN adalah dahan tua! 
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51 –∙… BEDA HURUF ”H”…∙– 
 
 

Penguasa dan pengusaha 

Negara dapat berubah 100 derajat oleh kedua jenis manusia di 

atas 

Komisi Pemantau Persaingan Usaha (KPPU) dibentuk ! 

Hasil penelitian menunjukkan 

Bahwa pertumbuhan ekonomi tidak berpengaruh langsung 

pada tingkat kesejahteraan rakyat! 

Mengapa ? 
Kayaknya ada satu huruf ”H” yang tidak boleh berpindah 

Penguasa jangan berubah menjadi pengusaha! 

apalagi jadi cukong, alias calo proyek! 

Pengusaha jangan berubah jadi penguasa! 

Eksploitasi sumberdaya alam 
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Pertumbuhan ekonomi tidak berpengaruh pada kesejahteraan 

rakyat! 

Karena ; 

Faktor-faktor produksi dikuasai segelintir orang (konglomerat) 

tidak cukup hanya kekayaan alam, tenaga kerja yang banyak, 

akan tetapi jauh lebih penting adalah capital dan managerial 

skill ! 

Inovasi dan kreativitas 

pemerataan pendapatan dan penghasilan! 
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e bukan persoalan agama, 

e bukan Islam, 

 
 

Te5ro2rism 

Terorism 

Terorisme tidak sama dengan Islam, 

Islam cinta damai 
Islam cinta perdamaian 

Islam bermakna selamat, keselamatan 

Islam rohmatallillalamin 
tetapi Terorisme adalah persoalan ketidak adilan 

Terorisme lahir dari ketidak adilan 

Terorisme adalah perlawanan terhadap ketidak adilan 

Terorisme adalah pemberontakan terhadap negara adikuasa 

Ketidak adilan negara adikuasa dan sekutunya 

(Amerika, Inggris, Prancis, Belanda, Australia dan lainnya) 

Terhadap negara-negara Islam 

 

Palestina, Irak, Iran, Afganistan, Libya dan lainnya) 

dalih hak azasi manusia, hak kemerdekaan 

hak kemerdekaan bangsa Israel 

–∙… TERORISME…∙– 
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Islam di fitnah sama dengan terorisme 

Negara Islam difitnah pembuat nuklir pemusnah manusia 

dan itu tidak terbukti ! 

Memang terorisme lahir dari negara-negara Islam 

Terorisme adalah bentuk perlawanan dari ketidakberdayaan 

Terorisme adalah bentuk pemberontakan terhadap ketidak 

adilan 
Tank baja dan senjata mutahir dilawan dengan ketepel ! 
Bombardir dilawan lemparan batu ! 

Ketidak adilan Adikuasa 

Untuk sementara boleh dilawan dengan terorisme 

Perang terbuka pasti kalah 

Place, the right man on the right war ! 
What the real killing human ? 
What the real Terorism ? 
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53 –∙… POLITIK, BERPOLITIK & 

PARTAI POLITIK …∙– 

Politik suatu ilmu bagaimana untuk berkuasa 

Politik sama dengan keberpihakan dan harus memilih 

Politik sama dengan kepentingan 

Partai politik adalah sekelompok orang yang ingin berkuasa 

bertujuan untuk berkuasa 

Berpolitik adalah untuk memperjuangkan kepentingan 

kelompoknya 

Berpolitik adalah bagaimana orang lain tidak mudah masuk 
ke dalam kelompoknya, dan mempengaruhi, merubah 

idealisme atau mengganti ideologi kelompoknya. 

Yang berpolitik tidak mesti hanya partai politik ! 

Tetapi, 
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Ormas apapun juga bisa berpolitik 

Agama apapun sesungguhnya berpolitik 

Muhammadiyah juga berpolitik 

NU juga berpolitik 

PGI juga berpolitik 

MAWI juga berpolitik 

PGRI juga berpolitik 

Mahasiswa juga bisa berpolitik (belajar) 

Pelajarpun juga bisa belajar politik 

Orpol, ormas kepemudaan, ormas keagamaan, ormas hobby, 

ormas profesi, ormas sosial, ormas kemasyarakatan apapun 

........... faktannya semua berpolitik ! 

Siapapun tidak boleh alergi pada partai politik, apalagi 

berpolitik ! 
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Dari mulai partai politik, Presiden, Gubernur, 

Bupati/Walikota, Camat, Lurah, Kades, Ketua RW,Ketua 

RT juga semuanya berpolitik ! 

Secara pribadi ataupun kelompok semua berpolitik ! 

Anda menolak politik, sebenarnya anda juga ternyata 

berpolitik ! 

Di dunia ini tidak ada satu orangpun tidak berpolitik, 

Kecuali, 
ada orang yang mengaku bukan manusia ! 
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54 –∙…DOSA DAN KEBAIKAN…∙– 
 

Kebaikan itu adalah akhlaq yang baik 

dan Dosa adalah apa-apa yang meragukan jiwamu 

Dan anda tidak suka kalau dilihat orang lain dalam 

melakukan hal itu. 

(HR.Muslim) 

 
Anda bertanya tentang kebaikan ? 

Mintalah fatwa dari hatimu ! 

Kebaikan itu adalah apa-apa yang membuat tentram jiwa 

padanya 
dan ; tentram pula hatinya 

Dosa itu adalah apa-apa yang syak dalam jiwa 

dan ragu-ragu dalam hati. 

Walaupun ; 
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Orang-orang memberikan fatwa padamu 

dan membenarkannya. 

 

(Ahmad bin Hambali Ad Darimi) 

Sumber : Hadits arbain Imam Nawawi-Hadits 27) 
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55 –∙…SEDEKAH BUKAN HANYA 

HARTA…∙– 
 

Bila telah terbit matahari 

Tiap anggota badan manusia 

Wajib atasnya sedekah 

 

Engkau damaikan antara orang yang berselisih 

Itu adalah sedekah (pikiran) 

Dan ; 

Menolong orang berkenaan dengan kendaraannya 

Engkau mengangkatnya 

Atau ; 

Mengangkat barang-barang ke atas kendaraannya 

Itu adalah sedekah (tenaga) 
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Dan ; 

Kata-kata yang baik 

Itu adalah sedekah (mulut) 

Atau ; 

Setiap langkah untuk shalat 

Itu adalah sedekah (kaki) 

Dan ; 

Menyingkirkan sesuatu rintangan dari jalan 

Itu adalah sedekah (tangan) 

 

(HR.Bukhari-Muslim) 

Hadits Arbain ke 26 – Imam Nawawi 
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5  –∙… DIALOG 

TENTANG PAHALA…∙– 
 

Orang Fakir berkata ; 

Orang-orang kaya lebih banyak mendapat pahala ! 

Mereka kerjakan sholat seperti kami juga sholat. 

Mereka puasa sebagaimana kami puasa 
Dan mereka bersedekah dengan kelebihan harta mereka. 

 
Rosullulloh bersabda ; 

Bukankah, 

Tuhan telah jadikan sesuatu baginya untuk bersedekah ? 

Sesungguhnya ; 

Tiap-tiap tasbih adalah sedekah 

Tiap-tiap tahmid adalah sedekah 

Tiap-tiap tahlil adalah sedekah 
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Dan 

Menyuruh orang lain kepada kebaikan itu sedekah 

Melarang dari kemunkaran adalah sedekah 

Persetubuhan seseorang dengan isterinya diantara kamu itu 

adalah sedekah 

 

Orang Fakir berkata ; 

Apakah diantara kami mengikuti syahwatnya ia peroleh 

pahala karenanya ? 

 

Rosullulloh bersabda ; 

Tak tahukah engkau 

Jika seseorang menumpahkan syahwatnya pada yang haram, 

mereka ia berdosa ! 

Demikian pula jika ia menumpahkan syahwatnya pada yang 

halal, adalah pahala baginya. 

(HR.Muslim-Hadits ke 25 Hadits Imam Nawawi) 
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57 –∙… MINTAHLAH…∙– 
 

 
 

Jika engkau minta, 

Mintalah kepada Allah 

Jika engkau minta tolong, 

Mintalah tolong kepada Allah. 

(Hr.Turmudzi ke 19) 

Jika engkau tidak malu, berbuatlah .......sekehendakmu ! 

(HR Bukhari-hadits ke 20) 
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58 –∙… HARGA CINTA 

DAN JODOH…∙– 
 

 

Bila anda memilih jodoh 

Calon isteri 
Calon suami 

Pilihannya ada empat harga, karenanya ; 

Pertama, kecantikan atau ketampanan 

Kedua, hartanya 

Ketiga, keturunannya 

Keempat, agamanya 

Jika hanya 
Kecantikan atau ketampanan ! 

Kalau sudah peot, keriput, tidak cantik/tampan, cintanya 

pudar ! 
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Jika hanya 

karena harta, kekayaan banyak ! 

kalau sudah miskin, melarat cintanya hilang 

anda akan menjadi pembantunya, babunya ! 

 
Jika hanya 

karena keturunan ! 

orang baik, turunan ningrat, kulit putih, bergelar, anak 

pejabat, priyayi 

jelas dapat memperbaiki turunan ! 

 

Jika karena agama ! 
biar tidak membingungkan anda sendiri 

Carilah yang se-agama, se-ideologi. 
Semua yang dilakukan dianggap ibadah, 

terlepas dari kelebihan dan kekurangan masing-masing 



108 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 
 
 

Manusia sempurna, bila anda dapat memperoleh semuanya! 

Syukur bila dapat semuanya 

Bila tidak ? 

Pilihlah agamanya 

Dengan agama, cintanya akan di bawa sampai liang kubur 

Bahkan sampai akhirat ! 
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5  –∙… BERBOHONG , BOLEH …∙– 
 

 

Berbohong itu sama dengan dusta ! 

Dusta lawan kata bertutur jujur 

 

Sepertinya di dunia ini 

Tidak ada seorangpun yang mau dibohongi oleh siapapun, 

Kapanpun, dimanapun. 

Kalau bisa hindarilah berobohong itu ! 

Kenyataan dalam hidup, kebohongan melekat dalam 

kehidupan 

Bahkan ada orang cari nafkahnya dari hasil kebohongan, 

Dari mulutnya, tangannya, kakinya bahkan seluruh badannya 

Itulah penipu ! 

Pamer, pamor, gengsi sepertinya dia orang hebat ! 

Padahal dia adalah pembohong besar, pendusta ! 
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Orang besar pembohong besar 

Pendusta nista 

Menutup kebohongan satu 

Harus membuat kebohongan kedua 

Menutuk kebohongan kedua 

Harus membuat kebohongan ketiga. ..... keempat 

Dan bekerja keras membuat kebohongan kelima.......keenam.... 

dan seterusnya, seterusnya ! 

Berbohong itu dosa ! 

Adakah kebohongan yang dibolehkan ? 

Berbohong yang dibolehkan hanya satu, yakni berbohong 

untuk menyelamatkan nyawa seseorang yang akan dianiaya 

tanpa dosa ! 

Bertuturlah yang jujur 

Berkatalah yang benar 

Bicaralah yang amanah 
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0 –∙… EKTROVERT Versus 

INTROVERT …∙– 
 

 

Saya ini lagi pusing ! 

Banyak masalah ! 
Banyak problem ! 

Jangan diam seribu bahasa ! 

Bicaralah..................... 

Bicaralah ................ 

Jangan introvert 

Jadilah orang yang ektrovert 

Jangan jadi orang yang introvert, tertutup ! 



112 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

Ektrovert, terbuka, apa adanya, terus terang, tidak ditutup- 

tutupi 

Bruk-Brak (B.Sunda) 

Hade ku omong hade ku omong 

Sanes hade ku omong goreng ! 

Bicaralah dengan baik dan jelas sampai orang lain mengerti ! 

Jangan menganggap semua orang mengerti tentang anda 

Tetapi andalah yang harus berbicara ! 

Kebalikan dari ektrovert adalah introvert 

Introvert, terutup, diam saja , diam ..... dan diam seribu 

bahasa 

Tidak mau terus terang ! 

Kalau sedih .... diam...... masuk kamar 

Nangis ditutupi bantal ! ditanya diam ! 

Tidak jelas sikapnya ; ”ya” atau ”tidak” ? 

Tidak jelas! 
Orang introvert pendiam dan ........mudah tersinggung! 
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Mengapa ya ? 

Mengapa tidak ? 

Tidak ada jawaban, tidak ada penjelasan ! 

Orang introvert biasanya banyak masalah 

Yang dirinya sendiri tidak mampu mencari solusi 

Jadilah orang yang selalu siap menghadapi perubahan 

Karena yang berubah adalah perubahan itu sendiri 

Yang tetap-pun adalah perubahan 

Perubahan tidak selalu sama dengan keinginan dan ........ 

harapan 

 
Masalah ? 

Adalah........... jurang antara harapan dengan kenyataan 

Jarak antara keinginan dengan realitas 

Jarak antara target dengan realisasi 

Jarak antara das sein dengang das sollen 
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Yang penting hadapilah kehidupan ini dengan lapang dada 

Selapang bumi menghampar 

Seluas lautan 

Hadapilah perbedaan-perbedaan 

Hadapilan perubahan-perubahan itu dengan arif dan 

bijaksana 

Memang kehidupan banyak perbedaan dan perubahan 

Kadang harapan tidak sama dengan kenyataan ! 

Ternyata dalam hidup ini tidak selalu sama dengan harapan 

dan cita-cita kita ! 

Tidak semuanya dapat diwujudkan dalam kenyataan ! 

Itulah kenyataan hidup ! 
terimalah ! 

dengan senang hati dan lapang dada ! 
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1 –∙… RUMAH YANG LAPANG…∙– 
 

 

Ada rumah lapang, tetapi terasa sempit ! 

Yang sempit bukan rumahnya, tetapi yang sempit adalah 

hatinya 

 

Ada rumah sempit, tetapi terasa lapang ! 

Hatinya yang lapang, walaupun rumahnya sempit 

 
Ada rumah yang teduh bukan karena AC-nya ! 

Tetapi yang membuat teduh karena hatinya 

 

Ada juga rumah yang panas ! 

Ternyata yang panas bukan rumahnya, tetapi hatinya yang 

panas 
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2 –∙… PERBEDAAN 

PRIA-WANITA…∙– 
 

Ada wanita yang disebut perempuan 

 
Tetapi ada juga perempuan yang disebut wanita 

Tidak bisa perempuan disebut wanita, 

Walaupun sudah menikah 

tetapi belum memiliki anak ! 

Disebut wanita, karena sudah menunjukkan ke-wanitaannya ! 

Yang hamil hanyalah wanita 

Wanita sejati ! 

Ibu dari anak-anaknya ! 
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Ada juga pria, tetapi bukan laki-laki 

Juga ada laki-laki bukan pria 

Tetapi laki-laki sama dengan sebutan bagi pria pejantan 

Tidak bisa pria disebut laki-laki, 

Walau sudah menikah, tetapi belum mempunyai anak ! 

Disebut laki-laki kalau punya anak, 

karena sudah mampu menujukkan ke-laki-lakiannya ! 

Perkasa ! 

Itulah pejantan ! 

Ayah dari anak-anaknya ! 

 
Tetapi ........... jaman sekarang 

Kadang ada wanita gagah perkasa dan maskulin ! 
tidak nikah, tidak punya anak ! 

Dan ada juga laki-laki feminim yang lemah gemulai 

tidak menikah dan juga tidak punya anak ! 
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3 –∙… DISEBUT MANUSIA…∙– 
 

Belajar tidak harus di sekolah saja 

Belajarlah dari pengalaman hidup 

Hidup ini adalah pengalaman 

Belajrlah dari pengalaman 

 

Membaca (buku) teks itu belajar 

Membaca konteks itu juga belajar 

Pandailah membaca buku 

Lebih cerdas lagi, bila pandai membaca lingkungan 
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Pandai-pandailah menyesuaikan diri 

Ada konsep diri 

Ada harga diri 

Personal adjusment 

Penyesuain diri itu penting, agar mudah diterima lingkungan 

 
Tidak ditolak 

Tidak dikucilkan 

Ditolak di sana 

Ditolak di sini 

Diusir dari sana 

Diusir dari sini 

Mungkin dalam diri anda ada yang salah ! 

... egois ! 

... keras kepala ! 

... hati batu ! 
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... berwajah beton ! 

... bertelinga seng ! 

... berkaki besi ! 

... bermulut besar ! 

... berlidah pedang ! 

... bertangan panjang ! 

 
Ada patung berjalan ! 

Ada manusia tak berasa ! 

 
Tidak mengganggu ....... dan diganggu ......... 

Itulah manusia yang hanya makan dan cari pulus 

Manusia binatang 

Binatang manusia ! 

disebut manusia karena ada akal, budi, rasa dan malu 
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4 –∙… MATEMATIKA USIA…∙– 
 

Ada tiga peristiwa besar dan bersejarah bagi seorang manusia ! 

Penting bagi semua orang 

Banyak orang berdatangan kepadanya 

Satu, ketika dia di lahirkan 

Kedua, ketika dia menikah 

Ketiga, ketika dia meninggal dunia (wafat) 

 

Kadang kita lupa pada yang bernama usia ! 

Hitunglah dengan matematika usia 
Badan Pusat Statistik (BPS) Indonesia mencatat ! 

Provinsi Anu, Kabupaten/Kota anu Angka Harapan Hidup 

(AHH) penduduknya antara 60-70 tahun saja ! tidak naik-naik. 

AHH itu sama dengan batas usia dari mulai lahir sampai 

dengan koit (mati)! 
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Rata-rata orang meninggal di Provinsi/Kab/Kota anu usianya 

6-70, ini berarti batas hidup penduduk di kab tersebut hanya 60- 

70 tahun saja! Sebentar ya ! 

Bila usia kita sekarang 45-50 tahun 

Berarti hidup anda adalah ; 

60 – 45 tahun = 15 tahun saja sisa hidup anda ! 

60 – 40 tahun = 20 tahun saja sisa hidup anda ! 

Bila anda ingin selamat ? 

Gunakanlah sisa hidup anda untuk kebaikan ! 

Jika anda ingin celaka ? 

Silahkan gunakan sisa hidup anda untuk berfoya-foya dalam 

kemaksiatan dan dosa ! 
Hidup ini adalah pilihan ! 

The life of choice ! 
Arahkan tujuan hidup anda ! 

Innalillaahi wainnailaihiroojiuun ! 
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5 –∙… NILAI ANAK DIANTARA 

COST & PROFIT…∙– 

 

Orang kota 

Orang desa 

Banyak anak banyak rezeki 

 
Banyak anak anugerah ! 

Banyak anak banyak rezeki ? 

 

Iman hilang 75 persen 

Anak dibunuh takut sengsara ! 

 
Bagi orang kota 

Banyak anak adalah biaya (cost) dan ; 

Beban bagi orang tua 
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Sedikit anak, berbuat bijak untuk berpendapatan kecil ! 

Di kota besar tidak ada yang gratis, semuanya beli ! 

Kencing ?,.... maaf ....... BAB alias berak-pun belii ! 

 

Bagi orang desa 

Banyak anak adalah menguntungkan (profit) 

Menguntungkan ..... ketika mencangkul di sawah ! 

Menguntungkan ……. Saat ambil air dari kali-lembah nun 

jauh di sana ! semakin banyak ember air yang di bawa, 

semakin banyak air yang diperoleh ! 

5 anak sama dengan 5 ember air 

10 anak sama dengan 10 ember air ! 

 
Barangkali............. dengan inovasi dan teknologi 

Orang kota dan orang desa dapat disikapi dengan bijak dari 

sudut pandang ! 
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–∙…  HIDUP …∙– 
 

Hidup 

Adalah keindahan 

Hidup 

Adalah cinta dan kasih sayang 

Hidup 

Adalah karunia 

Hidup 

Adalah anugerah 

Hidup 

Adalah kesenangan 

Hidup 

Adalah perjuangan 

Hidup 
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Adalah pengabdian 

Hidup 

Adalah peribadatan 

Hidup 

Adalah perubahan 

Hidup 

Adalah dinamika 

Hidup 

Adalah perjalanan 

Hidup 

Adalah petualangan 

Hidup 

Adalah do’a dan syukur 

Hidup 

Adalah berserah diri 
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7 –∙…TAHUN BARU …∙– 
 

demi waktu 

dari waktu ke waktu 

dari detik ke detik 

dari jam ke jam 

hari ke hari 

pekan ke pekan 

bulan ke bulan 

tahun ke tahun 

tiada waktu yang abadi... 
Waktu adalah perubahan 

yang abadi hanyalah perubahan itu sendiri ! 

 
tiada kawan yang abadi 

tiada lawan yang abadi 
yang abadi adalah kepentingan ! 
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Tiada cinta yang abadi 

ada cinta buta 

ada cinta monyet 

ada cinta-cintaan 
ada cinta nafsu birahi 

yang abadi adalah cinta itu sendiri ! 

 

Malam berganti siang 

Siang berganti malam 
Malam untuk ......... istirahat 

Siang untuk ....... berikhtiar 

Hari berganti hari 

Bulan berganti bulan 

Tahun berganti tahun 

Tahun baru ! 

Tahun baru  ! 

Tahun ..... cinta Tuhan 

Tahun baru 

Usia semakin berkurang ! 
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Batas hidup semakin dekat ! 

 
Yang abadi ……. 

hanya Tuhan saja ! 

 
maknai tahun baru dengan kebaruan 

kebaruan cinta 

kebaruan iman 

kebaruan kebajikan 
tahun baru...... tahun baru....... 

tahun kebaruan hidup 

hidup untuk Tuhan 

bukan hidup untuk hanya hidup 

makan untuk hidup, apalagi hanya hidup untuk makan ! 

selamat datang ........... tahun baru ! 

welcome for you new year 

sugeng daluh 

wilujeng sumping 
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8 –∙…TAHUN BARU …∙– 
 

Hidup ini begitu indah ! 

Penuh makna 

Penuh hikmah 

Penuh berkah 

Penuh ketenangan 

Penuh ketentraman 

Penuh kesenangan 

Penuh keadilan 

Hidup ini indah, bila hidup penuh cinta ! 

Cinta diri sendiri 

Cinta orangtua 

Cinta saudara 

Cinta keluarga 

Cinta Tuhan 

Cinta ..... cinta dan 
Cinta kepada semuanya ! 
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–∙… GELAP …∙– 

 

Hidup ini gelap! 

Gelap, gelap ....... dan gelap 

Hidup tidak punya makna 

Hidup hanya untuk makan atau makan hanya untuk hidup ? 

 
Hidup tiada tahu jalan 

Hidup tiada arah, tiada berkah 

Tiada tahu jalan yang ditempuh 

 

kemana jalan kebajikan 

kemana jalan kesesatan 

tiada mampu bedakan arti makna hidup dan kehidupan 
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hidup tanpa arah 

hidup tanpa tujuan 

gelap........., gelap. ...... dan gelap ! 

kemaksiatan terus berjalan 

kemunkaran terus melaju 

terus. ..... terus jalan, jalan ke mana ? 

tidak tahu 

gelap...... gelap dan semakin gelap. 

Hidup ini gelap 

Hidup tiada makna 

Mata hati telah menjadi buta 

 
Carilah cahaya..... cahaya ................ dan cahaya 

Dari kegelapan menuju cahaya. 
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70 –∙… AIR …∙– 
 

Air laut 

Air terjun 

Air bergelombang 

Air mengalir 

Air tenang 

Air banjir 

Air hujan 
Air…… air……….air…….dan air 

ada air ada kehidupan 

ada air ada cinta 

ada air ada ketenangan 

ada air ada keindahan 

ada air ada ketentraman 
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ada air ada bisa menjadi musibah 

ada air ada bisa menjadi berkah 

air adalah kehidupan 

air anugerah bagi kehidupan 

kehidupan alam semesta. 



135 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

 

71 –∙… PUTUS ASA …∙– 
 

Dunia ini begitu sempit 

Pandangan menjadi buta 

Pikiran sempit 

Langkah menjadi pendek 

Pikiran menjadi kalut 

Sempit. ....... sempit dan sempit 

Dunia semakin kecil.... kecil dan keciil 

Tiada tahu cahaya kebenaran 

Bunuh diri, bukan jalan akhir kehidupan 

Selesai ? 

Belum ! 
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72 –∙… KESAKSIAN …∙– 
 

Dalam hidup ada kematian 

Dalam kematian ada kehidupan 

Di dunia ada kehidupan 

Di dunia juga ada kematian 

Di akhirat juga ada kehidupan 

Di akhiratpun ada kematian 

 

Di sana ada kesaksian 

Mulut diam seribu basa ! 

Mata bicara 

Telinga bicara 

Tangan bicara 

Kaki bicara 
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Hidup adalah jalan kesaksian 

Semua beri kesaksian 

Kesaksian tiada terbantahkan ! 

Hiduplah untuk kematian 

Matilah untuk kesaksian 

Pastikan kesaksian dalam kebajikan 

Hiduplah yang bermakna 
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73 –∙… KESAKSIAN …∙– 
 
 

3 episode sukses manusia ; 

 

Pertama, Lahir (sel telur, ovum dan sperma satu dari beribu- 

ribu sel telur dan sukes menjadi manusia) 

 

Kedua, Kawin (berhasil memilih seseorang untuk teman 

hidup dari ribuan wanita atau ribuan pria dan siap 

menghadapi, menjalani kehidupan ; tantangan, peluang, 

ancaman dan ......... ) 

 

Ketiga, Mati (akhir dari kehidupan di dunia menuju alam 

akhirat dua tahap lahir-kawin telah dilalui dengan baik 

dan sukses) 
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74 –∙…INILAH MANUSIA …∙– 
 

 

 

Cinta, rajin, malas, pintar, bodoh, bosan, sedih, gembira, 

sukaria, marah, sabar, angkuh, sombong, suka pujian, 

berkorban, menolong, benci, cemburu,cuek,pendiam, cerewet, 

banyak omong, miskin, kaya, prestise, prestasi, konsep diri, 

cara pandang, sudut pandang, persfektif, kacamata, butuh, 

lapar, kenyang, segar, capai, lincah, lemah, santai, keluh 

kesah, tidak mau menerima kenyataan, berkhayal, rakus, 

melamun, baik hati, mulia, sopan santun, blak-blakan, apa 

adanya, tertutup, terbuka, sedih, menyedihkan, bergairah, 

menggairahkan, segar, menyegarkan, menyebalkan, 

memuakkan, menjijikkan, menakutkan, menyeramkan 
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75 –∙… PASTI ! …∙– 
 

Tidak pasti 

Belum pasti 

Kadang pasti 

Pasti tidak ada yang pasti 

Yang pasti adalah ................ ketidakpastian itu sendiri 
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7  –∙… KONSISTEN …∙– 
 

Seharusnya memang konsisten 

Tetapi ada .......... 

Konsisten untuk tidak konsisten ! 
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77 –∙…MERASA PINTAR …∙– 
 

Saat ini banyak orang merasa paling pintar 

Padahal kepintaran itu bukan miliknya sendiri 

Pintar atau tidak 

Itu tergantung bagaimana orang lain menganggap dia itu 

pintar 

Kepintaran itu milik banyak orang ! 

Milik masyarakat ! 

Artinya kepintaran itu memberi banyak manfaat bagi orang 

banyak ! 
Itulah orang pintar 
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78 –∙… TENTANG APA …∙– 
 

Andalah yang paling tahu 

Tentang apa yang membuat anda senang 
Tentang apa yang membuat anda bersedih hati 
Tentang apa yang membuat anda sakit hati 
sebatas penglihatan 

sebatas pendengaran 

sebatas penciuman 

sebatas perjalanan 

sebatas pengalaman 

sebatas pengetahuan 
 

Besar kecilnya kesenangan 

Besar kecilnya kesedihan 

Luas sempitnya kesenangan 

Luas sempitnya kesedihan 

Itu tergantung besar kecil pengetahuan anda 
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Itu tergantung luas sempitnya pengetahuan anda 

Itu tergantung pada semua keterbatasan anda 
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7  –∙… PUN …∙– 
 

Tidak mau berkata apapun, dimanapun 

Tentang apapun 

Dengan siapapun 

Bagaimanapun 

kapanpun 
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80 –∙… SEKALI …∙– 
 

Sekali berkata, 

Berkatalah yang baik dan terpuji 

 

Sekali beramal, 
Beramallah yang banyak, bermanfaat dan maslahat 

 

Sekali berdusta, 
Cukuplah sekali saja 

 

Sekali berkhianat, 
Pastikan cukup sekali saja dan tamat 

 

Hidup ini sekali, 

Sekali hidup, hiduplah yang berarti 
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Sekali mati, 
Matilah yang diberkati dan 

Matilah yang diridloi-Nya 



148 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

 

81 –∙… HIDUPLAH BERARTI …∙– 
 

 

 

Mati diberkati 

Sekali hidup 

Hiduplah yang berarti 

 
Menyemprotlah sperma yang hina ke sel telur menyatu dalam 

ovum 

Berjuang berebut sel telur dalam ovum 

Segumpal darah 
Kerangka tulang 

Diablut segumpal daging 

Diberi ruh (nyawa) 
Sembilan bulan dalam kandungan ibu 
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Kelahiran tiba yang ditunggu 

Lahirlah jabang bayi mungil 

Manusia kecil 

Serangkai tulang dibalut segumpal daging bersatu dengan ruh 

(jiwa) 

Lahirlah anak manusia 

 
Bayi 

Anak 

Remaja 

Pemuda 

Dewasa 

Lansia 

 
Lahir 

Menikah 

Dan wafat 
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Mati 

Hidup lagi 

Mati lagi 

Hidup lagi 

Dua kali mati 

Dua kali hidup 

Mati diberkati 

Dan hiduplah yang berarti ! 



151 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

 

82 –∙… JILBAB, JUBAH DAN 

JENGGOT …∙– 

 

Ada jilbab ketat 

Kelihatan pantat, bulat, bundar dan padat 

Seperti belah ketupat 
Sangat kurang tepat untuk dilihat 

 
Ada jubah melebar menyapu jalan 

Kadang menyentuh tanah 

Seperti menyapu sampah 

Kadang mengena air basah 

tidak muthoharoh 

Sholat bisa tidak sah 

Payah 
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Ada jenggot idealis (keras) 

Ada jenggot romantis (indah) 

Ada jenggot hedonis (don yuan) 

Ada jenggot imperialis (invensi) 

Ada jenggot 
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83 –∙… KESEIMBANGAN …∙– 
 

 

Hidup ini harus memilih 

Juga ambil keputusan 

Mana yang penting 

paling penting 

kadang penting 

dan mana yang tidak penting 

 
bekerja penting 

mencari uang penting 

siang jadi malam 

malam jadi siang 

kaki jadi kepala 

kepala jadi kaki 

bekerja keras itu penting ! 
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tetapi... 

bukan berarti yang lain tidak penting 

rilek penting 

santai penting 

santai penting 

rekreasi penting 

olah raga juga penting 

belajar penting 

nonton film juga penting 

 
yang penting adalah keseimbangan 

ada prioritas 

ada pilihan, dan 

ada keputusan ! 
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84 –∙… HANYA MAMPIR …∙– 
 

 

Hidup ini sebentar 

hanya mampir 

untuk sekedar berikhtiar 

mencapai batas tabir 

penuhi takbir 

tetap hadir 

melaksanakan takdir 
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85 –∙… NAFASKU NAFASMU…∙– 

Nafasku milikMu 

nafasku tersengal-sengal 

hidung tersumbat 

dadaku sesak 

jantungku berdebar 

terasa dunia ini 

semakin sempit 

tiada kata 

tiada rasa 

pikiranku menyempit 

terasa senyumku sulit 

perut terasa sembelit 

anganku melayang se 

rasa mati semakin dekat 

padahal masih melekat 

hidup penuh maksiat 
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penuh laknat 

hidupku semburat 

Astagfirullah ! 

terimalah aku taubat 

ingin dekat, dekat, dan dekat denganMu 

taubat 

syahadat 

shalat 

ibadat, 

dan berusaha zakat 

surgaMu kuingin mendekat 

kiamat serasa semakin dekat 

nafasku padat dadaku sesak 

nafasku nafasMu 

terimalah aku taubat 

sebelum ajalku mendekat 

sakaratul maut semakin mendekat 

sudah menganga lubang lahat 

menunggu juru selamat 



158 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

8  –∙… HANYA KEBENARAN …∙– 
 

Sebenarnya hidup ini 

memang harus berpihak 

tetapi netralitas juga tidak salah 

independensi juga tak masalah 

selama tidak merugikan banyak orang 

untuk menghindari banyak masalah 

ambil jalan tengah adalah jalan terbaik 

kalau sudah tahu mana yang benar dan mana yang salah 

jalan terbaik harus berpihak pada kebenaran 

 

kebanyakan kita berpihak pada kepentingan 

tiada kawan yang abadi 

tiada lawan yang sejati 
yang ada adalah hanya kepentingan 

kepentingan itulah yang abadi 
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orang banyak berubah-ubah 

sebab kesenjangan realitas dengan harapan 

antara kenyataan dengan keinginan 
yang terjadi adalah selalu ada perubahan 

ternyata yang abadi hanyalah perubahan itu sendiri 

 

manusia kuat itu bukan karena ototnya 

bukan karena fisiknya 
bukan karena pinternya 

tetapi manusia kuat adalah manusia yang selalu siap 

menghadapi perubahan-perubahan dan berpihak pada 

kebenaran 

dari satu perubahan ke perubahan yang lain 

dari satu kesalahan ke salahan yang lain menuju kebenaran 
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87 –∙… BIAR …∙– 
 

 

 

Biar miskin, yang penting berkata sombong 

Biar kere, yang penting tampil keren 

Biar bodoh, yang penting dapat jodoh 

Biar melarat, yang penting tidak sekarat,kalau bisa jadi 

pejabat 

Biar susah, yang penting tidak gelisah, apalagi gundah 

Biar cacat, yang penting tidak dipecat 
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88 –∙… ABADI …∙– 
 

 

 

Di dunia fana ini, 

tidak ada yang abadi 

kecuali, 

Allah, perubahan dan kematian ! 
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8  –∙… SADARKAN DIRI …∙– 

 

Sepertinya hidup ini akan kekal selamanya 

Harta yang banyak ....... 
Isteri yang cantik........ 

anak-anak yang sehat, pintar dan cerdas......... 

saudara, kaum kerabat yang dekat dan perhatian........... 

tetangga kanan-kiri yang baik............. 

alangkah berbahagianya hidup ini............... 

sepertinya hidup ini kekal selama-lamanya ! 

ternyata tidak! 

tidak ...........tidak ! 

kematian telah menjemputku 

kain kafan membungkusku 

hembusan do’a menggiringku 

alunan lagu mendayu-dayu 

timbunan tanah menguburku 
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cacing tanah mulai menggarayangi tubuhku 

aku baru sadar 

eh......... ternyata.... 

isteri yang cantik..... 

rumah yang luas nan indah 

anak pintar, cucu yang lucu 

semuanya.......... dan ........ semuanya kutinggalkan ! 

semuanya meninggalkan ! 

aku sendirian....... 

kecuali, 

shodaqoh jariah (Shodaqotun  Jariyatun) 

anak sholeh yang mendo’akan (Wawaladin sholihin) 

ilmu yang bermanfaat (ilmun yungtaf’u) 

semuanya mengalir menyegarkan tubuhku 

mendinginkan, menyejukkan diriku 

seharusnya surga tempatku 
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0 –∙… BUAH IMAN …∙– 
 

 

 

 

tampan itu anugerah 

cantik itu fitrah 

senyuman adalah sedekah 

tiada tampan, tiada cantik tanpa senyuman 

tampan, cantik, senyuman dan sedekah adalah buah iman 
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1 –∙… MANUSIA SAMPAH…∙– 
 

aku sendiri menepi 

menyepi tiada arti 

tiada yang peduli 

tiada yang menyapa 

tiada yang bertanya 

tiada yang meraba 

tiada senyuman 

aku manusia sampah ! 

tiada guna 

tiada arti bagi manusia 

aku beraa dalam duniaku sendiri 

manusia sampah 

memang dunia ini ramai 

tapi aku sepi, sendiri tiada arti 

tiada mengerti 
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mengerti arti hidup dan makna kehidupan 

jalan tak menentu dari satu tempat ke tempat lain 

dari sampah ke sampah yang lain 

aku hanyalah manusia sampah 

manusia buangan tiada arti bagi mansia lain 
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2 –∙… DAMPAK TEKNOLOGI…∙– 
 

 

Kemajuan teknologi komunikasi dan informasi 

hampir tiada batas wilayah, ruang dan waktu 

mulai dari komputer, internet,hardisk,flashdisk,compacdisk 

bisa merubah segalanya 

bisa berdampak positif juga bisa negatif 

mulai dari jalan kaki, sepeda pancal, sepeda 

motor,mobil,kereta api,pesawat 

bepergian ber hari-hari menjadi berjam-jam 

berjam menjadi bermenit 

dari menit menjadi detik 

dari surat biasa ke e-mail 

dari telepon rumah ke handphone 

dari kapal biasa ke jetpoil 
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yang lambat bisa cepat 

yang cepat bisa lebih cepat 

yang jauh menjadi dekat 

tetapi, 

yang dekat kadang menjadi jauh 

mendekat menjadi menjauh 

menjauh menjadi mendekat 

itulah masyarakat virtual 
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3 –∙… KREDIT …∙– 
 

Tiada hari tanpa kredit ! 

kredit adalah biasa 

rumah kredit 

mobil kredit 

pakaian kredit 

tanah kredit 

semuanya kredit ....... kredit dan kredit 

tiada hari 

tiada waktu 

tiada tempat 

tanpa kredit 

kredit adalah pangkal punya ! 

tanpa kredit 

tiada punya apa-apa 
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4 –∙… TUNTUNAN dan 

TONTONAN …∙– 

Moralitas tidak membekas diri 

Budi pekerti tidak punya arti 

hidup tak berarti 

hati terkunci 

mata menjadi buta terpatri 

telinga menjadi tuli 

langkah kaki tak bertepi 

ucap kata tak berarti 

agama hanya menjadi pengetahuan diri 

diri dewasa, agama tak bermakna lagi 

agama hanya tontonan diri 

bukan tuntunan punya arti 

untuk kehidupan yang berarti 

hiduplah yang berbudi pekerti 
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5 –∙…  PUASKAN   NAFSUMU !…∙– 

 

Aku tidak pernah puas 

apapun yang kuinginkan 

apapun yang kulakukan 

apapun yang kulihat 

apapun yang kumiliki 

apapun yang kupegang 

apapun yang kujalani 

apapun yang kuberikan 

aku tidak pernah puas 

memang aku tidak pernah akan puas ! 

tidak puas 

dan ..... tidak akan pernah puas 
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puas. ... puas dan puas ! 

puaskan nafsumu 

puaskan hatimu 

puaskan penglihatanmu 

puaskan tanganmu 

puaskan pendengaranmu 

puaskan kakimu 

puaskan nafsumu ! 

puaskan birahimu ! 

sekali hidup, hiduplah yang buas 

buaskan .... , puaskan seluruh jiwa ragamu 

puas..... puas.... puaskan dirimu ! 

toh anda sendiri, 

yang merasakan akibatnya ! 
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–∙…  PUASKAN  NAFSUMU !…∙– 
 

 

Indonesia tanah airku 

negara kebanggaanku 

Indonesia merdeka 

Indonesia bersatu 

Indonesia cemerlang 

Indonesia gemilang 

Indonesia beribu pulau 

laut terbentang luas membiru 

sawah hijau basah indah 

tanah airku subur menghijau 

hutan, pohon, dan bunga bertaburan 

memuji Indonesia makmur 

Indonesia bersau 
untuk kehidupan yang menyatu 
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7 –∙… PASANGAN HIDUP …∙– 

(QS Ar-rum :21) 
 
 

 

Diantara tanda-tanda kekuasanNya 

ialah diciptakanNya untukmu pasangan hidup 

dari jenismu sendiri 

supaya kamu merasa tentram di sampingnya 

dan 

dijadikanNya kasih sayang di antara kamu 

sesungguhnya yang demikian itu 
menjadi tanda-tanda 

bagi orang-orang yang berpikir 
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8 –∙…  EKSTROVERT Versus 

INTROVERT …∙– 

 

Saya ini lagi pusing! 

Banyak masalah! 

Banyak problem! 

Jadilah orang yang Ekstrovert 

Jangan jadi orang yang Introvert 

Ekstrovert = terbuka, apa adanya, terus terang, tidak di 

tutup-tutupi 

Bruk-brak (bahasa Sunda) 

Kebalikannya 

Introvert = tertutup, diam saja, diam seribu bahasa, tidak 

mau terus terang! 
 

Kalau sedih…diam…masuk kamar 

Nangis di tutupi bantal! Ditanya diam! 
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Tidak jelas sikapnya; “Ya” atau “Tidak”? 

Mengapa ya 

Mengapa tidak 

Tidak ada jawaban, tidak ada penjelasan! 

Definisi masalah adalah…. 

Jurang antara harapan dan kenyataan 

Jurang antara keinginan dengan realita 

Jurang antara das sein dengan das solen 

Yang penting hadapilah 

Perbedaan dan perubahan itu! 

Hadapilah dengan arif ketika, 

Kenyataan berbeda dengan yang diharapkan! 

Ternyata dalam hidup ini tidak semua harapan atau cita- 

citadapat diwujudkan dalam kenyataan! 

Itulah kenyataan hidup! 

Terimalah! dengan senang hati lapang dada! 
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–∙… DOSA dan KEBAIKAN …∙– 
 

 

“Kebaikan” itu adalah akhlak yang baik 

Dan; 

“Dosa” adalah apa-apa yang merugikan jiwamu dan engkau 

tidak suka di lihat orang lain dalam melakukan hal 

itu.(HR.Muslim) 

Anda bertanya tentang kebaikan? 

Mintalah fatwa dari hatimu! 

“Kebaikan”; itu adalah apa-apa yang membuat tentram jiwa 

padanya 

Dan; 

Tentram pula hatinya 

“Dosa”; adalah apa-apa yang syah dalam jiwa dan ragu-ragu 

dalam hati, 

Maupun; 
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Orang-orang yang memberikan fatwa padamu dan 

Membenarkannya! 

 

(Ahmad bin Hambali-Ad-Damiri) 

Sumber : (Hadits Arban Imam Nawawi) 

Hadits ke -27 
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100 –∙… SAMA PENTINGNYA …∙– 
 

 

Belajar agama sama pentingnya dengan belajar berdagang 

Belajar agama sama pentingnya dengan belajar mencari uang 

Belajar agama sama pentingnya dengan belajar ilmu 

pengetahuan 

Belajar agama sama pentingnya dengan belajar Matematika 

Belajar bahasa sama belajar dengan belajar budaya 

Belajar bahasa Indonesia sama pentingnya dengan belajar 

Bahasa Inggris 

Belajar bahasa daerah sama pentingnya dengan belajar 

Bahasa Indonesia 

Belajar agama mengenal Tuhannya 

Belajar bahasa daerah mengenal asalnya 

Belajar Bahasa Indonesia mengenal bangsanya 
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Belajar matematika mengenal logika 

Belajar Filsafat mengenal hakikat 

Belajar bahasa mengenal etika 

Belajarlah segalanya, belajarlah semuanya 

Kita belajar untuk kepentiingan sesama! 
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101 –∙… BERBOHONG, BOLEH! .…∙– 
 

 

Berbohong itu sama dengan dusta! 

Lawan kata jujur 

Di dunia ini 

Tidak ada seorang pun yang mau dibohongi 

Oleh siapapun 

Kapanpun 

Dimanapun 

Kalau bisa hindarilah kebohongan itu! 

Tetapi kenyataan dalam hidup, kebohongan melekat dalam 

kehidupan 

Ada orang cari nafkahnya dengan menggunakan fasilitas 

kebohongan 

Itulah penipu! 
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Lewat lisan, tangan, kaki 

Untuk menaikkan gengsi 

Untuk menaiikkan pamor bahwa dia orang hebat! 

Padahal berbohong! 
Pembohong besar 

Orang besar pembohong besar! 

Untuk menutupi kebohongan satu 

Harus membuat kebohongan kedua 

Untuk menutupi kebohongan dua 

Maka harus bekerja keras membuat kebohongan 

Ketiga! Keempat, kelima dan….. 

Dan seterusnya…..seterusnya 

Berbohong itu dosa! 

Ada bohong yang halal? 

Berbohong yang dibolehkan hanya satu! 

Yaitu berbohong untuk menyelamatkan orang yang akan 

dianiaya tanpa dosa! 
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102 –∙… BANYAK ANAK …∙– 

 

Banyak anak adalah 

Banyak rezeki 

Banyak anak, banyak dosa 

Tidak boleh membunuh anak, 

Karena khawatir tidak punya rezeki! 

Iman anda hilang 30% 

Bagi orang kota 

Banyak anak adalah biaya (cost),menjadi beban 

Orang desa 

Banyak anak adalah profit (keuntungan), semakin banyak 

anak semakin banyak air yang 

5 anak = 5 ember air 

10 anak =10 ember air 

Karena airnya di ambil dari sungai yang jauhnya 1 kilometer 
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103 –∙…USIA, JODOH DAN 

REZEKI…∙– 

Allah telah tentukan 3 hal yang dirahasiakan 

Ketika ruh (jiwa) di ditiupkan kepada manusia 

Pertama ; Usianya! Kapan anda wafat 

Kedua ; Jodohnya! 

Ketiga ; Rezekinya! 

Jika ketiga hal itu sudah tahu (diberitahukan) kepada manusia 

Maka hidup kita tidak akan tentram! 

Gelisah, merana atau sebaliknya 

Ada manusia yang bersuka ria 

Karena usianya panjang 

Karena jodohnya pasti tampan atau cantik 

Karena bnayak rezeki (kaya) 

Tetapi sebaliknya, anda akan gelisah 

Ada baiknya 
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Ketiga hal itu dirahasiakan 

Alangkah mulianya Tuhan kita! 
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104 –∙… BAHASA ITU PENTING …∙– 

(LANGUAGE IS URGEN) 
 
 

 

Bahasa itu penting! 

Bahasa Inggris penting! 

Bahasa Arab penting! 

Bahasa Perancis, Bahasa Indonesia, dan yang lainnya juga 

penting! 

- Berkomunikasi 

- Berinteraksi 
Pandai-pandailah berbahasa: 

- Listening (dengar) 

- Writing (tulis) 

- Speaking (bicara) 

Yang lebih penting adalah bahasa yang baik 

Bahasa yang baik adalah bahasa ibu 
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Yakni bahasa yang dapat di terima semua orang 

Yakni bahasa yang sopan, yang santun, tahu unggah- 

ungguhnya (jawa) 

Bahasa yang menghargai orang yang diajak bicara 

Sesuai etika dean estetika dalam bicara 

Perbanyaklah membaca “buku-buku” 

Yang berjudul: 

“Cara berbicara atau berbahasa yang sopan” 

Karangan : bahasa beretika 

Bila ingin beli cukup SMS saja! 

Ke No HP. 24434 

Tulis e-mail ke: 

www:http Bicaralah yang sopan.co.id 

atau REG spasi NAMA spasi Bicaralah yang sopan, spasi 

Kepada semua orang. Titik 
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105 –∙… HIDUP DAN MATI …∙– 

 

 

Hidup ini ibarat roda pedati 

Kadang di atas 

Kadang di bawah! 

Hidup dan mati 

Sudah jelas ada garis batasnya 

Jalan hidup dan jalan kematian 

Dilalui melalui roda kehidupan 

Ada kala di atas 

Ada kala di bawah 

Roda kehidupan terus berputar 

Ada yang sehat; 

Ada yang sakit 

Ada yang suka ria; 
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Ada yang sedih 

Ada yang kaya; 

Ada yang miskin 

Ada yang pintar; 

Ada yang bodoh 

Ada yang ber-Tuhan 

Ada yang beragama 

Ada yang ingkar 

Ada yang hidup 

Ada yang mati! 

Hidup adalah jalan menuju kematian 

Bersiap-siaplah bakal untuk kematian 

Bawalah tas besar amal kebaikan 

Tinggalkanlah tas-tas keburukan 

Masuklah wahai jiwa yang tenang 

Wahai jiwa yang tentram 

Wadhulli Jannati 
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10 –∙… MEMAKNAI ANGKA 

DAN TRUST …∙– 
 
 

Angka-angka yang benar 

Jumlahnya 

Yang di catat benar 

Yang mencatat tidak benar 

Yang di catat tidak benar 

Yang mencatat benar 

Yang di catat benar! 

Yang mencatat benar! 

Jumlahnya 

Benar-benar angka yang di catat 

Benar-benar, benar angka jumlahnya 

Angka di tambah angka jumlahnya angka 



191 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

Angka di kali angka jumlahnya angka 

Angka di bagi angka jumlahnya angka! 

Yang diterima sejumlah angka 

Yang di keluarkan sejumlah angka 

Saldo sejumlah angka 

Apa arti sebuah angka 

Kalau angka sekedar untuk angka 

Mana angka yang benar 

Mana yang benar dari angka itu 

Yang benar angka benar 

Yang benar yang mencatat benar! 

Angka-angka tidak dibenarkan 
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W2 

 
 

107 –∙… KURVA CINTA …∙– 

 

positif (+) 

Wanita (women) atau istri & harga cinta 
 
 

 

(Love/L) 

W1 

  Cinta  
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M1 M2 

Laki-laki (Man/suami) & harga cinta 

 
Cinta Rasional dalam dewasa 

Seharusnya 

Hubungan cinta suami istri secara fungsional sama dengan 

positif, 

Artinya cinta laki-laki dengan perempuan harus berjalan 

simultan, seiring, sejalan 

Seirama, menikah semakin lurus, berkeluarga 

Berkembang bersama-sama 

Punya anak, anak, anak lagi semakin cinta! 

 
Cinta remaja 

Cinta monyet 

Cinta nafsu kurva yang hubungannya terbalik (-) 

Cinta emosional 
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Negatif (-) 

Faktor lain : 

1. Intervensi orang tua 

2. Emosional 

3. Usia dini 

4. Dijodohkan 

Girl & harga emosi 

 
 
 

W3 

W2 

W1 cinta 

Man & harga emosi 
 
 

W3 W2 W1 
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Nikah muda! 

 
Cinta wanita meningkat, 

Tetapi sebaliknya cinta laki-laki menurun! 

Wanita bila sudah punya anak, 

Perhatian wanita tidak hanya pada suami 

Tetapi mungkin lebih besar perhatian pada anaknya! 

Man = eh ...ternyata! 

Girl = emangnya cinta cuma untuk suami! 

Cuma gitu-gitu aja 

meskipun perlu cinta, kan! 

Bosan ah ! 
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108 –∙… LUPA …∙– 
 

Katanya kalau pelupa 

Itu jelek! 

Orang yang sudah tua itu pelupa 

Apa itu jelek! 

Profesor sudah tua itu juga pelupa 

Apa itu jelek1 

Tidak tua 

Tidak muda 

Tidak laki-laki 

Tidak perempuan 

Semuanya bisa menjadi pelupa! 

Apa itu jelek! 
Eh.......ternyata.............. 

Pelupa itu juga nikmat lho! 
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Lupa itu nikmat Tuhan! 

Coba bayangkan...... 

Bagaimana kalau ingat terus! 

Ketika sedih, gelisah 
Ketika putus cinta 

Ketika orang tua kita meninggal 

Ketika putus asa 

Ketika kena musibah 

Ketika kecelakaan 

Ketika di penjara, karena korupsi! 

Ketika di hukum, karena korupsi! 

Ketika di tinggal semua yang di cintai 

Sedekah yang baik adalah sedekah yang dilupakan 

Lupa menghitung amal kebaikan yang telah di lakukan, itu 

baik! 

Jadi lupa itu tidak jelek! 

Lupa juga ada kebaikannya! 
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10 –∙… BELAJAR MENDENGAR …∙– 
 

Belajarlah 

Mendengar orang lain berbicara 

Jangan hanya senang berbicara saja 

Tetapi 

Harus senang mendengarkan 

Orang lain bicara 

Dengarkan isi pembicaraannya 

Jangan melihat siapa yang berbicara 

Dengarkan 

Resapi 

Renungkan 

Pilihlah mana yang baik dan dapat dilaksanakan 

Kalaupun derajat orang yang berbicara lebih dari kita! 

Jika “mutiara” yang keluar dengarkanlah 
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Kalaupun derajat orang yang lebih mulia atau tinggi dari anda 

Tetapi yang keluar “sampah” janganlah di dengar! 

Belajarlah mendengar pengalaman orang lain. 
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110 –∙… TIDAK PUNYA PENDIRIAN…∙– 

(INTEGRITAS) 
 
 
 

Kalau bicara ngalor-ngidul (jawa) 

Plin-plan 

Angin ke timur, ikut ke timur 

Angin ke barat, ikut ke barat 

Bijak sana! 

Bijak sini! 

Saya tidak ngomongin orang kok 

Cuma menceritakan saja! 

Pada topik yang sama 

Bicara ke satu orang, ke dua orang 

Berbeda juga kepada yang lainnya 

Integritas 
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Kepercayaan 

Trust 

Tidak di ukur oleh kecakapan, baju, 

Tinggi rendahnya derajat seseorang 

Tetapi...di ukur dengan ; 
Pendirian 

Keajengan dalam bertutur kata!jujur dalam berkata dan bisa 

di percaya 
Integritas sama dengan kejujuran! 
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111 –∙…WAKTU …∙– 
 

Setiap orang 

Sama memikirkan waktu 24 jam 

Sehari 

Tetapi katanya 

Banyak orang yang kekurangan waktu 

Padahal 

Siang jam 12 

Malam jam 12 

Tidak ada yang lebih 

Dan tidak ada yang bisa menambah jumlahnya 

Gunakan waktu dengan baik 

Kaya sebelum miskin 

Sehat sebelum sakit 

Muda sebelum tua 
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Hidup sebelum mati 

Gunnakan waktu sebelum mati 

Hiduplah yang berarti 

Sekali hidup tetap berarti 

Sebelum mati menjemput kita 
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112 –∙…ORANG BIJAK …∙– 
 

 
 

Orang bijak, bukan hanya 

taat pajak 

Orang bijak 

Taat berpijak 

Tanpa menginjak 

Apalagi melunjak (jawa = menghina) 

Orang bijak 

Tidak ngajak-ngajak 

Menabrak-nabrak kepentingan orang banyak 

Apalagi menginjak-nginjak 

Menganggap orang lain seperti cicak 
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113 –∙…GAUL …∙– 
 

 

Sayang = satu-satunya bayangan 

Romantis = rokok makan gratis 

Metal = merried (menikah) minta toal 

Hti = hubungan tanpa ikatan 
Cinta = cita-cita menata wanita 

Benci = bau-bau cinta / benci tapi cinta 

Rindu = mencari untuk di tandu 

Elok = enak laki-laki omong kosong? 

Cinlok = benci di olok-olo 
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114 –∙…BERAMA-MU  …∙– 
 

 

 

Aku melihat-Mu 

Engkau di dekatku 

Kau ku dekap 

Aku merindukan-Mu 

Aku tidak mau berpisah dengan-Mu 

Aku lahir karena-Mu 

Aku bisa karena-Mu 

Aku duduk bersama-Mu 

Aku tidur bersama-Mu 

Aku bangun bersama-Mu 

Aku duduk bersimpuh bersama-Mu 

Aku jalan bersama-Mu 

Aku lari bersama-Mu 
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Aku pergi bersama-Mu 

Aku bermukim bersama-Mu 

Aku ingin terbang bersama-Mu 

Menggapai ketinggian awan 

Menuju langit ke tujuh 

Menuju ke sana yang tak berujung di mata 

Menuju surga-Mu 

Yang tidak ada jarak dengan keinginan 

Semua diperoleh dengan mudah 

Kenikmatan yang indah 
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115 –∙…Bicara  DAN  MENULIS  …∙– 

 

Yang ditulis 

Di bicarakan 

Yang di bicarakan 

Ditulis 

Sebaiknya bangsa kita menjadi bangsa 

Yang pandai menulis, 

Juga bicara! 

Pandai (menyampaikan)! 

Bukan Cuma 

Banyak bicara! Bicara banyak! 

Tulisan sedikit! 

Tulis, tulis, tulislah dan menulis 

Bangsa yang cerdas adalah... 

Bangsa yang pandai menulis 

Sekaligus pandai juga berbicara! 



209 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

11  –∙…ROSE DAN JACK 
 

Cinta Rose & Jack 

Dalam film Titanic liver Rose 

Cinta tak tenggelam 
Begitu saja 

Bersama tenggelamnya kapal Titanic 

Walaupun kematian 

Mengancamnya 

Tenggelam bersama air laut 

Dan tembakan si konglomerat 

Bahwa cinta… 

Ternyata tidak dapat dibeli, hanya 

dengan harta kemungkinan dan kekayaan semata! 

Akan tetapi, ketulusan hati 

Dan (kemuliaan) jiwa raga dan 

Keinginan yang kuat 
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Cinta tumbuh bagai bunga mekar 

Di musim semi 

Walau badai mengancam 

Cinta tumbuh dengan kuat 

Seperti cintanya Rose dan Jack 

Berenanglah bersama 

Menuju keabadian 

Cinta… 

Buat surat for 

“write star line” 
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117 –∙…SARA …∙– 

 

Ciri sabumi (bahasa sunda) 

Cara sadesa 

Dimana bumi di injak 

Di situlah langit di junjung! 

Dimana saja anda berada 

Hormatilah dan taatilah 

Etika & budaya (kebiasaan) masyarakat setempat 

Junjunglah kebiasaan setempat 

Dimana kita berada 

Walaupun asal kita berbeda 

Suku (kelahiran) 

Agama (keyakinan) 

Rasial (keturunan) 

Adat (kebiasaan) 
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SARA! 

Bhineka Tunggal Ika 

Walaupun berbeda-beda 

Tetap satu jua Indonesia! 

Bangsa satu, bangsa Indonesia 

Bahasa satu, bahasa Indonesia 

Bangsa Indonesia 
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118 –∙…BERBEDA ITU NIKMAT 
 

Ciri sabumi (bahasa sunda) 

Cara sadesa 
Dimana bumi di injak 

Di situlah langit di junjung! 

Dimana saja anda berada 

Hormatilah dan taatilah 

Etika & budaya (kebiasaan) masyarakat setempat 

Junjunglah kebiasaan setempat 

Dimana kita berada 

Walaupun asal kita berbeda 

Suku (kelahiran) 

Agama (keyakinan) 

Rasial (keturunan) 

Adat (kebiasaa) 

SARA! 
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Bhineka Tunggal Ika 

Walaupun berbeda-beda 

Tetap satu jua Indonesia! 

Bangsa satu, bangsa Indonesia 

Bahasa satu, bahasa Indonesia 

Bangsa Indonesia 
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11  –∙…URGENSITAS ILMU…∙– 
 

Ilmu, 

Bukan ilmu untuk ilmu, 

Akan tetapi ilmu untuk kehidupan 

Seni, 
Bukan seni untuk seni, 

Akan tetapi seni untuk kehidupan 

Ekonomi, 

Bukan ekonomi untuk ekonomi 

Akan tetapi ekonomi untuk kehidupan 

Pendidikan, 

Bukan pendidikan untuk pendidikan 

Akan tetapi pendidikan untuk kehidupan 

Matematika, 

Bukan matematika untuk matematika 

Akan tetapi matematika untuk kehidupan 
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Psikologi, 

Bukan psikologi untuk psikologi 

Akan tetapi psikologi untuk kehidupan 

Tehnik, 

Bukan tehnik untuk tehnik 

Akan tetapi tehnik untuk kehidupan 

Musik, 

Musik bukan untuk musik 

Akan tetapi musik untuk kehidupan 

Kedokteran, 

Bukan kedokteran untuk kedokteran 

Akan tetapi kedokteran untuk kehidupan 

Hukum, 

Bukan hukum untuk hukum 

Akan tetapi hukum untuk kehidupan 

Semua ilmu untuk kehidupan 
Semua ilmu untuk manusia 

Semua ilmu untuk kehidupan manusia! 
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120 –∙…MANUSIA SAMPAH !…∙– 
 

Aku duduk 

Sendiri menyepi tiada arti 

Tiada yang peduli 

Tiada yang menyapa 

Tiada yang bertanya 

Tiada yang meraba 

Tiada senyuman 

Aku manusia sampah 

Tiada guna 

Tiada arti bagi manusia 

Dunia ini memang ramai 

Tapi aku sepi, sendiri 

Tiada arti 

Tiada yang mengerti 

Arti hidup 
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Dari kehidupan 

Aku hanya manusia 

Sampah! 

Manusia buangan 
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121 –∙…PERSPEKTIF…∙– 

 

Kacamata untuk manusia 

Kacamata itu macam-macam 

Ada kacamata minus (-) 

Ada kacamata plus (+) 

Ada kacamata baca 

Ada kacamata gaya 

Ada kacamata progresif 

Ada kacamata bening 

Ada kacamata netral 

Ada kacamata hitam 

Sebenarnya kacamata itu untuk membaca 

Membaca “teks” dan ; 

Membaca “konteks” 

Kacamata itu cara pandang 



220 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 
 
 

Cara pandang itu perspektif 

Perspektif itu sudut pandang 

Berpendapat itu 3 hal ; 

Dari kacamata apa? 

Dari perspektif mana? 

Dari sudut pandang apa? 

Bacalah buku “teks”dan “konteks” 

Secara kritis dan boleh berbeda 

Sudut pandang: 

Pilihlah kacamata yang positif, perspektif 

Dan prospektif 



221 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

122 –∙…LISTRIK & KEHIDUPAN…∙– 
 

Alangkah bahagianya 

Hidup dengan adanya listrik 

Rumah gelap jadi terang (lampu) 

Beras mentah jadi nasi (rice cooker) 

Gerah, panas jadi sejuk (AC) 

Air bisa jadi es membeku (kulkas) 

Televisi menyala (TV) 

Radio bunyi(Radio) 

Jalan gelap jadi terang 

Dengan pompa air; Air tanah; Air sumur; Air sungai 

Air waduk yang sulit di dapat menjadi 

Air yang mengalir deras bagai 

Air langsung dari mata airnya 

Bensin, Solar, Aspal, Bensol 
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Diproses dengan Turbin listrik 
— Mobil & motor mogok! 

— Pesawat tidak terbang! 

— Kapal laut mandeg! 

— Kereta listrik diam! 

Semua aktivitas & peradaban manusia 

Menjadi mundur kebelakang 

Siapakah? Anda? 

Alangkah sengsaranya 

Bila tidak ada listrik! 

Apakah anda pernah membayangkan 

Kalau tidak ada listrik 
— Rumah akan gelap! 

— Jalan gelap! 

— Beras ma mentah! 

— Ruang panas dan gelap! 

— Tidak ada es batu! 

— TV dan Radio mati! 

— Pompa air mati! 
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Pe
1
rn
2
ya
3
taan (S–ta∙…temHeAntM) 

Pertanyaan (Question) 

Ketepatan (validitas) 

Ketetapan (Reliabilitas) 

Buka (Open) 

Buku (Book) 

Anak (children) 

Unik (Unique) 

Ramah (Friendly) 

Rumah (Home) 

Copet (Pickpocket) 

Cepat (Expres) 

Girang (Happy) 

Garang (Fierce) 

Barang (Goods) 

Burung (Bird) 

Sarang (porous) 

Sarung (Case) 

PIR SAMA YO!…∙– 
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124 –∙…MASALAH & ANUGERAH…∙– 
 

Besar kecilnya suatu maslah 

Tergantung dari kacamata apa, 

Perspektif dan cara pandang 

Juga experience seseorang 

Masalah akan di anggap besar 

Bagi orang yang belum berpengalaman 

Dan tidak tahu 

Masalah besar menurut seseorang 

Tapi menurut orang lain 

Masalah tersebut kecil! 

Masalah seseorang akan berbeda 

Antara satu dengan yang lain orang! 

Masalah itu apa sih! 

Jarak antara kemampuan dengan keadaan 

Yang sebenarnya 
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Jurang antara harapan dengan kenyataan! 

Bagi anda adalah masalah 

Tetapi bagi saya adalah anugerah! 

Buatlah masalah menjadi anugerah! 
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125 –∙…FILOSOFI ILMU PADI…∙– 
 

 

Semakin berisi 

Semakin merunduk 

Jika anda adalah orang pintar, cerdik pandai 

Janganlah sombong! Angkuh! 

Tirulah Ilmu Padi 

Semakin berisi 

Semakin merunduk! 

Semakin tawadlu’ 

Arif & bijaksana 
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12  –∙…FILOSOFI POHON …∙– 
 

Pohon bambu 

Dari mulai akar, batang sampai dengan daun 

Semua bermanfaat bagi manusia 
Akar dibuat obat 

Batang muda dibuat masak (saur rebung) 

Batang tua dibuat bilik rumah, pagar kebun 

Jadi reng genting, tiang bendera, tongkat, 

Kandang ayam, kandang kambing, kayu untuk membakar 

batu bata 

Dan banyak lagi yang lainnya... 

Jadilah anda manusia 

Seperti pohon bambu 

Beramal sholeh, 

Berbuat baik kepada semua orang 

Bermanfaat bagi sesame 
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127 –∙…MAKNA PERGANTIAN 

TAHUN…∙– 

Syariatnya; 

Tahun semakin bertambah 

Dari tahun 2009 menjadi tahun 2010 

Hakekatnya 

Umur kita semakin berkurang! 

Karena umur kita terbatas 

Sudah ditentukan umur kita 

Berapa jumlah umur kita 

Yang dapat tercapai! 

Itupun kalau normal 

Tidak ada musibah mendadak? 

Kecelakaan yang mematikan! 

Oleh karena itu 

Jika tahun semakin bertambah 
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Berarti umur anda semakin berkurang 

Perbaikilah amal perbuatan anda 

Mulailah sekarang! 

Ingatlah wahai ananda 

Bertambah tahun 

Sebenarnya kurangi umur 

thn 
 

 
 

 

Batas umur/usia dari Tuhan 
 

  Umur Kita  
 

 

  Manusia  

tem.antara tambah tahun dengan batas usia 

100 th 



230 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

 

128 –∙…MATI & KECELAKAAN 

DUNIA…∙– 

Kullu napsin 

Dzaaikotul maut! 

Wamal hayaatuddunnya 

Illa mataul gurur! 

Tiap-tiap yang berjiwa 

Akan merasakan mati, 

Dan sesungguhnya 

Pada hari kiamat 

Barangsiapa 

Di jauhkan dari neraka 

Dan 

Dimasukkan ke dalam surga 

Maka sesungguhnya ia telah beruntung 

Kehidupan dunia itu 
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Tidak lain 

Hanyalah kesenangan 

Yang memperdayakan. 
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12  –∙…PRESENTASE CINTA…∙– 
 

100% cinta pada ayah dan ibu 

100% kasih sayang pada adik dan kakak 

75% kasih sayang pada saudara 

50% kasih sayang pada orang lain 

50 % kasih sayang pada kekasih 

50 % perasaan 

50 % logika 

100% cinta pada realitas 
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130 –∙…MANUSIA…∙– 

 

Allah pelindung manusia dari kejahatan 

Bisikan syaitan dan manusia 
1. Katakanlah : 

“Aku berlindung kepada Tuhan 

Yang memelihara dan menguasai manusia 

2. Raja manusia 

3. Sembahan manusia 

4. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang bersembunyi 

5. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada 

manusia 
6. Dari (golongan) jin dan manusia 

(QS114;1-6) 
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131 –∙…BERBURU…∙– 

 

Berburu 

Barter, barang dengan barang 

Uang dengan barang 

Uang dengan uang 

Pasar tradisional 

Pasar modern 
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132 –∙…ILMU DAN AMAL…∙– 
 

Ilmu alamiah 

Ilmu ilmiah 

Ilmu amaliah 

Amal ilmiah 

Dua sisi mata uang 

Kalau disuruh memilih 

Sulit untuk dipisahkan 

Kedua-duanya penting! 

Satu sama lain saling terkait 

Satu sama lain tergantung 

Sebaiknya 

Ilmu dan amal berjalan simultan 

Beriring bergandengan tangan 

Seiring seirama 

Ilmu alamiah 
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Ilmu ilmiah 

Ilmu amaliah 

Tidak ada artinya ilmu banyak 

Tetapi tidak diamalkan! 
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133 –∙…ORGANISASI DI 

INDONESIA…∙– 

 

Organisasi profesi : 
- IDI = Ikatan Dokter Indonesia 

- ISEI = Ikatan Sarjana Ekonomi Indonesia 

- PII = Persatuan Insinyur Indonesia 

- PGRI = Persatuan Guru Republik Indonesia 

Organisasi Keagamaan : 
- NU = Nahdlotul Ulama dan otonomnya 

- Muhammadiyah 

- PGI = Persatuan Gereja Indonesia 

- MAWI = Majelis Wali Gereja Indonesia 

- PERSAHI = Persatuan Hindu Indonesia 

- PBI = Persatuan Budha Indonesia 

Organisasi Partai Politik : 
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- Partai Golkar (Nasionalis) 

 
- Partai PDI (Nasionalis) 

- Partai PPP (Agamis ) 

- Partai PAN (Agamis ) 

- Partai PKS (Agamis ) 

- Partai Demokrat (Nasionalis) 

- Partai PKB (Agamis) 

Organisasi Kepemudaan: 
- KNPI = Kominte Nasional Pemuda Indonesia 

- GP. ANSOR = Gerakan Pemuda Ansor (NU) 

- PM = Pemuda Muhammadiyah 

- PGI = Pemuda Girya Indonesia 

Organisasi Pelajar : 
- OSIS = Organisasi Siswa 

- PII = Pelajar Islam Indonesia 

- IPM = Ikatan Pelajar Muhammadiyah 
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Organisasi Kemahasiswaan : 

Intra universitas : 
- BEM = Badan Eksekutif Mahasiswa 

- DLM = Dewan Legislatif Mahasiswa 
Ekstra universitas : 

- HMI = Himpunan Mahasiswa Islam 

- PMII = Pergerakan Mahasiswa Islam 
Indonesia 

- IMM = Ikatan Mahasisawa Muhammdiyah 

- KAMMI = Kesatuan Aksi Mahasiswa Muslim 
Indonesia 

- GMNI = Gerakan Mahasiswa 
Nasionalis Indonesia 

- PMKRI = Pergerakan Mahasiswa Kristen 
Indonesia 
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134 –∙…DRAMA, SINETRON &FILM 

KEHIDUPAN…∙– 

Dari drama ke drama 

Dari sinetron ke sinetron 

Dari film ke film 

Drama, sinetron dan film itu gambaran hati semua 

Pertemanan 

Persahabatan 

Cinta 

Kasih sayang, persaudaraan, kekeluargaan, perselingkuhan 

Kebencian, persekongkolan 

Cemburu 

Kenangan 

Kerinduan 

Bertengkar 

Makan bersama di meja makan 
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Suami pada istri 

Atau sebaliknya 

Adik pada kakak 

Atau sebaliknya 

Pertemuan dan perpisahan 

Cinta dan kebencian 

Pertengkaran dan persaudaraan 

Persekongkolan dan kasih sayang 

Semuanya itu ada skenarionya 

Skenario yang “agung” 

Ada diantara kita semua 

Pikiran, hati dan tindakan 

Menentukan masa depan! 

Hidup adalah pilihan! 
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135 –∙…”ALAM SEMESTA”…∙– 

 

Apakah manusia 

Tidak memperhatikan Unta bagaimana 

Dia diciptakan? 

Dan langit bagaimana ia ditinggikan? 

Dan gunung-gunung bagaimana ia ditegakkan? 

Dan bumi bagaimana ia dihamparkan? 

Maka berilah peringatan, 

Karena sesungguhnya kamu haruslah 

Orang yang memberi peringatan 

Kamu bukanlah 

Orang yang berkuasa atas mereka, 

Tetapi orang yang berpaling dan kafir; 

Maka Allah 
Akan mengadzabnya dengan adzab yang besar 
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Sesungguhnya kepada kami-lah 

Kembali mereka 

Kemudian sesungguhnya kewajiban 

Kami-lah menghisab mereka. 
(QS.88-;17-26) 
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13  –∙…”MEMAKNAI HIDUP”…∙– 

Manusia, 

Lahir dari kandungan ibu sendiri 

Melewati kandungan ibu pertiwi 

Menuju kandungan Ilahi 

Mati 

Hidup 

Mati dan ; 

Hidup kembali 

Proses kehidupan di dunia dimualai dari ; 
- Lahir 

- Bayi 

- Anak-anak 

- Remaja 

- Pemuda 

- Dewasa, dan selanjutnya 

- Tua, lalu 
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Tinggalkan dunia yang fana ini 

Maknai kehidupan ini 

Apa tujuan kita hidup? 
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137 –∙…”PRESIDEN KITA! 

BERKUASA”…∙– 

Soekarno Presiden Pertama Kemerdekaan 

Hatta Soekarno 

 

Soeharto Soeharto berkuasa 32 tahun 

-Adam Malik Presiden kedua 

-Hamengku Buwono 

-Sudarmo 

-Tri Sutrisno 

-Habibie 

(Habibie)  Habibie 

Presiden Reformasi 

Presiden persalihan dari orde baru ke Orde 

Reformasi 

Gus Dur Abdurrahman Wahid (Gus Dur) 

Megawati Presiden pilihan poros tengah 
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Satu tahun berkuasa 

Diganti wakil presidennya 

 

Megawati Megawati 

Hamzah Haz Presiden partai suara terbanyak 

 

SBY Susilo Bambang Yudoyono (SBY) 

Yusuf Kalla Presiden ke-4 dan 

pertama yang dipilih langsung oleh rakyat 

 

SBY Sby 

Budiono adem-ayem, tapi banyak dipikirkan 

lambat dalam tindakan 
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138 –∙…”MO-LIMO”…∙– 

 

1). Mencuri 

2). Merampok 

3). Maksiat / melacur 

4). Membunuh 

5). Menipu 
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13  –∙…KKN…∙– 

 

➢ Kuliah Kerja Nyata 

➢ Korupsi, Kolusi & Nepotisme! 

➢ Kalah ke Nyatu! (Nyatu = makan) 

➢ Kerja Kurang Nyata 

➢ Kalah ka Nyolong! 

➢ Kuliah Kerjanya Nyontek! 
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140 –∙…URUTAN PIDANA DI 

INDONESIA…∙– 
 

 

Tersangka Polisi (menangkap / menahan) 

 
Tertuduh X Pengacara/Pembela 

 

Terdakwa Jaksa (penuntut) 

 

Terhukum X Pengacara 

 

Hakim (mengadili) 
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141 –∙…” LIVE IS CHOICE ! 

PROBLEM IS CHOICE !”…∙– 

Hidup ini adalah pilihan 

Mau berbuat baik 

Silahkan! 

Mau berbuat curang 

Silahkan! 

Mau berbuat amal sholeh 

Silahkan! 

Mau berbuat salah 

Silahkan! 

Mau berbuat maksiat 

Silahkan! 

Jika ingin masuk surga 

Juga silahkan! 
Jika ingin masuk neraka 
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Juga silahkan! 

Hdup ini adalah pilihan! 

Harus memilih! 

Kehidupan di dunia ini 

Adalah penyebab 

Kehidupan di akhirat 

Adalah akibat 

Berbuat terpuji-lah 

Jika ingin masuk surga! 
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142 –∙… JANGAN…∙– 

Yang benar 

Jangan disalahkan! 

Yang salah 

Jangan dibenarkan! 

Yang sama 

Jangan dibedakan! 

Yang beda 

Jangan disamakan! 

Yang baik/bagus 

Jangan dijelekkan! 

Yang jelek 

Jangan dibaikkan! 

Yang besar 
Jangan di kecilkan! 
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Yang kecil 

Jangan di besarkan! 

Yang pendek 

Jangan di panjangkan! 

Yang panjang 

Jangan di pendekkan! 

Yang keras 

Jangan di lemahkan! 

Yang lemah 

Jangan dikeraskan! 
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143 –∙… JANGAN…∙– 
— Itu proporsional dan feer 

 

— Sesuai keahliannya 
— The right man on the right place/job 
— Bukan sama rata sama rasa 
— Tidak mendzolimi dan di dzolimi 
— Tidak menganiaya dan di aniaya 
— Sesuai kemampuan & kapasitasnya 
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144 –∙… SARA !…∙– 

(-Agama-Rasial dan Adat ) 
 

-  WARNA-WARNI 

— PELANGI 
— Bhineka Tunggal Ika 
— MAJEMUK 
— PLURARISME 
— Multikultural 
— ANEKA RAGAM 
— CAMPURAN 
— Beda-beda 
— Beragam 
— Banyak 
— Macam-macam 
— Gado-gado 
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Keanekaraman itu Anugerah 

— KEMAJEMUKAN itu adalah Rahmat 
— Perbedaan itu adalah nikmat 
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145 –∙… DUNIA PENDIDIKAN…∙– 
 

Belajar 

Mengajar 

Anak didik 

Peserta didik 

Kelompok belajar 

Pusat studi 

Pusat kajian 

Pengajar 

Pendidik 

Pendidikan 

Sekolah 

Murid-Siswa 

Guru 

Mahasiswa 

Dosen 
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Guru besar (Profesor) 

Media belajar 

Teknik mengajar 

Ruang belajar 

Lembaga pendidikan, lembaga stdui 

Sekolah tinggi 

Universitas 

Akademi 

Politeknik 

Institut 

Les private 

Bimbel 

Pesantren 

Majelis taklim 

Pengajian 

Pengkajian 
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14  –∙… BERLAKU  ADIL- 

LAH…∙– (QS;8-9-10) 

8). Hai orang-orang yang beriman Hendaklah kamu jadi 

orang-orang yang selalu menegakkan (kebenaran) 

karena Allah, 

Menjadi saksi dengan adil 

Dan janganlah sekali-kali kebencianmu 

Terhadap suatu kaum, mendorong kamu 

Untuk berlaku tidak adil. 

Berlaku adillah, 

Karena adil itu lebih dekat kepada taqwa 

Dan bertaqwalah kepada Allah, 

Sesungguhnya Allah 

Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan 
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9). Allah telah menjanjikan 

Kepada orang-orang yang beriman, dan beramal sholeh 

Bahwa untuk mereka ampunan dan pahala yang besar 

 

10).  Adapun orang-orang kafir dan 

Mendustakan ayat-ayat Kami, 

Mereka itu adalah penghuni neraka. 
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147 –∙… korupsi  =  maling  = 

pencuri…∙– 
Kordinasi untuk memusuhi Korupsi 

Kordinator untuk berantas Korupsi 

Korupsi adalah musuh bangsa 

Korupsi bahasa laten sama dengan komunis 

Korupsi harus di berantas 

Korupsi adalah penyakit masyarakat 

Korupsi sangat dekat korupsi 

Korupsi itu banyak macamnya: 

Korupsi : - Duit (maling tapi sopan) 

- Bicara (berbohong pada masyarakat) 

- Tenaga (bekerja tidak maksimal) 

- Waktu (masuk kantor seenaknya) 

- Pikiran  (mikir hanya untuk kepentingan diri 

sendiri saja) 
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Korupsi enggak tahu di mulainya dari mana! 

Dari mulai Direktur sampai dengan tukang bubur! 

Dari mulai pejabat sampai dengan tukang babat! pijat! 

Dari mulai Presiden sampai dengan tukang sinden! 

Dari mulai Gubernur sampai dengan tukang bajigur! 

Dari mulai Bupati sampai dengan tukang judi merpati! 

Dari mulai Kasir sampai dengan tukang parkir! 

Korupsi itu maling, maling, maling tapi sopan 

Maling pakai dasi 

Maling super maling 

Walaupun ganteng, pinter, bergelar 

Maling tetaplah maling 
Maling adalah maling! Alias pencuri! 
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148 –∙… isue  universalitas…∙– 

— Demokrasi 

— Kebangsaan 

— HAM (Hak Asasi Manusi) 

— Pluralisme 

— Ke-Indonesiaan 

— Multi etnis 

— Korupsi (Corruption) 

— Universalitas 

— Keberagaman 

— Kemanusiaan 

— Keadilan 

— Pemerataan 

— Struktur Sosial 

— Keagamaan 

— Multi kultural 
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14  –∙… kemiskinan…∙– 
 

Kemiskinan itu 

Bukanlah takdir 

Dan juga bukan vonis 

Bukan pula kepastian 

Akan tetapi 

Kemiskinan itu 

Sesuatu yang harus di hindarkan 

Dan juga harus di usahakan 

Harus pula di ikhtiarkan 

Menjadi yang lebih baik 

Lebih makmur 

Dan lebih sejahtera 

Lingkaran kemiskinan 
Harus di potong dan di putuskan 
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- Produktivitas rendah 

- Pendapatan rendah 

- Tabungan rendah 

- Investasi rendah 

- Asset rendah 

Kemiskinan dapat di ikhtiarkan; 

Pertama, kemauan yang kuat 

Kedua, kemampuan yang maksimal 

Ketiga, memiliki peluang &kesempatan 

Majulah menang 

Menantang peradaban zaman 
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150 –∙… arus zaman…∙– 
 

Hidup dan kehidupan ini 

Bagai kapal mengarungi lautan luas 

Menembus gelombang samudra 

Hadapilah lautan kehidupan 

Arungilah gelombang perubahan 

Perubahan arus kehidupan 

Arus perubahan kehidupan 

Dari Barat ke Timur 

Dari Utara ke Selatan 

Dari Timur ke Barat 

Dari Selatan ke Utara 

Dari negara yang satu ke negara yang lain 

Dari benua satu ke benua yang lain 

Angin perubahan terus berhembus 

Gelombang zaman terus menerjang 
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Menembus sendi-sendi kehidupan 

Menembus tulang-tulang manusia 

Merambah bumi 

Menuju tangga-tangga kehidupan 

Menata perubahan 

Peradaban manusia 

Mencetak manusia beradab 

Menuju kemakmuran 

Mencapai kesejahteraan manusia 
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151 –∙… zaman  korupsi…∙– 
 

Politik penguasa 

Dengan politik pengusaha hampir sama 

Seperti dua sisi mata uang 

Satu sama lain sulit untuk dipisahkan 

Sama-sama ingin berkuasa 

Yang satu menguasai massa (publik) 

Yang lain menguasai faktor-faktor produksi 

Win-win solution 

Yang satu rela berkorban moralitas 

Yang satu rela berkorban materialitas 

Korupsi lahir dari zaman ini 

Zaman ini 

Zaman aksi-aksi korupsi 

Jadi pegawai bukan karena prestasi 

Jadi penguasa bukan karena kompetensi 
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Jadi pengusaha bukan karena usaha mandiri 

Tetapi itu semua karena 

Sogok sana-sini 

Bijaksana-bijaksini 

Yang benar jadi salah 

Yang salah jadi benar 

Bisakah You Said and Action ; 

“Good by Corruption” 
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152 –∙… roda zaman…∙– 

 

Hadapilah hidup ini dengan 

Ketegaran hati 

Dan kekuatan pikiran 

Serta ketebalan/kekuatan iman 

Angin zaman 

Akan menerpa semua sendi-sendi kehidupan 

Meniup pohon-pohon kehiupan 

Mungkin akan menelan pil pahit kehidupan 

Juga mungkin akan meminum teh manis kehidupan 

Atau bahkan memikul berat sekarung kesulitan kehidupan 

Hidup ini ibarat roda pedati 

Kadang di atas kadang di bawah! 

Hidup ini di lewati oleh roda zaman 
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Tegarkan hati 

Luaskan pikiran 

Dan kuatkan iman 

Naikilah dan nikmatilah roda zaman 

Sampai akhir zaman! 
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153 –∙… dua  sisi…∙– 
 

Dua sisi 

Sisi positif & sisi negatif teknolgi modern 

Teknologi mesin produksi 

Meningkatkan kapasitas produksi 

Dan efisiensi produksi 

Mesin produksi dapat menggantikan 1000 orang 

5 mesin produksi x 1000 orang sama dengan 5000 orang PHK 

5000 pekerja di berhentikan 

Dari sisi pengusaha, itu positif! 

Tetapi dari sisi buruh, itu negatif! 

Disinilah letak peran pemerintah 

Menyeimbangkan dua sisi 

Teknologi Televisi 

Sisi positif: Memperluas jaringan informasi masyarakat 

Beriata aktual, hangat & cepat 

Mencerdaskan kehidupan bangsa 
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Tempat hiburan 

Menghasilkan banyak uang dan iklan 

Tempat artis di besarkan 
Tokoh politik di populerkan 

 
Sisi negatif :Televisi adalah Tuhan kedua, 

Berjam-jam di depan Televisi 

Telah melalaikan ibadah kepada tuhan 

Anak-anak malas membaca 

Orang tua & remaja keinginan ikut meniru 

sinetron 

Cara pandang & gaya hidup seperti drama di 

Televisi! 

Demonstration effect! 



275 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 

 

154 – ∙… hiduplah  yang  berarti…∙– 

 

Hidup ini anugerah 

Jika membawa berkah 

Hidup ini laknat 

Jika dilakukan hanya untuk berkhianat 

Hidup ini nikmat 

Jika membawa hikmat 

Hidup yang sedih 

Hanya akan membawa hidup yang gelisah 

Hidup yang bersih 

Hidup yang membawa sifat belas kasih 

Kasih bagi semua! 

Hidup ini bukan coba-coba 

Atau kebetulan 
Tetapi hidup ini adalah”pilihan” 

Pilih jalan lurus 
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Atau 

Pilih jalan menyimpang 

Pilihan ada pada diri anda sendiri 

Pilih hidup berkmakna 

Atau 

Pilih hidup tak berati 

Sekali hidup 
Hiduplah yang berarti! 
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155 –∙… DIVONIS JELEK ! …∙– 
 

 

Hindari 

Kata vonis kata jelek 

Pada anda!tanpa kecuali 

Pembohong! 

Pembual! 

Penganggur! 

Pencuri! 

Penjahat! 

Pembunuh! 

Penolong! 

Pencopet! 

Penghianat! 

Pemalas! 
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Penipu! 

Pembangkang! 

Pemarah! 

Penyelundup! 

De el el 

“Terpuji” 

- Jujur 

- Pintar 

- Cerdas 

- Terampil 

- Cekatan 

- Lincah 

- Tanggung jawab 

- Aspiratif 



279 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

15  –∙… BAHASA EKONOMI …∙– 
 

— Pendapatan (income) 
— Penghasilan 
— Tabungan 
— Investasi 
— Modal 
— Laba 
— Rugi 
— Profit (untung) 
— Surplus 
— Defisit 
— Neraca 
— Hutang 
— Piutang 
— Arus kas 
— Konsumsi 
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— Produksi 
— Inflasi 
— Pengangguran 
— Kemiskinan 
— Pertumbuhan 
— Pembangunan 
— Industrialisasi 
— Padat karya 
— Padat modal 
— Kesenjangan 
— Eksport 
— Import 
— Perdagangan 
— Perbankan 
— Pasar modal 
— Pasar uang 
— Pasar komoditi 
— Pasar barang 
— 
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— Distribusi 
— Alokasi 
— Ketimpangan 
— Riil 
— Nominal 
— Resiko 
— Rata-rata 
— Domestik 
— Rasional 
— Lokal 
— Internasional 
— Moneter 
— Fiskal 
— Harga pasar 
— Harga konstan 
— Output 
— Input 
— Keinginan (wont) 
— Kebutuhan (need) 
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157 –∙…ORANG ITU SAMA SAJA! …∙– 

 

Orang laki-laki jenis kelamin 

Orang perempuan 

 
Orang pinter 

Orang bodoh Intelektual 

Orang kaya 
Orang miskin 

 

Orang ganteng 

Orang cantik Fisik 

Orang tampan 

Orang jelek 

 
Orang Tinggi Fisik 

Orang pendek 
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Orang kulit putih 

Orang kulit sawo matang 

Orang kulit hitam Fisik 

Orang kulit cokelat 

 

Orang gemuk Fisik 

Orang kuru 

 
Orang pejabat 

Orang karyawan Pekerjaan 

Orang pegawai 

Orang buruh 

 
Orang normal Mental 

Orang tidak normal 

 
Orang kota wilayah 

Orang Desa/Kampung 
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Orang pegunungan 

Orang pantai wilayah 

Orang dataran 

 
- Presiden 

- Rakyatnya 

- Presiden 

- Gubernur 

- Bupati 

- Camat 

- Lurah 

- Kepala desa 

- Ketua RW 

- Ketua RT 
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Orang itu sama, ciptaan Tuhan 

Tuhan semesta alam 

Tuhan yang menguasai bumi dan langit 

- Orang di mata Tuhan sama saja derajatnya 

- Orang yang paling mulia di sisi Tuhan 

Adalah orang yang paling taat dan tunduk kepada Tuhan 

TAQWA itulah namanya 
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158 –∙… NIKMAT TUHAN …∙– 
 

Allah maha besar! 

Allah maha kuasa atas segala sesuatu 

Segala puji hanya untuk Allah 

Tuhan semesta alam 

Pencipta langit dan bumi serta isinya 

Allah pencipta jin & manusia 

Allah pencipta binatang beraneka ragam 

Allah pencipta lautan nan luas 

Allah pencipta pohon-pohonan 

Allah pencipta gunung-gunung 

Allah pencipta cuaca, angin dan hujan 

Allah pencipta awan bergumul 

Allah menciptakan segala sesuatu 

Untuk kebahagiaan manusia 

Yang memiliki akal dan pikiran 
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Hidup manusia 

Bukan hanya untuk makan dan minum 

Serta kepuasan nafsu seksualitas saja! 

Alangkah rendahnya tabiat manusia 

Kalau hidup hanya untuk itu 

Nikmat Tuhan yang manakah 

Yang kamu dustakan? 

Hai jin dan manusia! 

Beribadahlah kepada Allah 

Taatlah pada Allah dan Rasul-Nya 

Tuhan semesta alam 

Tuhan kita semua! 
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15  –∙… INDONESIAKU…∙– 
 

Puji hanya untuk-Nya 

Telah menganugerahkan tanah kepulauan 

Di lintan garis khatulistiwa 

Membelah wilayah Nusantara 

Gugusan kepulauan nan hijau indah 

Membentang dari sabang sampai merauke 

Dari Aceh sampai Papua 

Ada kulit putih 

Ada kulit hitam legam 

Ada kulit cokelat 

Berambut ikal, kriting, lurus dan kriwul 

Ada suku Jawa 

Ada suku Sunda 

Ada suku Arab 

Ada suku china 
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Ada suku Bugis 

Ada suku Batak 

Ada suku Melayu 

Memliki pulai besar-besar, kecil terpencar 

Laut membiru luas mengharu 

Tanah airku sangat kaya 

Beribu-ribu pulau 

Beribu-ribu suku, bahasa, adat dan budaya 

Tanah airku subur 

Alangkah indahnya Indonesia 

Indonesia tanah airku 

Itulah Indonesiaku 

Indonesia raya 

Negara Kesatuan Republik Indonesia 

Hidup & mati untuk Indonesia-ku 
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1 0 –∙… AKU, DIA SAMA …∙– 
 

Aku dan Dia 

Siapa mendapatkan apa 

Dia dan aku sama saja 

Tidak ada beda 

Yang membedakan 

Hanya persoalan waktu 

Dia lebih dahulu dari pada aku 

Aku dan dia sama 

Sama-sama makan nasi 

Sama-sama punya hati 

Sama-sama punya pikiran/akal 

Sama-sama punya perasaan 

Sama-sama punya keinginan 

Sama-sama punya harapan 

Sama-sama punya rasa cinta 
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Sama-sama punya rasa benci 

Sama-samapunya rasa cemburu 

Sama-sama punya mata 

Sama-sama punya telinga 

Sama-sama punya hidung 

Sama-sama punya mulut 

Sama-sama punya tangan 

Sama-sama punya kaki 

Aku dan dia sama-sama manusia 

Bisa salah, bisa benar! 

Jauhi kesalahan, dekati kebenaran. 
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1 1 –∙… NAFSU & IMAN …∙– 
 

 

Manusia 

Ibarat kendaraan bermotor 

Mobil, sepeda motor dan semacamnya 

Ada gas, ada rem, ada kopling gigi 

Gas untuk mempercepat laju kendaraan 

Rem untuk mengurangi kecepatan sampai 

memberhentikannya 

Gas ibarat nafsu 

Rem ibarat iman 

Dalam diri manusia ada nafsu & iman 

Nafsu kecenderungan berbuat murka 

Iman bimbing pada jalan yang benar 

Gas boleh ditambah 

Jika dinyatakan lurus dan aman 
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Rem sangat diperlukan 

Jika keluar dari jalan lurus dan menyimpang! 

Tidak ada yang lebih penting! 

Gas nafsu dan rem iman 

Harus saling melengkapi dan simultan 

Berjalan dengan baik dan saling bekerjasama 

Searah, seiring & seirama 
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1 2 –∙… EKSPRESI-MU  !  …∙– 
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1  3 –∙… MUZIK ! …∙– 
 

Musik adalah irama 

Irama kehidupan 

Bunyi alat-alat musik beradu, beriring 

Bersinggungan, bunyi seirama 

Berdendang, bergoyang dan 

Bernyanyi, bercaca, berdangdut ria 

Musik Solo 

Musik Rock 

Musik Dangdut 

Musik pop 

Musik Hip Hop 

Musik Rege 

Musik Remiz 

Musik Blues 

Musik Slow 
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Musik Jazz 

Musik Keroncong 

Musik Not for Music! 

But, music is for life 

Musik untuk manusia 

Musik untuk kehidupan! 

Kehidupan seperti irama musik 

segala sesuatu harus teratur 

Agar orang lain menjadi senang! 
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1  4 –∙… TIGA “A” (THREE) …∙– 
 

 

Air; 

Api; 

Angin; 

Tanah; 

 

Air sedikit menyegarkan 

Air banjir menghanyutkan 

Api sedikit menghangatkan 

Api berkobar mengorbankan (menghanguskan) 

Angin sedikit sepoi-sepoi (menyejukkan) 

Angin riuh meruntuhkan 

Tanah subur memakmurkan 

Tanah tandus menyengsarakan 

Air untuk kehidupan 
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Api untuk kehidupan 

Angin untuk kehidupan 

Tanah untuk kehidupan 

Air, Api, Angin dan Tanah untuk kehidupan 

Umat manusia 
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1  5 –∙… LIMA PERKARA …∙– 
 

Manfaatkanlah lima perkara 

Sebelum datang lima perkara 

Pertama, 

sehat sebelum sakit 

Kedua, 

muda sebelum tua 

Ketiga, 

kaya sebelum miskin 

Keempat, 

waktu lapang sebelum sempit 

Kelima, 

hidup sebelum mati ! 
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1 –∙… RINDU …∙– 
 

Engkau adalah mimpiku 

Yang hadir saatku rindu 

Biarkan ku. rasa cinta 

Pada-Mu 

Mestinya harus ku sadari 

Saat jauh dari-Mu 

Kadang aku gelisah, galau & kesepian 

Engkau adalah teman ketika sepi 

Engkau adalah teman ketika sedih 

Engkau adalah kawan ketika gelisah 

Aku rindu kasih sayang-Mu 

Aku dekat Engkau dekat 

Aku jauh Engkau jauh 
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Aku rindu pada-Mu 

Aku tenang, aku aman 

Aku tentram jika Engkau di dekatku 

Aku harap Engkau tetap ada di dekatku & di sisiku 

Engkau satu-satunya ada di hatiku 

Aku slalu merindukan-Mu 
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1 7 –∙… AYO BANGKIT …∙– 
 

Kalau boleh menyesali 

Kenapa kita ini bodoh sekali 

Masa mau dan diam saja! 

Di jajah oleh Belanda 350 tahun, Jepang 3 tahun 

Jka rata-rata usia 

Bangsa Indonesia 70 tahunan 

Lima generasi bangsa Indonesia 

Telah berganti dan masih tetap di jajah! 

Saya, anda, kamu dan kita 

Semua yang mengaku bangsa Indonesia 

Kenapa tidak bangkit! 

Bangit! Bangkit dan bangkiy 

Merdeka! Merdeka! 

Dan sekarang 60 tahun sudahlah merdeka! 

Perubahan dari orde lama ke orde baru, dari 
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Orde baru ke orde reformasi, dari 

Soekarno ke Soeharto, dari 

Soeharto ke Habibie, dari 

Habibie ke A. Wahid (Gus Dur), dari 

Gus Dur ke Megawati, dari 

Megawati ke Bambang Susilo 

Nampaknya kebangkitan belum nampak! 

KKN terus sembunyi nampak sembunyi nampak 

Bisakah pendidikan gratis! 

Kesehatan gratis! 

Tegakkan keadilan bagi semua! 

Kesejahteraan 

Keadilan 

Kemakmuran 

Hanyalah mimpi-mimpi belaka 

Ayo bangkit! 

Dan buktikan oleh-Mu! 
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1  8  –∙… PERTANYAAN, PENELITIAN! …∙– 

Economic 

Apakah pendapatan 

Berpengaruh terhadap konsmsi dan tabungan? 

Apakah biaya iklan 

Berpengaruhterhadap volume penjualan 

Apakah susku bunga 

Berpengaruh terhadap jumlah investasi 

Education 

Apakah tingkat pendidikan orangtua 

Berpengaruh terhadap prestasi siswa 

Apakah jam tayang Televisi 

Berpengaruh terhadap minat baca buku 

Apakah favoritme sekolah 

Berpengaruh terhadap tingginya nila 

Sebenarnya masih banyak faktor 

Yang mempengaruhi di luar faktor yang di teliti 
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1 –∙… GLOBALISASI ; SIAPKAH …∙– 

 

Free Liberlisme 

Free market 

Capitalisme 

Pasar Global 

Globalisasi 

2010 AFTA NAFTA datang 

Pasar Asia terbuka 

Semua pasar terbuka 

Tiada sekat 

Tiada ruang 

Tiada waktu 

Globalisasi pasar dunia 

Pasar barang 

Pasar uang 

Pasar modal 



306 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

Pasar tenaga kerja 

Pasar faktor produksi 

Tiada batas, melua 

Ruang dan waktu 

Siapkah kita 

INDONESIAKU 
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170 –∙… BERDZIKIR SEBELUM 

BERAKHIR …∙– 

 

Melihat 

Merenung 

Berpikir 

Berucap bibir 

Mengulang berdzikir 

Menerawang yang terukir 

Di langit dan di bumi 

Mengulang berdzikir 

Kalau kita pikir 

Semua yang terukir 

Mendorong mengulang berdzikir 

Tiada yang mubadzir 

Tiada yang khawatir 
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Mengubah berpikir 

Mengulang berdzikir 

Alam pikir 

Alam dzikir 

Akan berakhir 

Ketika tiba hari akhir 

Berdzikirlah sebelum berakhir 
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171 –∙… MANUSIA MATI! …∙– 

Gajah mati 

Meninggalkan Gading 

Harimau mati 

Meninggalkan belangnya 

Banteng mati 

Meninggalkan tanduk 

Manusia mati 

Meninggalkan...: 

- Budi pekerti! 

- Jasa berarti! 

- Baik hati! 

- Rendah hati!mewarisi kebahagiaan yang berarti 
Hidup & matinya manusia 

Selayaknya mewarisi 

Kebaikan yang berarti 

Bagi sesama manusia di bumi 
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172 –∙… BERSAHABAT DENGAN 

ALAM …∙– 

 

Beratapkan langit 

Beralaskan bumi 

Berdindingkan tumbuhan / pohon 

Berkarpetkan rumput 

Minuman air hujan 

Makanan padi-padian 

Berlampukan matahari, bulan& bintang 

Bertamankan gunung-gunung 

Berhiaskan awan &halilintar 

Berhembuskan angin 

Bermainkan lampu halilintar 

Bermandikan air laut 

Terbang bersama burung 
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173 –∙… PENGHUNI ALAM …∙– 

Manusia (darat) 

Binatang (darat) 

Pohon/tumbuhan (darat) 

Laut &air (laut) 

Gunung (darat) 

Matahari (langit) 

Langit (udara) 

Bulan (udara) 

Bumi (darat) 

Bintang (udara) 

Tanah (darat) 

Planet-planet (udara) 

Angin (udara) 

Awan (udara) 

Darat – Laut – Udara 

Langit dan bumi dan isinya 
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174 –∙… TIGA MASA …∙– 

 

1.  Kemarin 

Masa lampau 

Adalah kenangan 

Hari kemarin 

Harus lebih baik dari 

Masa lampau 

2. Saat ini 

Sekarang 

Adalah kenyataan (realitas) 

Hari ini 

Harus lebih baik dari 

Hari kemarin 
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3. Yang akan datang 

Masa depan 

Adalah HARAPAN 

Hari esok 

Harus lebih baik dari 

Hari ini 
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175 –∙… ALAM GHAIB …∙– 

 
 

Salah satu 

Indikator orang beriman 

Itu percaya pada yang “Ghaib” 

Ghaib? = tidak kelihatan kasat mata (panca indera) 
- Rejeki 

- Jodoh/menikah 

- Mati 

- Takdir baik/buruk 

- Hari kiamat (hari akhir kehidupan) 

- Malaikat 

- Surga (tempat orang-orang sholeh) 

- Neraka (tempat orang-orang durhaka) 

- Nasib baik/buruk 

- Alam kubur 

- Alam mahsyar 
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- Akhirat 

- Allah, Tuhan semesta alam 

Percayalah anda? 

Yakinkah anda? 
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17 –∙… AIR KEHIDUPAN …∙– 
 

Air laut 

Air sungai 

Air sumur 

Air hujan/gerimis 

Air mata 

Air minum 

Air mandi 

Air teh 

Air susu 

Air kopi 

Air selokan 

Air comberan 

Air es 

Air jernih 

Air keruh 
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Air waduk 

Air bah/banjir 

Air terjun 

Air-air kehidupan 
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177 –∙… AAAA.......AAAA …∙– 

 

Kapan anda 

Nyapa saya 

Akan datang sana, daya alam 

Kapan saja 

Apa, ada barang dan jasa 

Kapan anda datang 

Jakarta, Makassar, ... 

Banyak nagara, kapal 

Sahabat, kawan 

Aparat, masyarakat 

Akan, masa, dapat, yang, 

Alam, daya, agar, tanpa 

Manfaat, dalam, bahasa 

Adaka.., para, hanya, adanya, 

Pandangan, mata, tangan 
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Darah, arah, kaka, masa 

Alasan, datang, banyak, 

Langganan, laksana, antara 

Ksys, psjsk, dapat, darah, 

Pasca sarjana, sarjana, Doktor 

Alam raya, angkatan, dampak 

Data, apakah, agama 

Buat narasi yang. ..... a,aaaa..! 

Yang logis! Bisa? 
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178 –∙… HIDUPLAH LAPANG …∙– 

 

Hati sempit 

Sebabkan hidup sepi dalam kerumunan 

Hati lapang 

Sebabkan hati gembira dalam kesepian 

Janganlah hidup sempit 

Hiduplah yang lapang 

Bumi yang luas menghamparkan 

Serasa sempit menjepit 

Langit yang tinggi 

Serasa pendek menekan 

Hadapilah hidup ini 

Lapangkan pandangan 

Luaskan harapan 

Seluas bumi 

Setinggi langit 
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Sedalam lautan 

Bergembiralah agar dapat menggembirakan orang lain 

Bergairahlah agar dapat menggairahkan orang lain 

Berlapanglah agar dapat melapangkan orang lain 

Janganlah, 

Bersedih dan menyedihkan orang lain 

Lemah dan melemahkan orang lain 

Sulit dan menyulitkan orang lain 

Hiduplah yang lapang 
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17 –∙…  JAGA-JAGA  …∙– 
 

Jaga lidah 

Dari bertutur gibah 
Jaga hati 

Dari perasaan dengki 

Jaga mata 
Dari melihat permata dan gila harta 

Jaga telinga 

Dari mendengar kata nista dan dusta 
Jaga tangan 

Dari panjang tangan ambil barang kawan 

Jaga kaki 

Dari mendaki jalan yang didengki 
Jangan melangkah 

Ke jalan yang salah 

Tempulah jalan ....... 

Menuju ridho Allah 
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18 –∙… GENDER …∙– 
 

Entah dari mana 

Angin barat 

Atau angin timur 

Dulu Isue Emansipasi, tapi bukan emansisepi lho! 

Kini Gender 

Kaum wanita atau 

Perempuan 

Berjuang untuk kesejahteraan Gender 

Persamaan hak 

Menjadi Presiden 

Menjadi Gubernur 

Menjadi Menteri 

Menjadi Walikota 

Menjadi Bupati 

Menjadi lurah pun juga silahkan 
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Menjadi apa saja silahkan! 

Siapa yang melarang? 

Perempuan di larang! 

Jadi suami 

Mengayuh becak dan body guard 

Jadilah wanita yang melahirkan 

Dan menghargai para lelaki 

Suami, teman anda perempuan 
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181 –∙… GEMA ADZAN …∙– 
 

 

Gema adzan mendayu-dayu 

Allahu akbar 

Allahu akbar 

Allahu akbar 

Allah telah memanggil kita semua 

Tuk sholat berjamaah 

Mari menuju kebahagiaan 

Mari menuju kebahagiaan 

Mari menuju kemenangan 

Allahu akbar 

Menuju kebahagiaan yang hakiki 

Mardlo tillah 
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18 –∙… KECEWA …∙– 

Sebenarnya 

Aku tidak suka 

Dengan keadaan seperti ini 

Dia di luar yang di harapkan semula 

Dia berbeda memang dengannya 

Berbeda segalanya 

Memang ada yang di sukai 

Kadang ada yang di sukai 

Tapi kebanyakan tidak menyukainya 

Kecewa, bosan, jenuh 

Aku slalu berfikir 

Aku slalu berusaha 

Aku slalu berjuang 

Untuk menerima apa adanya, tapi tidak bisa! 

Kecewa, kecewa dan kecewa 

Aku tetap kecewa 
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183 –∙… ANAK JALANAN …∙– 

Aku anak jalanan 

Aku lahir dari orang tua miskin 

Lahir di kolong jembatan 

Tidur beralaskan koran 

Beratapkan jembatan 

Berdindingkan kardus 

Tidur berteman nyamuk, katak dan ular 

Makan sehari 

Sehari kadang tidak 

Aku mencari makan 

Mengarungi jaman 

Naik bus turun bus 

Naik kereta api turun kereta api 

Naik angkot turun angkot 

Kujinjing gitar buatan sendiri 

Atau sisa buangan orang lain 
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Kunyanyikan lagu asal berucap bibir 

Ada yang nyengir, ada yang mencibir, ada yang minggir 

Hidup di jalanan bukan takdir 

Hidup miskin bukan keinginan 

Hidup melarat bukanlah laknat 

Hidup ini adalah amanat 

Berilah aku kesempatan 

Berilah aku jalan 

Hidup seperti orang lain 

Hidup yang normal 

Tidur berealaskan kasur 

Punya orang tua makmur 

Kakak adik akur 

Menjadi anak bersyukur 

Dilindungi pejabat jujur 

Menuju Indonesia yang makmur 
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184 –∙… ANAK GEDONGAN …∙– 

Aku memang beruntung 

Dilahirkan dari kaum borjuis 

Yang kadang tak peduli pada pengemis 

Berkata sadis 
Bertindak bengis 

Mengaku sendiri sebagai artis selebritis 

Tapi kadang sendiri menangis 

Hidup dalam kesepian 

Kesepian dalam keramaian 

Agama sebagai pengetahuan 

Bukan sebagai kepribadian 

Kaum kaya tidak perlu pertolongan orang lain 

Tidak perlu nasehat dan bantuan orang lain 

Aku orang kaya 

Sifat angkuh dan sombong 

Adalah teman sehari-hari 
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Akulah manusia kaya wah 

Naik turun mobil mewah 

Kadang bertingkah tak searah, 

Serakah dan salah arah 

Salah kaprah 

Aku anak mamah, anak papah 

Anak gedongan 

Yang bergaul tak sembarangan 

Kecuali sesaama anak gedongan. 
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185 –∙… PENJARA & KEADILAN …∙– 
 

Penjara adalah 

Sekolah kehidupan yang kedua 

Setelah kehidupan di luar penjara 

Entah sengaja atau tidak 

Desakan ekonomi atau tidak 

Mencuri, 

Merampok, atau 

Membunuh 

Penjara adalah rumah akhir 

Bagi mereka 

Nasib mereka di tentukan oleh penegak keadilan; 

Polisi; pengacara; jaksa; hakim; dan konsultan hukum 

Nasib mereka bereda di tangannya 

Tersangka 

Tertuduh 



332 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

Terdakwa 

“Vonis” kata terakhir dari hakim 

Menentukan lamanya 

Di penjara 
Dari sini mulailah “sekolah” kejahatan 

Bagaimana mencuri, merampok 

Yang lebih besar 

Mengapa mencuri yang sedikit, 

Kalau sama-sama di hukum, 

Sekalian aja yang besar,toh akhirnya di hukum 

Kadang yang salah jadi benar 

Yang benar jadi salah 

Bagaimana hukum di tegakkan 

Bagaimana keadilan di berikan 

Kalau penegak hukum berdirinya miring! 
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18  –∙… PENGANGGURAN …∙– 

Terasa hidup ini hampa 

Hidup tanpa tujuan 

Aku hidup tidak mengenal Tuhan 

Pikiranku kosong 

Terasa hidup ini susah 

Gelisah tanpa arah 

Malam jadi siang 

Siang jadi malam 

Bangun tidur, tidur lagi 

Melamar kerja sampek bosen 

Tak ada yang mau terima 

Dari satu kantor ke kantor yang lain 

Ijazah tak punya 

Bakat tak ada 

Bukan tak ingin kerja 
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Memang aku tidak di butuhkan 

Dunia ini terasa sempit 

Sekedar hilangkan kegundahan 

Hibur diri 

Kujinjing gitar tua 

Menyanyi seadanya 

Makan seadanya 

Hidup apa adanya 

Hidup tanpa tujuan 
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187   –∙…  si  tamak  …∙– 
 

Raihlah semua mimpi-mimpimu 

Ambillah semua ambisi-ambisimu 

Enyahkan semua penganggu 

Tidak perlu hiraukan mereka 

Cibirkan bibirmu, ejeklah mereka 

Luruskan telunjukmu 

Acuhkan mereka semua 

Pejamkan matamu 

Tutuplah telingamu 

Marahilah mereka semua 

Kuncilah pintu rumahmu 

Tutuplah rapat-rapat pintu pagarmu 

Biarkan mereka hidup miskin 

Biarkan mereka hidup sengsara 
Itu kesalahan mereka sendiri 



336 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 
 
 

Mengapa mereka mau menjadi orang miskin? 

Harta dan kekayaanmu 

Itu hasil kerja keras kamu sendiri 

Tak perlu peduli orang lain 
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188 –∙… “ang” …∙– 

(Menyusun ANG Menjadi Kalimat yang bermakna) 

 
PEDAGANG TENANG PANDANG 

KACANG SENANG YANG 

CANGKANG MENANG KEMBANG 

BACANG SEIMBANG SEMARANG 

SETANG BIMBANG BERKEMBANG 

BELALANG BAWANG KADANG- 
  KADANG 

PULANG KUMBANG KANDANG 

PALANG LEKANG PEMBANGK - 
  ANG 

BELALANG BELAKAN BERKUMAN- 
  DANG 

KECANG KUNGKANG TAMBANG 

BRAMBANG CANGKANG MALANG 
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CAWANG TUKANG JOMBANG 

CABANG TONGKANG LUMAJANG 

CINCANG BATANG SAMPANG 

ASANG BAYANG KADANG 

USANG BIDANG BERWENANG 

DIULANG RUANG AMBANG 

GUDANG KURANG PEJUANG 

SELANG BARANG JALANG 

BANDANG SEKARANG BELANG 

SUBANG TENTANG SARANG 

SAYANG KIJANG KARANG 

KUPANG  KUJANG 
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18   –∙…  generasiku  …∙– 
 

Wahai generasiku 

Raihlah kemenangan 

Kuasailah dunia 

Gapai masa depan 

Gantungkan cita-citamu setinggi langit 

Perbanyaklah harapan 

Raihlah cita-citamu 

Pahamilah ilmu pengetahuan 

Kuasailah teknologi 

Pedomanlah norma agama 

Raihlah duniamu 

Dalami jalan yang lurus 

Menuju menara kesuksesan 

Sukses hidup ada di tanganmu 

Sekolahlah pada kehidupan 
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Kehidupan yang tenang 

Kehidupan yang menyenangkan 

Kehidupan yang penuh kemenangan 

Kemenangan masa lampau 

Kemenangan saat ini 

Kemenangan hari esok 

Kemenangan masa depan 
Kemenangan masa yang akan datang 
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1 0 –∙… MASA INDAH 

REMAJA …∙– 

Remaja 

Adalah masa yang paling indah 

Masa menerawang penuh harga 

Aku menganggap sudah dewasa 

Keputusan tergantung aku 

Aku punya pilihan 

Saya tidak butuh nasehat 

Cuma butuh fisik sehat 

Pikiranku juga semakin pesat 

Yang penting aku tidak tersesat 

Suaraku berubah mayor 

Tumbuh di badanku bulu-bulu 

Mulai tertarik lawan jenis 

Aku mulai ingin punya sahabat dekat 
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Apakah boleh aku mencintai seseorang 

Aku ingin di perhatikan orang lain 

Aku mulai mencari-cari perhatian orang lain 

Rambutku kuatur 

Jalanku kujaga 

Chintaku... 

Perh..... 

Sulit kuucapkan 

Malu...berani...malu... 

Aku selalu berusaha 

Mengidentifikasi orang lain 

Mirip seperti dia 
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1 1 –∙… kesepian …∙– 
 

Aku 

Memang sudah tua 

Pikiranku sudah pikun 

Fisikpun sudah lemah 

Badanku bongkok 

Rambutku putih 

Kulitku sudah keriput 

Langkah pun sudah pelan 

Kadang ingat kadang lupa 

Sebagian orang menganggap aku 

Tidak berguna 

Kecuali makan, tidur, makan, tidur 

Rumahku ini panti jompo 

Ada sedikit orang yang memperhatikanku 

Memberi makan, minum dan 
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Nyanyi-nyanyi sekedar hilangkan kejenuhan 

Aku rindu padamu anakku 

Kau dimana 

Aku kangen sama kamu 

Aku rindu senda gurau sama anakku 

Aku kesepian 

Jangan aku dibiarkan sendiri 

Kau besar bersama aku 
Kau lupa semuanya 

Warisanku kau ambil semuanya 

Aku dibuang sendirian 

Kau lupa... 

Lupa semuanya... 

Bak kemarau seminggu, hapus hujan sehari 

Wahai...anakku kemarilah 
Ke panti jompo 

Aku kesepian anakku 
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1 2  –∙…  nikmat  tuhan  …∙– 
 

1. 19Rumah 

2. Tanah 

3. Pabrik 

4. Toko/ruko 
5. Pom bensin 
6. Rumah kantor 

7. Mobil (rent) 

8. Kos-kosan 

9. Kebun Coklat 

10. HPH pohon 
11. Kapal (rent) 

12. Pesawat (rent) 

13. Perdagangan 

2 

Bumi di hamparkan 

Langit ditegakkan 

Siang berganti malam 

Malam berganti siang 

Matahari terbit dari Timur 

Matahari menyinari siang 

Bulan menerangi malam 

Beribu-ribu bintang berkelip menghiasi 

langit 

Awan bergumul bagai kapas putih 

meneduhkan bumi 

Laut luas membiru 

Gelombang ombak berderu bergantian 

Bagai air berlarian ke tepi pantai 

Angin berhembus dilautan menggiring kapal ke tepian 
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Hujan turun menyirami bumi 

Embun pagi menyejukkan hati 

Berjejer gunung tegak berdiri jadi pasak bumi 

Pulau berderet 

Manusia bertebaran di muka bumi 

Manfaatkan anugerah Tuhan 

Mengolah alam mempesona 

Menemukan tehnologi 

Untuk kehidupan manusia 

Untuk ... manusia 

Untuk kemakmuran manusia 

Nikmat Tuhan yang meng. ....... dustakan? 

Apakah kamu tidak berfikir? 
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1 3   –∙…  engkau  maha  besar  …∙– 

Mendaki gunung cermai 

Tertinggi di Jawa Barat 
Lorong jalan setapak kulangkahi 

12 jam perjalanan dari kaki gunung menuju puncak 

Tidak tahu arah menuju puncak 

Batu, pohon dan ranting bersatu menyembunyikan tanah 

Gunung begitu tinggi 

Aku begitu kecil 

Tidak ada apa-apanya 

Gunung, langit, laut dan hamparan bumi 

Engkau maha besar! 

Engkau maha agung! 

Rasanya sudah dekat ke langit 

Aku berdiri di puncak gunung 

Embun pagi menutup pandangan 

Menyambut mentari pagi 
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Aku seakan berdiri di atas awan 

Acungkan tangan mencari bayangan 

Lihat ke atas langit 

Lihat ke bawah warna hijau dan cokelat 

Lihat ke sekitar awan membeku 

Menyebrangi lautan 

Selat Bali 

Selat Sunda 

Ternyata lautan lebih luas dari daratan 

Kedalaman laut tak terduga 

Keluasan laut tak terawas 

Kapal besar terasa kecil 

Ombak bergelombang kejar-kejaran 

Mengudara diatas Langit 

Sby – Makassar 

Sby – Jakarta 

Ternyata diatas langit masih ada langit 

Awan bagaikan hamparan kipas putih 

Awan menggumpal tebar pesona 
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Lihat kepinggir langit tiada ujung 

Lihat ke bawah laut luas membiru 

Lihat gugusan pulau-pulau cokelat berwarna 

Lalu lalang manusia tiada kelihatan 

Aku di bawa terbang semakin tinggi 

Tinggi........dan tinggi........ 

Serasa terbang tanpa batas 

Ternyata diatas langit masih ada langit! 
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1 4 –∙… hukum kita …∙– 
 

Paradigma hukum kita 

Adalah bagaimana memenangkan perkara 

Bukan menegakkan keadilan 

Siap menang 

Membela yang bayar 

Yang bener jadi salah 

Yang salah jadi bener 

Yang menang 

Siapa yang pertama memberi amplop 

Dan siapa yang paling besar isinya amplopnya 

Yang menang 

Yang calling pertama 

Yang pesan pertama 

Dan angpao paling tebal 

Semakin tebal amplopnya 
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Semakin pelan ketukan palunya 

Semakin ringan hukumannya 

Kasur penjara semakin tebal 

Ruang penjara semakin dingin (AC) 

Bagaimana hukum dapat di tegakkan 

Kalau penegak hukumnya “berdiri miring” 
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1 5 –∙… KAMPUNG HALAMAN …∙– 

Pandanganku menerawang jauh 

Ku ingat masa kecilku 

Kampung halamanku yang indah 

Di kaki gunung Cermai 

Air bening mengalir kek kamar mandiku 

Mengalir tanpa henti 

Bukit berbukit 

Jalan menaik dan menurun 

Berbelok dan berliku 

Hijau daun rindang berteduh 

Kupandang dari kampung ke kampung lain 

Mengingatkan teman sekolahku dulu 

Teman bercanda 

Bermain bersama 

Ada pujian afa ejekan 
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Ada hadiah ada hukuman 

Sepulang sekolah 

Bermain hujan-hujanan 

Saling cipratan air berkubang 

Kadang bermain sepakbola sambil hujan-hujanan 

Aduh kampung halamanku 

Aku kangen atas keindahannmu 

Tiada beban, tiada tekanan 

Pikiranku terang 

Kampung halamanku tenang 

Aku merindukan kampung halamanku 

Nan jauh di sana 
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1 –∙… SANG PRESIDEN …∙– 
 

aku di lahirkan di sebuah kampung nan jauh di sana 

aku anak seorang warga desa 

di kaki gunung 

warga biasa tidak punya apa-apa 

aku tidak menyangka 

akan seperti ini 

menjadi orang nomor satu di negeri ini 

aku di pilih rakyat 

untuk memimpin negeri ini 

negeri seribu pulau 

yang memiliki beribu-ribu suku, bahasa 

bhineka Tunggal Ika 

berbeda-beda tapi tetap bersatu 

satu bangsa, bangsa Indonesia 

satu bahasa, bahasa Indonesia 
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itulah Indonesiaku 

bagaikan sebuah mimpi 

Pikiranku selalu bertanya 

Ini sebuah mimpi atau kenyataan 

Aku ini presiden atau bukan? 

Semua orang hormat padaku 

Kemana-mana selalu di kawal 

Wahai presidenku 

Sadarlah-sadarlah 

Ingatlah pada teman-temanmu, tetanggamu 

Yang miskin & melarat 

Sekarang sedang menunggu bantuan anda 

Dan anda adalah presiden 

Kemakmuran kampung ada di tangan presiden! 
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1 7 –∙… ANAK YATIM PIATU …∙– 
 

Yatim piatu secara sosial (dipinggirkan) 

Yatim piatu secara ekonomi (miskin) 

Yatim piatu secara Biologi (di tinggal orang tuanya) 

Yatim piatau secara pendidikan (tak berpendidikan) 

Yatim piatu secara budaya (tradisional) 

Yatim piatu secara struktural (ter ) 

Orang yang tidak memperdulikan anak yatim adalah 

pendusta! 

Pendusta agama! 

Tidak peduli anak yatim, fakir miskin 

Tidak membantu, menolong mereka 

Walaupun mengaku beriman, bertaqwa! 

Dia adalah pendusta! 

Pendusta agama! 

Wahai kaum hartawa! 
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Ingatlah hartamu adalah titipan Tuhan 

Yang harus di berikan sebagian kepada yang lain 

Nikmat Tuhan yang mana 
Yang engkau dustakan! 
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1 8 –∙… PRILAKUNYA MIRIP …∙– 
 

Cantik seperti kelinci 

Bercinta seperti merpati 

Cerdik seperti kancil 

Menurut seperti bebek 

Galak seperti harimau 

Cepat seperti kijang 

Tekun dan rajin seperti semut 

Lincah seperti tupai 

Bodoh seperti kerbau 

Terbang seperti elang 

Perangkap seperti laba-laba 

Keluar malam siang tidur seperti kelelawar 

Menggerogoti seperti tikus 

Bernyanyi seperti burung perkutut 

Tuli seperti kambing (cocok hidung) 



359 202 Puisi Bebas “ Diantara tfItfPI dan REALITAS ”  

 
 

Menggonggong seperti anjing 

Berkerumunan seperti semut 

Manis seperti madu tawon 

Kuat seperti tenaga kuda 

Indah seperti kupu-kupu 

Menyelam seperti ikan 

Susunya banyak sapi seperti sapi 

Loncat-loncat seperti monyet 
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1 –∙… SUAMI DAN ISTRI …∙– 
 

 

Suami gendut 

Istri gendut 

 

Suami kurus 

Istri gemuk 

 

Suami kurus 

Istri kurus 

 

Suami pendek 

Istri tinggi 
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Suami tinggi 

Istri tinggi 

 

 
Suami pendek 

Istri pendek 

 

 
Suami tinggi 

Istri pendek 

 

Suami gendut 

Istri gendut 

Anak-anak kurus 
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Suami kurus 

Istri kurus 

Anak-anak gendut 
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200 –∙… TIDAK MUDA LAGI! …∙– 

Aku bangga 

Bisa merasakan 

Dan mendengarkan apa yang di ujikan anak muda 

Anak muda / selalu melihat ke depan 
Dia bilang; 

“Ayo bikin ini!” 

“Ayo berbuat ini!” 

Sementara yang tua selalu bilang 

“jangan ke situ! Jangan kesana!” 

“hati-hati!” 

“jangan aneh-aneh!” 

Aku bangga bertahun-tahun 

Baru bisa menangkap apa yang di sukai anak muda 

Mau apa? 

Mau kemana? 

Aku bangga punya anak muda 
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Punya semangat maju gapai masa depan! 

Aku mulai sadar tidak muda lagi 

 

Aku masuk kelompok STW (setengah tua) 

Usia 30 tahun sedikit sudah kulewati 

Orang lain yang sama katanya; 

“selamat tinggal anak muda!” 

Selamat menjalani masa tua! Selamat! 

Sekarang kita lebih dekat ke “akhir hidup” 

Dari pada mulai hidup, hari lahir dan 

Hari tanggal hidup! 

Sambutlah generasi baru! 
(Diolah dari artikel Asrul Ananda Deteksi Jawa Pos) 
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201 –∙… GILA …∙– 
 

Cara gila untuk lebih gila 

Lebih gila untuk semakin gila 

Semakin gila untuk lebih semakin gila 
- Gila gelar 

- Gila jabatan 

- Gila harta 

- Gila hormat 

- Gila dosa & maksiat 

Orang gila tersesat penuh maksiat 

Bila tidak taubat 

Dipastikan penuh laknat 

Gila......Gila. .... Gila dan Gila 
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202 –∙… SUTI DAN KARDI…∙– 

 

Kami Suti dan Kardi 

suami isteri dari kampung cinangsi 

bersedia mengabdi untuk negeri 

negeri milik sendiri 

 

kami mencari nafkah kesana-kemari 

untuk menghidupi anak negeri 

generasi penerus nagari 

pemilik negeri sendiri 
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GLOSARIUM 
 

Mimpi = angan-angan dalam pikiran ; bunga tidur 

Relitas = kenyataan ; sesungguhnya ; sebenarnya 

Versus (vs) = Lawan kata 
Keyword = kata kunci 

Time = waktu 

Sudut pandang = dari sisi lain ; dari sisi yang berbeda 
Soft skill = kecakapan pikiran, kecakapan emosi, kecakapan fisik 

Alokasi = peruntukkan 

Dedikasi = gagasan ; keinginan-keinginan untuk lebih maju 
Kreativitas = mampu menciptakan hal-hal baru 

Integritas = jujur ; dapat dipercaya ; bertanggung jawab 

Urgensi = penting 

Cinta = saling menyayangi ; saling menghormati ; saling menghargai 
  ; saling menolong 

Teror = tekanan ; ancaman ; serangan 

Ekstrovet = terbuka ; siap dikritik ; gaul 
Introvet = tertutup ; mudah tersinggung ; menyendiri 

Cost = Biaya ; beban yang harus dikeluarkan 

Profit = Keuntungan ; selisih biaya yang dikeluarkan dengan 
  keuntungan yang diperoleh. 
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Jilbab = kudung ; kerudung penutup kepala/rambut wanita 

Jubah = baju panjang yang menutup seluruh tubuh wanita atau pria 

Jenggot = rambut yang tumbuh di dagu laki-laki 
Sampah = limbah buangan 

Trust = kepercayaan atas kejujuran 

Kurva = garis lurus/garis melengkung yang menghubungkan kedua 
  variabel di antara garis datar (horizontal) dengan garis tegak 
  (vertikal). 

SARA = Suku, Agama, Ras dan Adat istiadat 

Perspektif = sudut pandang 
Masalah = kesenjangan antara mimpi dengan realitas ; kesenjangan 

  antara harapan dengan kenyataan 

Filosofi = cita-cita ; pandangan ; makna 
KKN = Korupsi, Kolusi dan Nepotisme 

Choice = pilihan 

Isue = informasi baru/hangat yang perlu diuji kebenarannya 
Universalitas = berlaku selamanya, tidak lekang dengan waktu dan ruang 

Ekspresi = ungkapan emosi dan perasaan 

Globalisasi = tidak ada batas wilayah, ruang dan waktu berkat kemajuan 
  teknologi komunikasi dan informasi 

Gaib = tidak kelihatan dengan kasat mata 

Gender = pembeda jenis kelamin antara pria dengan wanita 

Adil = proporsional dan feer ; menempatkan sesuatu sesuai 
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peruntukkannya 

Pengangguran = orang yang tidak memiliki pekerjaan dan juga tidak memiliki 

pendapatan 

Yatim Piatu = anak yang tidak memiliki ayah dan ibu 

Mirip = hampir sama ; serupa tapi tidak sama 
Suami-Istri = ikatan pria-wanita yang diikat dengan tali perkawinan yang 

diatur ole agama dan undang-undang 

Minteri = mengakali orang lain agar teraniaya 

Ustad (arab) = guru 

To take and to give = saling menerima dan saling memberi ; tolong menolong 

Mata duitan = segala sesuatu selalu diukur dengan uang 

Experience = pengalaman hidup 
Opportunity = peluang ; kesempatan 

Jatuh tempo = batas waktu 

Omong goreng 

(sunda) 

= bicara/ungkapan yang jelek/kasar 

Probability = kemungkinan 



Materi buku 202puisibebas ini sebenarnya merupakan ungkapan spontanitas yang original dari penulis, ketika 
setengah lemas sambil meluruskan kaki sepulang dari kampus setelah berinteraksi dengan birokrat, mahasiswa 
dan dosen rekan sejawat, kadang sambil nonton televisi, atau bangun tidur tengah malam ketika kekenyangan 
tidur, dari pada melamun yang engga-engga, maka menulislah. Nyatanya tulisan ini merupakan selingan 
”kebosanan” merevisi penelitian mahasiswa, skripsi, tesis dan disertasi. Menghindari kebosanan (kejenuhan) 
dari rutinitas pulang-pergi dari kantor-kampus-apartemen. Biasa mencari variasi. Variasi tulisan dari yang rigid 
ke yang flexible. Terbang sedikit dari benteng tembok menara gading ke-ilmiahan. mudah-mudahan tulisannya 
ringan, populer dan enak dibaca. Isi tulisannya merupakan warna-warni kehidupan manusia dari ambisi, emosi, 
keinginan, tekanan-tekanan, stress, kelelahan, kesenangan, ketenangan, kesabaran, kebahagiaan dan filosofi 
hidup manusia. Selalu berinteraksi dan berinterelasi dengan lingkungan, mulai dari iklim keluarga, teman, 
suasana sejawat di kantor, academic atmosphire di kampus dan para tetangga yang beraneka etnis, agama, 
rasial di kampung halaman penulis domisili. Penulis banyak merasakan dari mulai apartemen berkelas, hotel 
berbintang lima hingga ke rumah reyot yang tanahnya kontrak seumur hidup. ‘Gaul’ dengan manusia jenis lain 
dari mulai kaum jetset, the have, kaya-sombong, dermawan beriman, miskin-sombong, miskin-santun hingga 
orang kere beneran bisa menumbuhkan kearifan hidup. Dari konglomerat hingga orang melarat hampir 
sekarat. Dari anak gedongan sampai anak pinggiran. Dari kaum profit margin hingga ke kaum marginal pinggir 
kali jagir. Ternyata mereka semuanya mempunyai “kebahagiaan” sendiri-sendiri dan “kesusahan” sendiri- 
sendiri juga. Ternyata kebahagiaan itu milik semua orang. Selamat membaca. Enak, ringan kok. 

 
 
 

Didin Fatihudin nama ’nyeninya’ Dienafa Alimamto, lahir di Kuningan Jawa Barat. Lulus S3 dan S2 
keduanya dari Universitas Airlangga. S1 dari Universitas Siliwangi dan Universitas Wijayaputra. Mulai 
S1, S2 hingga S3 beasiswa TMPD-BPPS dari pemerintah. Pernah menjabat Sekretaris Rektor, Pembantu 
Rektor III, Waka LPPM, Pembantu Dekan satu FE, Ketua Jurusan Manajemen, Sekretaris FE, Ketua Tim 
Penilai Jabatan akademik Dosen, asesor BKD, Tim Penjamin Mutu, Anggota Senat FE dan Senat 
Universitas, juga asesor/tutor guru ekonomi. Sekarang masih sebagai Chief Editor Balance Journal, 

redaktur media Informasi Ilmiah dan Dosen tetap FE-UM Surabaya dengan jabatan Lektor kepala golongan empat B. 
Mengajar di beberapa perguruan tinggi, aktif meneliti, sering memperoleh penelitian hibah bersaing, hibah doktor Unair 
dari DP2M Dirjen Dikti Kemendiknas, Hibah PT.Kereta Api Indonesia (PT.KAI), Hibah Dolog/Bulog, hibah pemda/kota, 
Pemprov.Jatim, dan menulis buku, karya ilmiah, workingpaper yang dimuat di berbagai jurnal ilmiah. Aktivis semenjak 
siswa, mahasiswa hingga kini. Pernah ketua Osis, ketua ikatan Pemuda dan Pelajar, ketua HMJ, Ketua BEM-F, ketua BEM-  
U, ketua HMI bid kader, Sekretaris KNPI, PDM bid.ekonomi/PCMMuhammadiyah, ketua Litbang Orpol (PAN), ICMI, ISEI, 
MEI, Koordinator pemantau independen Pemilu Presiden dan Pemilu Legislatif pada Forum Rektor. Pernah juga rebutan 
kursi panas DPR Provinsi (Pemilu Legislatif) dari PAN dan ketua RT/RW kota besar Surabaya. Vocal group dan pemain 
sepakbola level kabupaten lho, sering menendang bola ke gawang dan… goal !, serius-santai. emotional equilibrium deh. 


