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Lampiran 3 
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Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penyelesaian akhir dari Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, maka saya : 

Nama  : Sanda Marta Ari Firmansyah 

NIM : 20184663028 

Akan melakukan penelitian dengan judul “STUDI KASUS PENERAPAN HEALTH 

EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK DALAM PENINGKATAN 

PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KEPUTIH SURABAYA”, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan 

menganalisa penerapan Penerapan Health Education dengan Media Kasemsem TB Book 

dalam Peningkatan Perilaku Pencegahan Penularan TB. 

Untuk kepentingan tersebut, maka saya mohon kesediaan putra maupun putri 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berkenan menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

menjawab lembar kuesioner yang telah saya siapkan dengan jujur, terbuka dan tanpa tekanan. 

Identitas dan informasi yang berkaitan dengan Bapak/Ibu/Saudara/i akan dirahasiakan oleh 

peneliti.  

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan 

untuk mendatangani lembar persetujuan menjadi responden yang telah saya siapkan. 

Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i dalam mengisi lembar kuesioner ini sangat saya hargai dan 

sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih.  

 

      Surabaya, September 2019    

Hormat Saya,   

 

 

 

   

(SANDA MARTA ARI FIRMANSYAH)  

      NIM. 20184663028 



Lampiran 8 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang pelaksanaan penelitian yang telah saya mengerti 

dan pahami dengan baik dan tidak ada paksaan, maka saya : 

A. Identitas Bapak/Ibu/Saudara/i 

Nama   : ................................................................................. 

Usia   : .......... Tahun  

Pendidikan  : ................................................................................. 

Pekerjaan   : ................................................................................. 

Alamat   :................................................................................. 

 

Menyatakan Setuju/Tidak Setuju)* dengan sukarela ikut berperan sebagai responden 

dalam penelitian yang berjudul : 

“STUDI KASUS PENERAPAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA 

KASEMSEM TB BOOK DALAM PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN 

PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA”. 

 

*) Coret yang tidak perlu. 

 

                                           Surabaya,.................................. 2019 

Peneliti,    Yang membuat persetujuan,  

 

(SANDA MARTA ARI FIRMANSYAH)      (.........................................................) 

    NIM : 20184663028  

 

 



Lampiran 9 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENERAPAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK 

DALAM PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB 

 

Pokok Bahasan  : Pencegahan TB 

Sub Pokok Bahasan    : Penerapan Health Education dengan Media Kasemsem TB Book 

dalam Peningkatan Perilaku Pencegahan Penularan TB 

Waktu    : 21 September – 21 Oktober 2019 

Sasaran   : Pasien TB di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya 

Tempat   : di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya 

Penyuluh                     : Sanda Marta Ari Firmansyah Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Profesi Ners Keperawatan Program A (Reguler), Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

A. Tujuan  

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Mengetahui perbedaan tingkat perilaku tentang pencegahan TB dengan 

menggunakan Kasemsem TB Book sebagai media pendidikan kesehatan. 

 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikan penerapan Health Education dengan Media Kasemsem TB Book 

tentang Pencegahan TB terhadap Peningkatan Perilaku pada Pasien TB selama 1 

minggu diharapkandapat : 

1. Meningkatkan perilaku tentang penyakit TB. 

2. Mengetahui pengertian tentang penyakit TB. 

3. Mengetahui penyebab tentang penyakit TB. 

4. Mengetahui tanda dan gejala tentang Penyakit TB. 

5. Mengetahui pencegahan tentang Penyakit TB. 

6. Mengetahui pengobatan tentang Penyakit TB. 

7. Mengetahui komplikasi tentang Penyakit TB. 

 

 

 

 



B. Strategi Pelaksanaan 

1. Tempat  : Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya 

2. Pelaksanaan : 09.00 - 09.30 WIB 

3. Lama Permainan  : 30 Menit 

4. Metode   : Observasi, Kuesioner, dan Ceramah 

5. Alat dan Sarana : Kasemsem TB Book dan Lembar Obervasi 

6. Kriteria Hasil yang diharapkan pada Pasien TB :  

a. Meningkatkan perilaku tentang Pencegahan TB.  

b. Mengetahui pengertian tentang penyakit TB. 

c. Mengetahui penyebab tentang penyakit TB. 

d. Mengetahui tanda dan gejala tentang Penyakit TB. 

e. Mengetahui pencegahan tentang Penyakit TB. 

f. Mengetahui pengobatan tentang Penyakit TB. 

g. Mengetahui komplikasi tentang Penyakit TB. 

 

C. KEGIATAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK 

 

No. 

 

Tahap 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

1. Persiapan 5 Menit 1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk melakukan 

permainan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

2. Orientasi 5Menit 1. Salam terapeutik (salam kepada peserta). 

2. Evaluasi atau validasi (menanyakan perasaan 

peserta saat ini). 

3. Kontrak  

a. Peneliti menjelaskan tujuan kegiatan. 

b. Peneliti menjelaskan tentang Kasemsem 

TB Book. 

 

3. Tahap Kerja 10Menit 1. Menjelaskan mengenai tentang TB. 

2. Memberikan gambaran dan meningkatkan 

perilaku pada pasien TB. 

3. Memberikan bantuan jika ada yang mau 

ditanyakan. 

 

 



4. Terminasi 10 Menit 1. Menanyakan kepada peserta apabila ada yang 

perlu ditanyakan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan. 

2. Memberikan pengetahuan untuk melakukan 

dan meningkatkan perilaku. 

3. Kontrak kegiatan yang akan datang. 

4. Membuat kontrak untuk melakukan pendidikan 

Kesehatan yang akan datang. 

5. Menyepakati waktu dan tempat.  

 

 

 

D. ANTISIPASI MASALAH 

Jika pada saat kegiatan berlangsung terjadi masalah seperti anak tiba-tiba menolak 

atau tidak mau mengikuti kegiatan maka kita berikan maksud dan tujuan tentang kegiatan 

ini dengan memberi tahu bahwa kegiatan ini sangat bermanfaat bagi diri sendiri dan 

orang lain. 

 

E. EVALUASI  

Diharapkan pasien pada peserta mampu : 

1. Meningkatkan perilaku tentang Pencegahan TB.  

2. Mengetahui pengertian tentang penyakit TB. 

3. Mengetahui penyebab tentang penyakit TB. 

4. Mengetahui tanda dan gejala tentang Penyakit TB. 

5. Mengetahui pencegahan tentang Penyakit TB. 

6. Mengetahui pengobatan tentang Penyakit TB. 

7. Mengetahui komplikasi tentang Penyakit TB. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PENERAPAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK 

DALAM PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB 

 

A. Judul Penelitian 

Studi Kasus Penerapan Health Education dengan Media Kasemsem TB Book dalam 

Peningkatan Perilaku Pencegahan Penularan TB di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih 

Surabaya. 

 

B. Peneliti  

Sanda Marta Ari Firmansyah, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Keperawatan Program A (Reguler), Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan Penerapan Health Education dengan Media Kasemsem TB 

Book dalam Peningkatan Perilaku Pencegahan Penularan TB di Wilayah Kerja 

Puskesmas Keputih Surabaya selama 1 minggu. 

 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan selama 30 menit sebanyak 1 kali dalam 

seminggu tentang Pencegahan Penularan TB mengharap peserta dapat : 

a. Memberi informasi kepada peserta tentang Penyakit TB. 

b. Meningkatkan perilaku pada peserta tentang Pencegahan TB  

c. Memberi informasi kepada peserta tentang Pengertian Penyakit TB. 

d. Memberi informasi kepada peserta tentang penyebab Penyakit TB. 

e. Memberi informasi kepada peserta tentang tanda dan gejala Penyakit TB. 

f. Memberi informasi kepada peserta tentang pencegahan Penyakit TB. 

g. Memberi informasi kepada peserta tentang pengobatan Penyakit TB. 

h. Memberi informasi kepada peserta tentang komplikasi Penyakit TB. 

 



D. Tindakan 

1. Mengumpulkan peserta untuk memberikan maksud dan tujuan penelitian. 

2. Memberikan informed consent kepada peserta. 

3. Melakukan pre-test pengukuran Pengetahuan dan mengobservasi Perilaku tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

4. Melakukan pendidikan kesehatan dengan Media Kasemsem TB Book. 

5. Melakukan post-test pengukuran Pengetahuan dan mengobservasi Perilaku tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

 

E. Analisa Situasional 

1. Fasilitas  : Kuisioner, Lembar Observasi, dan Alat Bantu Media. 

2. Peserta      : Pasien TB yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih 

Surabaya 

3. Waktu dan Tempat     : Pagi jam 09.00 - 09.30 WIB, di Wilayah Kerja Puskesmas 

Keputih Surabaya 

 

F. Metode Pelaksanaan  

1. Ceramah. 

2. Health Education dengan Media Kasemsem TB Book.  

3. Tanya Jawab. 

4. Kuesioner. 

5. Observasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



G. Langkah Kegiatan 

 

Pertemuan Ke-1 Minggu Pertama 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Peserta 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk melakukan 

pendidikan kesehatan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

- 

5 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam dan perkenalan.  

2. Menjelaskan tujuan. 

 

1. Menjawab salam. 

2. Memahami tujuan pelaksana. 

 

10 Menit Fase Kerja : 

1. Mengisi Kuesioner Pengetahuan dan 

Perilaku (Pre Test). 

2. Menjelaskan informasi Pencegahan 

penularan TB. 

  

1. Menjawab pertanyaan. 

2. Menyetujui kontrak waktu. 

10 Menit Fase Terminasi : 

1. Memberikan responden untuk bertanya 

mengenai Pencegahan TB. 

2. Membuat kontrak untuk melakukan 

pertemuan yang akan datang. 

3. Menyepakati waktu dan tempat.  

4. Mengucapkan terima kasih dan salam 

penutup. 

 

1. Peserta bertanya dan 

memahami. 

2. Menyetujui kontrak waktu. 

3. Menjawab ucapan terima 

kasih dan salam penutup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan Ke-2 Minggu Pertama 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Anak 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk melakukan 

media kesehatan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

- 

5 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam. 

2. Menanyakan tentang Pencegahan 

Penularan TB. 

3. Menjelaskan tujuan. 

 

1. Menjawab salam. 

2. Menjawab pertanyaan yang 

diberikan. 

3. Memahami tujuan pelaksana. 

10 Menit Fase Kerja : 

1. Melakukan pendidikan kesehatan 

dan observasi, mulai memberikan 

gambaran dan meningkatkan 

perilaku pada peserta untuk 

Pencegahan Penularan TB tentang 

pengertian dan etiologi. 

2. Mengisi kuesioner pengetahuan dan 

perilaku (Post Test). 

 

Fokus dan memperhatikan pada 

saat diberikan pendidikan 

kesehatan  sehingga peserta 

mengerti tentang pencegahan 

penularan TB dan  meningkatkan 

perilaku pada peserta. 

 

10 Menit Fase Terminasi : 

1. Memberikan kesimpulan tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

2. Menanyakan perasaan peserta 

setelah mengikuti pendidikan 

kesehatan. 

3. Memberikan pengetahuan dan 

perilaku pencegahan penularan TB 

sesudah diberikan media kesehatan. 

4. Membuat kontrak untuk melakukan 

pertemuan yang akan datang. 

5. Menyepakati waktu dan tempat.  

6. Mengucapkan terima kasih. 

7. Mengucapkan salam penutup. 

 

1. Peserta  merasa senang. 

2. Peserta bisa menjawab tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

3. Menyetujui kontrak waktu. 

4. Menjawab salam penutup. 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan Ke-3 Minggu Kedua 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Anak 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk melakukan 

media kesehatan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

- 

5 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam. 

2. Menanyakan tentang Pencegahan 

Penularan TB. 

3. Menjelaskan tujuan. 

 

1. Menjawab salam. 

2. Menjawab pertanyaan yang 

diberikan. 

3. Memahami tujuan pelaksana. 

10 Menit Fase Kerja : 

1. Melakukan pendidikan kesehatan 

dan observasi, mulai memberikan 

gambaran dan meningkatkan 

perilaku pada peserta untuk 

Pencegahan Penularan TB tentang 

manifestasi klinis. 

2. Mengisi kuesioner pengetahuan dan 

perilaku (Post Test). 

 

Fokus dan memperhatikan pada 

saat diberikan pendidikan 

kesehatan  sehingga peserta 

mengerti tentang pencegahan 

penularan TB dan  meningkatkan 

perilaku pada peserta. 

 

10 Menit Fase Terminasi : 

1. Memberikan kesimpulan tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

2. Menanyakan perasaan peserta 

setelah mengikuti pendidikan 

kesehatan. 

3. Memberikan pengetahuan dan 

perilaku pencegahan penularan TB 

sesudah diberikan media kesehatan. 

4. Membuat kontrak untuk melakukan 

pertemuan yang akan datang. 

5. Menyepakati waktu dan tempat.  

6. Mengucapkan terima kasih. 

7. Mengucapkan salam penutup. 

 

1. Peserta  merasa senang. 

2. Peserta bisa menjawab tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

3. Menyetujui kontrak waktu. 

4. Menjawab salam penutup. 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan Ke-4 Minggu Ketiga 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Anak 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk 

melakukan media kesehatan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

- 

5 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam. 

2. Menanyakan tentang Pencegahan 

Penularan TB. 

3. Menjelaskan tujuan. 

 

1. Menjawab salam. 

2. Menjawab pertanyaan yang 

diberikan. 

3. Memahami tujuan pelaksana. 

10 Menit Fase Kerja : 

1. Melakukan pendidikan kesehatan 

dan observasi, mulai memberikan 

gambaran dan meningkatkan 

perilaku pada peserta untuk 

Pencegahan Penularan TB tentang 

pemeriksaan penunjang dan cara 

pencegahan 

2. Mengisi kuesioner pengetahuan dan 

perilaku (Post Test). 

 

Fokus dan memperhatikan pada 

saat diberikan pendidikan 

kesehatan  sehingga peserta 

mengerti tentang pencegahan 

penularan TB dan  meningkatkan 

perilaku pada peserta. 

 

10 Menit Fase Terminasi : 

1. Memberikan kesimpulan tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

2. Menanyakan perasaan peserta 

setelah mengikuti pendidikan 

kesehatan. 

3. Memberikan pengetahuan dan 

perilaku pencegahan penularan TB 

sesudah diberikan media kesehatan. 

4. Membuat kontrak untuk melakukan 

pertemuan yang akan datang. 

5. Menyepakati waktu dan tempat.  

6. Mengucapkan terima kasih. 

7. Mengucapkan salam penutup. 

 

1. Peserta  merasa senang. 

2. Peserta bisa menjawab tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

3. Menyetujui kontrak waktu. 

4. Menjawab salam penutup. 

 

 

 

 

 



Pertemuan Ke-5 Minggu Keempat 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Anak 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan bahan untuk 

melakukan media kesehatan. 

3. Menyiapkan peserta. 

 

- 

5 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam. 

2. Menanyakan tentang Pencegahan 

Penularan TB. 

3. Menjelaskan tujuan. 

 

1. Menjawab salam. 

2. Menjawab pertanyaan yang 

diberikan. 

3. Memahami tujuan pelaksana. 

10 Menit Fase Kerja : 

1. Melakukan pendidikan kesehatan 

dan observasi, mulai memberikan 

gambaran dan meningkatkan 

perilaku pada peserta untuk 

Pencegahan Penularan TB tentang 

pengobatan dan komplikasi. 

2. Mengisi kuesioner pengetahuan dan 

perilaku (Post Test). 

 

Fokus dan memperhatikan pada 

saat diberikan pendidikan 

kesehatan  sehingga peserta 

mengerti tentang pencegahan 

penularan TB dan  meningkatkan 

perilaku pada peserta. 

 

10 Menit Fase Terminasi : 

1. Memberikan kesimpulan tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

2. Menanyakan perasaan peserta 

setelah mengikuti pendidikan 

kesehatan. 

3. Memberikan pengetahuan dan 

perilaku pencegahan penularan TB 

sesudah diberikan media kesehatan. 

4. Membuat kontrak untuk melakukan 

pertemuan yang akan datang. 

5. Menyepakati waktu dan tempat.  

6. Mengucapkan terima kasih. 

7. Mengucapkan salam penutup. 

 

1. Peserta  merasa senang. 

2. Peserta bisa menjawab tentang 

Pencegahan Penularan TB. 

3. Menyetujui kontrak waktu. 

4. Menjawab salam penutup. 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan Ke-6 Minggu Keempat 

Media Kasemsem TB Book tentang Pencegahan TB 

 

Waktu 

 

Kegiatan Penyuluhan 

 

 

Respon Anak 

5 Menit Persiapan : 

1. Menyiapkan tempat atau ruangan. 

2. Menyiapkan peserta. 

 

- 

15 Menit Fase Orientasi : 

1. Menyampaikan salam. 

2. Mengevaluasi tentang Pencegahan 

Penularan TB. 

1. Menjawab salam. 

2. Menjawab pertanyaan dan 

memberikan kesimpulan dari 

kegiatan ini. 

 

5 Menit Fase Kerja : 

Mengisi Kuesioner (Post Test) 

 

Menjawab pertanyaan. 

5 Menit Fase Terminasi : 

Mengucapkan salam penutup. 

 

Menjawab ucapan terima kasih 

dan salam penutup. 

 

 

H. Evaluasi 

Prosedur : Pre-Post Test 

Jenis Test : Kuesioner dan Lembar Observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

 

LEMBAR KUESIONER 

“STUDI KASUS PENERAPAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA 

KASEMSEM TB BOOK DALAM PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN 

PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA” 

 

Usia : ....... tahun 

Alamat  : ............................................................................................ 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Kode Responden  : ....... (TIDAK DI ISI) 

 

Tujuan : 

Kuesioner ini dirancang untuk mengidentifikasi Tingkat Perilakudengan Penerapan 

Health Education dengan Media Kasemsem TB BookPencegahan Penularan TB  di Wilayah 

Kerja Puskesmas Keputih Surabaya. 

 

Petunjuk : 

1. Dibawah ini ada pertanyaan tentang Pengetahuan pada Penyakit TB. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang benar dan sesuai menurut bapak/ibu/saudara/i dengan 

sesuai pemikiran dengan memberikan tanda cek list (√). 

3. Jawablah semua pertanyaan yang ada dibawah ini dan jangan sampai ada yang kosong. 

4. Ingat jawaban harus dari pemikiran sendiri tanpa ada bantuan dari orang lain.  

 

Keterangan : 

 B  = BENAR 

 S = SALAH 

 

 

 



PENGETAHUAN 

Berilah tanda tanda cek list (√) pada kolom jawaban BENAR atau SALAH dibawah ini! 

No Pernyataan B S 

1.  Tuberkulosis atau TBC adalah penyakit yang menyerang paru-paru 

 

  

2.  

 

TBC paru merupakan penyakit yang menular   

3. 

 

penyebab TBC adalah bakteri yang berbahaya bagi tubuh.   

4. 

 

Kuman penyebab TBC paru sama dengan kumpan penyebab 

flu/pilek. 

 

  

5. 

 

Sinar matahari dapat mematikan kuman TBC   

6. 

 

Batuk lebih dari 2 minggu dapat dicurigai terinfeksi TBC Paru   

7. 

 

Batuk berdahak atau batuk berdarah gejala TBC Paru   

8. 

 

Tanda-tanda dari TBC Paru adalah berkeringat diwaktu malam hari 

dan penurunan berat badan 

 

  

9. 

 

Rontgen dada merupakan salah satu pemeriksaan untuk menentukan 

penyakit TBC Paru 

 

  

10. 

 

Pemeriksaan dahak dilakukan untuk menetukan infeksi TBC Paru   

11. Pasien TBC Paru dinyatakan sembuh jika sudah menyelesaikan 

pengobatan secara lengkap dan pemeriksaan dahak ulang hasilnya 

negatif 

 

  

12. Dahak penderita TBC Paru dapat menjadi sumber infeksi bagi orang 

lain 

 

  

13. Meludah sembarangan dapat menyebabkan infeksi TBC 

 

  

14. Infeksi TBC Paru ditularkan dari orang ke orang melalui keringat 

 

  

15. Orang yang paling berisiko terkena infeksi TBC adalah seorang yang 

berada disekitar pasien TBC Paru 

 

  

16. Menutup mulut saat batuk dan bersin dapat mencegah penyebarkan 

infeksi TBC Paru 

 

  

17. Minum obat TBC secara teratur sesuai anjuran dokter termasuk   



pencegahan penularan TBC 

 

 

18. Imunisasi BCG adalah upaya pencegahan TBC pada anak-anak 

 

  

19. Ventilasi/pencahayaan ruangan yang baik sangat berpengaruh dalam 

pencegahan infeksi TBC 

 

  

20. Tujuan menggunakan masker mulut pada pasien TBC Paru untuk 

mencegah penyebaran infeksi TBC 

 

  

21. Daya tahan tubuh seseorang yang lemah dapat mempengaruhi 

terjadinya infeksi TBC 

 

  

22. Tujuan dari pengobatan TBC yaitu untuk menyembuhkan dan 

mencegah kekambuhan infeksi TBC  

 

  

23. 

 

Pengobatan TBC dapat dihentikan setelah pasien merasa sembuh   

24. 

 

Mual dan muntah adalah efek samping dari obat TBC   

25. 

 

Pengawas menelan obat (PMO) pada pasien TBC Paru harus dari 

petugas kesehatan 

 

  

26. 

 

TBC Paru juga dapat menyebar ke bagian tubuh yang lain   

27. 

 

Komplikasi yang disebabkan oleh TBC diantaranya adalah gagal 

napas/sesak napas 

 

  

28. 

 

TBC Paru dapat menyebabkan kematian   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 

LEMBAR KUESIONER 

“STUDI KASUS PENERAPAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA 

KASEMSEM TB BOOK DALAM PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN 

PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA” 

 

Usia : ....... tahun 

Alamat  : ............................................................................................ 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Kode Responden  : ....... (TIDAK DI ISI) 

 

Tujuan : 

Kuesioner ini dirancang untuk mengidentifikasi Tingkat Perilaku sebelum 

PenerapanHealth Education dengan Media Kasemsem TB Book Pencegahan Penularan TB  di 

Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya. 

 

Petunjuk : 

1. Dibawah ini ada pertanyaan tentang Perilaku pada Penyakit TB. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang benar dan sesuai menurut bapak/ibu/saudara/i dengan 

sesuai pemikiran dengan memberikan tanda cek list (√). 

3. Jawablah semua pertanyaan yang ada dibawah ini dan jangan sampai ada yang kosong. 

4. Ingat jawaban harus dari pemikiran sendiri tanpa ada bantuan dari orang lain.  

 

PERILAKU 

Pernyataan dibawah ini berisikan perilaku sehari-hari. Berilah tanda tanda cek list (√) 

pada kolom dibawah ini! 

 

Keterangan : 

 Selalu (SE)   : Tidak pernah tidak melakukan perbuatan tersebut. 

 Sering (S)   : Berulang kali melakukan perbuatan tersebut. 

 Kadang-kadang (KK)  : Sekali-kali melakukan perbuatan tersebut. 

 Tidak Pernah (TP)  : Belum sekali pun melakukan perbuatan tersebut. 



PERILAKU 

No Pernyataan SE S KK TP 

 

1.  Menutup mulut ketika bersin atau batuk 

 

    

2. Memeriksakan kondisi TBC secara teratur ke Pelayanan 

kesehatan 

 

    

3. Menjemur kasur dan bantal yang digunakan secara teratur 

 

    

4. Meludah disembarang tempat 

 

    

5. Mengikuti penyuluhan yang ada di Pelayanan Kesehatan 

 

    

6. Menutup mulut pada saat batuk 

 

    

7. 

 

Membuang/meletakkan masker yang telah digunakan dimana 

saja  

 

    

8. 

 

Mengkonsumsi makanan tinggi protein seperti telor, tempe, 

tahu, dan susu 

 

    

9. 

 

Membuka jendela rumah setiap hari     

10. 

 

Meminum obat TBC jika ada yang mengawasi     

11. Minum obat TBC secara teratur sesuai dengan anjuran petugas 

kesehatan 

 

    

12. Mengkonsumsi makanan yang bergizi 

 

    

13. Membuang dahak dimana saja sesuka hati 

 

    

14. Menggunakan masker setiap berhadapan dengan orang lain 

 

    

15. Mengkonsumsi rokok 

 

    

16. Mencuci tangan setelah menutup mulut saat bersin dan batuk 

 

    

17. Membuang tisu bekas bersin atau batuk ke tempat sampah   

 

  

18. Berobat/memeriksakan TBC Paru ke pelayanan kesehatan 

ketika merasa tidak sehat (batuk, sesak napas) 

  

 

  



Lampiran 13 

 

 

TABULASI PENGETAHUAN SEBELUM DIBERIKAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK DALAM 

PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 
 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

19 

 

67,9 

 

 

Cukup 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 

 

 

2.  

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14  

 

15 

 

 

53,6 

 

 

Kurang 

1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TABULASI PENGETAHUAN SESUDAH DIBERIKAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK DALAM 

PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

1 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1  

 

20 

 

 

71,4 

 

 

Cukup 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

 

 

2.  

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14  

16 

 

57,1 

 

Cukup 
1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

2 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

 

24 

 

 

85,7 

 

 

Baik 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

 

 

2.  

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14  

 

22 

 

 

78,6 

 

 

Baik 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 



No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

3 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 

26 

 

 

93 

 

 

Baik 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

2.  

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14  

 

24 

 

 

85,7 

 

 

Baik 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

 

 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

4 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 

28 

 

 

100 

 

 

Baik 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

2.  

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14  

 

25 

 

 

89,3 

 

 

Baik 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 



Lampiran 14 

 

TABULASI PERILAKU SEBELUM DIBERIKAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK DALAM  

PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Keterangan 
 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

4 4 1 3 1 4 2 3 1  

43 

 

 

59,7 

 

 

 

Kurang  
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

3 3 1 2 2 3 2 2 2 

 

 

2. 

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  

 

38 

 

 

52,7 

 

 

Kurang 

2 2 1 3 1 2 2 2 2 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

2 3 2 2 2 4 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



TABULASI PERILAKU SESUDAH DIBERIKAN HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA KASEMSEM TB BOOK DALAM  

PENINGKATAN PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN TB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

1 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

4 4 3 4 2 4 3 3 2  

54 

 

 

75 

 

 

 

Cukup P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

1 3 2 3 4 3 3 3 3 

 

 

2. 

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  

 

51 

 

 

70,8 

 

 

Cukup 

4 3 2 2 3 3 3 2 2 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

2 4 2 3 4 4 4 2 2 

 
 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

2 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

4 3 4 4 2 4 4 3 4  

62 

 

86,1 

 

 

Baik  
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 4 2 4 4 2 3 3 

 

 

2. 

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  

58 

 

 

80,6 

 

Baik 
4 3 2 3 2 4 4 3 3 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 4 2 4 4 2 3 3 



 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

3 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

3 4 4 4 4 4 3 4 4  

67 

 

93,1 

 

 

Baik  
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 4 4 1 4 4 4 4 

 

 

2. 

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  

 

65 

 

 

90,3 

 

 

Baik  

4 4 2 4 1 4 4 3 4 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 

 

 

 

No. Nama Pernyataan  

Total 

 

Skor (%) 

 

Ket. 

 

 

M 

I 

N 

G 

G 

U 

 

4 

 

 

 

1. 

 

 

Tn. T 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4  

71 

 

98,6 

 

 

Baik  
P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 

 

 

2. 

 

 

Ny. N 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  

 

67 

 

 

93,1 

 

 

Baik  

4 4 4 4 2 3 4 3 4 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan pengisian kuesioner 

Memberikan Health Education 



 

 

 

 

 

Kunjungan ke rumah responden 


