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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan nilai kadar kalsium 

dibawah normal sebanyak 1 orang (3%), sedangkan nilai kadar kalsium 

normal sebanyak 16 orang (54%), dan nilai kadar kalsium diatas normal 

sebanyak 13 orang (43%). 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar meneliti kandungan dan 

kesadahan yang terdapat dalam air yang berkapur. 

2. Bagi Masyarakat 

Untuk masyarakat diharapkan jika mengonsumsi air sumur berkapur 

hendaknya air yang akan dikonsumsi diolah terlebih dahulu dengan cara 

pemanasan atau pendidihan dan setelah itu diendapkan. 

 

 

 

 

 


