BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1  Kesimpulan

Dari hasil penelitian anlisa kadar alkohol pada buah durian berdasarkan
beberapa macam jenisnya dapat diambil kesimpulan bahwa ada perbedaan kadar
alkohol pada buah durian berdasarkan beberapa macam jenisnya dari masing masing
sampel, yaitu 9 sampel durian monthong, 9 sampel durian petruk,dan 9 sampel durian
bajul. Dengan jumlah rata — rata kadar alkohol yaitu monthong 2,32%, petruk 1,06%,
bajul 1,69%. Kandungan kadar alkohol yang paling tinggi terdapat pada jenis durian

monthong hingga mencapai 2,32%.

6.2  Saran
1. Bagi peneliti
a. Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan metode lain untuk mengetahui kandungan karbohidrat pada
buah durian
b. Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan menggunakan buah lain
seperti nanas,nangka dan buah lainnya .
2. Bagi masyarakat
Untuk lebih berhati hati mengkomsumsi buah durian yang berlebihan
karena mengandung kadar alkohol terutama bagi ibu hamil dan penderita

hipertensi.
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