
Lampiran 1. Lembar Wawancara dan lembar hasil wawancara 

Lembar wawancara 

1. Bagaimana pendapat bapak/ibu mengenai pelecehan seksual yang terjadi pada 

anak usia dini? 

2. Apakah sebagai orang tua/pendidik bapak/ibu merasa miris ketika mendengar 

pelecehan seksual pada anak usia dini? 

3. Pernahkah terjadi pelecehan sexual di daerah bapak/ibu? 

4. Adakah upaya pencegahan pelecehan seksual sejak dini di daerah bapak/ibu? 

5. Bagaimana peran pemerintah setempat terkait pelecehan seksual pada anak 

usia dini didaerah bapak /ibu? 

6. Sudahkah bapak/ ibu faham mengenai pendidikan seksual dan gender sejak 

dini? 

7. Setujukah bapak/ibu jika pendidikan seks dan gender diajarkan sejak dini? 

8. Pernakah ada pemberian pemahaman terkait pendidikan seks dan gender sejak 

dini di daerah bapak /ibu? 

9. Jika pernah dengan media apakah pendidikan seks dan gender diajarkan? 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 2.Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

KD Indikator Butir 
Penilaian 

1 2 3 4 

3.3. Mengenal 

anggota tubuh dan 

fungsinya 

1. mengenal seluruh 

anggota tubuh yang 

dimiliki  (baik yang 

boleh atau tidak 

boleh disentuh oleh 

orang lain) dan juga 

fungsinya. 

Mampu 

menyebutkan nama 

nama anggota tubuh 

dan mengerti 

fungsi-fungsinya. 

    

3.4. Mengetahui cara 

hidup sehat 1. Mengetahui cara 

merawat dan 

menjaga anggota 

tubuh. 

Mengetahui cara 

merawat dan 

menjaga anggota 

tubuhnya agar tidak 

terkena penyakit 

dan tetap sehat. 

    

3.9.Mengenal 

teknologi sederhana 1. Mengenal anggota 

tubuh melalui media 

permainan 

Mampu mengenal 

dan menyebutkan 

anggota tubuh 

dengan media 

BONEKS 

    

4.4. Mampu 

menolong diri sendiri 

untuk hidup sehat 
1. Mampu menghindar 

dan menolak ketika 

ada orang yang 

berbuat jahat atau 

menyentuh anggota 

tubuh yang tidak 

boleh disentuh. 

Mampu 

menghindar dan 

dan berkata tidak 

mau saat ada orang 

asing yang mau 

berbuat jahat atau 

menyentuh bagian 

tubuh yang tidak 

boleh disentuh oleh 

orang lain 

    

 

 

 

 



Lampiran 3.Rubik Penilaian 

Rubik Penilaian 

NO BUTIR KRITERIA KETERANGAN 

1 Mampu menyebutkan nama nama 

anggota tubuh yang boleh dan 

tidak boleh disentuh orang lain  

serta mengerti fungsi-fungsinya. 

 anak mampu menyebutkan 5 

anggota tubuh dan fungsinya 

 Anak mampu menyebutkan 4 

anggota tubuh dan fungsinya 

 Anak mampu menyebutkan 3 

anggota tubuh dan fungsinya 

 Anak hanya mampu 

menyebutkan 1 anggota tubuh 

yang tidak boleh disentuh oleh 

orang lain 

 

 

3 Mengetahui cara merawat dan 

menjaga anggota tubuhnya agar 

tidak terkena penyakit dan tetap 

sehat. 

 Anak mampu menyebutkan cara 

merawat dan menjaga anggota 

tubuhnya dengan baik dan 

benar. 

 

 Anak mampu menyebutkan cara 

merawat dan menjaga anggota 

tubuhnya dengan baik. 

 Anak mampu menyebutkan cara 

merawat dan menjaga anggota 

tubuhnya dengan baik dan 

bentetapi dengan bantuan guru. 

 Anak belum mampu 

menyebutkan cara merawat dan 

menjaga anggota tubuhnya. 

4 Mampu mengenal dan 

menyebutkan anggota tubuh 

dengan media BONEKS 

 Anak mampu menyebutkan dan 

menunjuk serta membedakan 

anggota tubuh (boleh dan tidak 

bolleh disentuh) yang ada pada 

BONEKS dengan baik dan 

benar. 

 Anak mampu menyebutkan dan 

menunjuk serta membedakan 



anggota tubuh (boleh dan tidak 

bolleh disentuh) yang ada pada 

BONEKS dengan baik. 

 Anak mampu menyebutkan dan 

menunjuk serta membedakan 

anggota tubuh (boleh dan tidak 

bolleh disentuh) yang ada pada 

BONEKS dengan baik tetapi 

dengan bantuan guru. 

 Anak belum mampu 

menyebutkan dan menunjuk 

serta membedakan anggota 

tubuh (boleh dan tidak bolleh 

disentuh) yang ada pada 

BONEKS. 

 

 Mampu menghindar dan dan 

berkata “tidak mau” saat ada 

orang asing yang mau berbuat 

jahat atau menyentuh bagian 

tubuh yang tidak boleh disentuh 

oleh orang lain 

 Anak mampu memahami dan 

berani mempraktekkan cara 

menghindar dan menolak saat 

ada orang asing yang mau 

berbuat jahat atau menyentuh 

bagian tubuh yang tidak boleh 

disentuh oleh orang lain dengan 

baik dan benar. 

 

 Anak mampu memahami dan 

mempraktekkan cara 

menghindar dan menolak saat 

ada orang asing yang mau 

berbuat jahat atau menyentuh 

bagian tubuh yang tidak boleh 

disentuh oleh orang lain dengan 

baik. 

 Anak mampu memahami dan 

mempraktekkan cara 

menghindar dan menolak saat 

ada orang asing yang mau 

berbuat jahat atau menyentuh 

bagian tubuh yang tidak boleh 



disentuh oleh orang lain dengan 

bantuan guru. 

 Anak belum mampu memahami 

dan belum berani 

mempraktekkan cara 

menghindar dan menolak saat 

ada orang asing yang mau 

berbuat jahat atau menyentuh 

bagian tubuh yang tidak boleh 

disentuh oleh orang lain. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian 

No Nama Anak Jenis Kelamin 

 AL L 

 NU P 

 BI P 

  NA L 

 DA L 

 GA L 

 ZI L 

 YU L 

 TO L 

 KI P 

 IT P 

 VI L 

 AB L 

 FI P 

 KA P 

 KE L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5.Data mentah hasil penelitian 

Hasil Pretest 

No Nama 

Indikator Pendidikan seksual dan gender 

J 

u 

m 

l 

a 

h 

Rata-

rata 

Menyebutkan 

anggota 

tubuh yang 

boleh dan 

tidak boleh 

disentuh 

orang lain 

serta 

fungsinya 

Mengetahui 

cara 

merawat 

dan menjaga 

anggota 

tubuh 

Mampu 

mengenal 

anggota 

tubuh 

dengan 

media 

/alat 

permainan 

Mampu 

menghindar 

dan 

menolak 

saat ada 

orang yang 

mau 

menyentuh 

anggota 

tubuhnya 

1 AL 3 2 2 2 9 2.25 

2 NU 2 2 3 2 9 2.25 

3 BI 3 2 2 2 9 2.25 

4  NA 2 2 2 2 8 2 

5 DA 2 2 2 2 8 2 

6 GA 2 2 2 2 8 2 

7 ZI 3 3 3 2 11 2.75 

8 YU 2 2 2 2 8 2 

9 TO 2 2 2 2 8 2 

10 KI 2 2 2 2 8 2 

11 IT 2 2 2 2 8 2 

12 VI 3 3 3 2 11 2.75 

13 AB 2 2 2 2 8 2 

14 FI 3 2 2 2 9 2.25 

15 KA 2 2 2 2 8 2 

16 KE 3 2 3 2 10 2.5 

Jumlah 38 34 36 32 140 9 

 

 

 

 

 

 



Hasil Postest 

No Nama 

Indikator Pendidikan seksual dan gender 

J 

u 

m 

l 

a 

h 

Rata-

rata 

Menyebutkan 

anggota 

tubuh yang 

boleh dan 

tidak boleh 

disentuh 

orang lain 

serta 

fungsinya 

Mengetahui 

cara 

merawat 

dan menjaga 

anggota 

tubuh 

Mampu 

mengenal 

anggota 

tubuh 

dengan 

media 

/alat 

permainan 

Mampu 

menghindar 

dan 

menolak 

saat ada 

orang yang 

mau 

menyentuh 

anggota 

tubuhnya 

1 AL 4 4 4 4 16 4 

2 NU 3 4 4 4 15 3.75 

3 BI 4 4 4 4 16 4 

4  NA 3 4 4 4 15 3.75 

5 DA 3 4 4 4 15 3.75 

6 GA 3 4 4 4 15 3.75 

7 ZI 4 3 4 4 15 3.75 

8 YU 3 4 4 4 15 3.75 

9 TO 3 4 4 4 15 3.75 

10 KI 3 4 4 4 15 3.75 

11 IT 3 3 4 4 14 3.5 

12 VI 4 4 4 4 16 4 

13 AB 3 3 4 4 14 3.5 

14 FI 4 4 4 4 16 4 

15 KA 3 4 4 4 15 3.75 

16 KE 4 4 4 4 16 4 

Jumlah 54 61 64 64 234 15 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Tabel Wilcoxon 

 

 

 

 

 

 



Lampiran7.Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8.  Endorsement Letter 

 

 

 



Lampiran 9.Berita Acara Skripsi 

 

 

 



Lampiran 10. RPPH 

RPPH 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

PPT MANDIRI PUTAT JAYA 

SEMESTER/BULAN/MINGGU :  

HARI/TANGGAL :  

TEMA   :  

SUB TEMA  :  

KELOMPOK/USIA :  

ALOKASI WAKTU : 

KD MATERI PEMBELAJARAN  STRATEGI  ALAT DAN 

BAHAN 

KEGITAN PEMBELAJARAN PENILAIAN 

1.1  Anak bersyukur bahwa dirinya 

ciptaan tuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metode : 

1. Observasi 

 

2.  Bercakap 

cakap 

3. Bercerita  

 

4. Demonstrasi 

 

5. Pemberian 

tugas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. BONEKS 

(Boneka anti 

seks) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN AWAL  

3.1, 4.1 Mengucapkan dan menjawab salam  1. Penyambutan (SOP) 

2. Bermain bebas (SOP) 

3. Senam (SOP) 

 

Membaca do’a dan mengetahui  

aturan masuk dalam SOP 

pembukaan 

CIRCLE TIME  

1. Pembukaan (SOP) 

2. Berdiskusi mengenai 

bagian bagian tubuh yang 

boleh disentuh dan tidak. 

3. Bernyanyi lagu sentuhan 

boleh sentuhan tidak boleh 

 

  

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN INTI  

3.3 

 

 

3.4 

3.9 

4.4 

4.3  

 

 

3.14, 4.15 

 

3.1, 4.1 

 

2.12 

4.12 

Mengenal anggota tubuh dan 

fungsinya (bagian tubuh yabg boleh 

dan tidak boleh disentuh orang lain). 

Mengetahui cara hidup sehat 

Mengenal teknologi sederhana 

Mampu menolong diri sendiri untuk 

hidup sehat 

 

 

Mengenal dan menunjukan berbagai 

karya dan aktivitas seni 

Membaca doa sebelum dan sesudah 

makan 

Mencuci tangan  

Bertanggung jawab  

Menyanyi lagu sentuhan boleh 

senuhan tidak boleh : 

 

Sentuhan boleh sentuhan boleh 

Kepala, tangan kaki 

Karena sayang karena sayang 

ka....rena sayang 

Sentuhan tidak boleh sentuhan tidak 

boleh yang tertutup baju dalam 

Hanya diriku hanya diriku 

Yang bo...leh menyentuh 

Katakan tidak boleh 

1. Pijakan lingkungan 

Penataan lingkungan 

bermain 

2. Pijakan sebelum bermain 

Mengenalkan kegiatan dan 

aturan bermain (apersepsi) 

3. Pijakan saat bermain 

 Anak mendengarkan 

cerita/penjelasan dari ibu 

guru tentang anggota 

tubuh yang boleh dan 

tidak boleh disentuh 

dengan menggunakan 

boneks 

 Anak berbaris dan 

bergantian menunjuk 

bagian tubuh yang boleh 

disentuh dan tidak pada 

boneks. 

 Anak mempraktekkan 

cara menghindar jika ada 

orang lain yang mau 

menyentuh anggota tubuh 

yang tidak boleh disentuh  

 Membaca doa sebelum 

dan sesudah makan 

 Menjaga dan 

 



Lebih baik menghindar  

Bilang ayah ibu.... 

membereskan tempat 

makanya 

 Mencuci tangan 

 Bermain bebas 

4. Pijakan setelah bermain 

Merapikan alat bermain 

(SOP) 

PENUTUP 

1. Recalling  

2. Membaca doa 

3. Mengucapkan dan 

menjawab salam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11.Dokumentasi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar 12. Persetujuan Revisi 
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