BAB 4

HASIL PENELITIAN

Bab ini akan menguraikan data hasil penelitian berdasar karakteristik
responden dan tingkat kecemasan orang tua. Dengan analisis univariat, peneliti
bermaksud melihat gambaran distribusi masing-masing variabel yang diteliti.
Variabel yang dianalisis adalah demografi responden (usia, pendidikan, pekerjaan,
penghasilan dan hubungan dengan anak) serta tingkat kecemasan orang tua.

4.1 Karaktristik Responden

Karakteristik responden sebagai terdiri dari usia, pendidikan, pekerjaan,
penghasilan, dan hubungan dengan anak.

4.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia di Ruang PICU RS
Husada Utama Surabaya tahun 2018

NO USIA FREKUENSI (n) PRESENTASE
1 17-25 Tahun 5 19
2 26-35 Tahun 15 58
3 36-45 Tahun 6 23
4 45-55 Tahun 0 0
Jumlah 26 100

Sumber : Data Primer (2018)
Berdasarkan tabel 4.1 didapatkan hasil pada kelompok perlakuan tidak ada yang
usia 45-55 Tahun, sebagian besar responden berusia 26-35 tahun sebanyak 15
responden (58%), dan paling sedikit responden yang berusia 17-25 tahun

sebanyak responden (19%).
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4.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan di Ruang
PICU RS Husada Utama Surabaya tahun 2018

NO PENDIDIKAN FREKUENSI (n) PRESENTASE

1 SD 0 0

2. SMP 0 0

3. SMA 5 19

4 Perguruan Tinggi 21 81
Jumlah 26 100

Sumber : Data Primer (2018)
Berdasarkan tabel 4.2 didapatkan hasil pada kelompok perlakuan sebagian besar
yang berlatar belakang pendidikan terakhir Perguruan Tinggi sebayak 26 responen
(81%) dan sisanya 5 responden (19%).
4.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan di ruang PICU
RS. Husada Utama Surabaya Tahun 2018

NO PEKERJAAN FREKUENSI (n) PRESENTASE
1. IRT 3 11
2. PNS 0 0
3. Wiraswasta 5 19
4, Swasta 18 70
5. Pensiunan 0 0
Jumlah 26 100

Sumber : Data Primer (2018)

Berdasarkan tabel 4.3 didapatkan hasil pada kelompok perlakuan berdasarkan
pekerjaan sebagian besar bekerja swasta sebanyak 18 responden (70%), dan
terendah sebanyak 3 responden (11%) sebagai IRT.

4.1.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Penghasilan Di PICU
RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018
NO PENGHASILAN FREKUENSI (n) PRESENTASE
1 <500.000 1 4
2 500.000-1.000.000 0 0
3 1.000.000-5.000.000 15 57
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4 >5.000.000 10 39
Jumlah 26 100

Sumber : Data Primer (2018)
Berdasarkan tabel 4.4 didapatkan hasil pada kelompok perlakuan sebagian besar
memiliki penghasilan antara 1.000.000-5.000.000 sebanyak 15 responden (57%),
dan terdapat 1 responden (4%) berpenghasilan <500.000, tidak ada yang
berpenghasilan 500.000-1.000.000.
4.1.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Hubungan dengan Anak

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Hubungan dengan Anak
di Ruang PICU RS. Husada Utama Bulan Februari tahun 2018

NO HUBUNGAN DENGAN ANAK FREKUENSI (n) PRESENTASE

1. Ayah 7 27
2. lbu 19 73
Jumlah 26 100

Sumber : Data Primer (2018)
Berdasarkan tabel 4.5 didapatkan hasil pada kelompok perlakuan sebanyak 8
responden berjenis kelamin laki-laki sebagai ayah yaitu 31% dan 19 responden
sisanya berjenis kelamin perempuan sebagai ibu yaitu 69%.
4.2 ldentifikasi Kecemasan Orang Tua
Distribusi  frekuensi tingkat kecemasan orang tua secara keseluruhan dan
berdasarkan karakteristik responden disajikan pada tabel-tabel di bawah ini:

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Responden Secara
Keseluruhan Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

NO TINGKAT KECEMASAN FREKUENSI (n) PRESENTASE (%)

1 Tidak Cemas 0 0
2 Cemas Ringan 9 35
3 Cemas Sedang 6 23
4 Cemas Berat 6 23
5 Cemas Sangat Berat 5 19

Berdasarkan tabel 4.6 diketahui bahwa dari 26 responden didapatkan hasil
tertinggi menyatakan tingkat kecemasan ringan sebanyak 9 orang (35%), dan

terendah tingkat kecemasan sangat berat sebesar 5 orang (19%).
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Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Usia Responden
Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

Usia Tingkat Kecemasan
responden  Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali
n % n % n % N %
17-25 Tahun 1 4 0 0 2 8 2 8
26-35 Tahun 5 19 2 8 5 19 3 12
36-45 Tahun 2 8 4 15 0 0 0 0
46-55 Tahun 0 0 0 0 0 0 0 0

Berdasarkan tabel 4.7 diketahui bahwa responden pada rentang umur 17-25 tahun
menyatakan memiliki tingkat kecemasan berat dan berat sekali dengan jumlah
presentase sama yaitu 8%. Responden pada rentang umur 26-35 tahun
menyatakan memiliki tingkat kecemasan ringan dengan presentase terbesar yaitu
19%. Responden pada rentang usia 36-45 Tahun menyatakan memiliki tingkat
kecemasan ringan sebesar 8% dan cemas sedang sebesar 15%.

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Pendidikan
Responden Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

Pendidikan Tingkat Kecemasan

responden  Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali

N % N % n % n %

SD 0 0 0 0 0 0 0 0

SMP 0 0 0 0 0 0 0 0
SMA 1 4 1 4 0 0 S 11
PT Il 27 S 19 6 23 2 8

Berdasarkan tabel 4.8 diketahui bahwa responden dengan tingkat pendidikan
SMA memiliki tingkat kecemasan terbesar pada cemas berat sekali sebesar 11%,
Responden dengan tingkat PT terbanyak memiliki tingkat kecemasan ringan
sebesar 27%.

Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Pekerjaan
Responden Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

Pekerjaan Tingkat Kecemasan
responden  Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali
N % n % n % n %
IRT 0 0 1 4 1 4 1 4
PNS 0 0 0 0 0 0 0 0
Wiraswasta 3 11 1 4 0 0 1 4
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Swasta 6 25 3 11 6 25 3 11
Pensiunan 0 0 0 0 0 0 0 0

Berdasarkan tabel 4.9 diketahui bahwa responden terbanyak dengan pekerjaan
swasta memiliki tingkat kecemasan ringan dan berat masing-masing sebesar 25%.
Responden dengan pekerjaan wiraswasta memiliki tingkat kecemasan ringan
sebesar 11%. Responden sebagai IRT memiliki tingkat kecemasan yang sama
pada cemas sedang, berat dan berat sekali masing-masing sebesar 4%.

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Penghasilan
Responden Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

Penghasilan Tingkat Kecemasan
responden  Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali
N % n % N % N %
<500.000 0 0 0 0 1 4 0 0
500.000- 0 0 0 0 0 0 0 0
1.000.000
1.000.000- 5 19 4 15 4 15 2 8
5.000.000
>5.000.000 4 15 3 11 1 4 2 8

Berdasarkan tabel 4.10 diketahui bahwa responden terbanyak dengan penghasilan
1.000.000-5.000.000 memiliki tingkat kecemasan ringan sebesar 19%. Responden
dengan penghasilan <500.000 mengungkapkan tingkat kecemasan cemas berat
sebesar 4%.

Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan Hubungan
Responden dngan Anak Di Ruang PICU RS Husada Utama Surabaya Tahun 2018

Hubungan Tingkat Kecemasan
dengan Anak Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali
n % n % n % N %
Ibu 3 11 6 23 6 23 4 15
Ayah 4 15 2 9 1 4 0 0

Berdasarkan tabel 4.11 diketahui bahwa responden ibu memiliki tingkat
kecemasan sedang dan berat dengan presentase sama sebesar 23%. Responden

ayah memiliki tingkat kecemasan terbesar pada cemas ringan terbesar 15%.



