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LEMBAR 4 

IDENTIFIKASI TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA YANG 

ANAKNYA DIRAWAT DI PICU RS. HUSADA UTAMA SURABAYA 

Tanggal Pengambilan Data : 

No Responden : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pernyataan mohon diisi semua sesuai dengan pendapat bapak/ibu 

2. Tiap satu pernyataan diisi degan jawaban. 

3. Tanyakan langsung pada peneliti jika ada kesulitan menjawab pernyataan 

4. Mohon kuesioner ini dikembalikan kepada peneliti setelah diisi 

5. Terima kasih dan selamat mengisi 

 

A.  DATA DEMOGRAFI 

1. Umur 

Umur 17-25 tahun 

Umur 26-35 tahun 

Umur 36-45 tahun 

Umur 46-55 tahun 

2. Pendidikan terakhir 

SD 

SMP 



SMA 

Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan 

IRT 

PNS 

Wiraswastas 

Swasta 

Pensiunan 

4. Penghasilan sebulan 

< Rp.500.000 

Rp.500.000 – 1.000.000 

Rp. 1.000.000 – 5.000.000 

>Rp. 5.000.000 

5. Hubungan dengan Klien 

Ibu 

Bapak 

B. TINGKAT KECEMASAN 

Berilah tanda cek (√) pada kolom yang tersedia di samping pernyataan 

kelompok gejala sesuai ibu/bapak alami selama anak ibu/bapak dirawat di 

PICU. 

Nilai 0 : tidak ada       (Bila anda tidak ada gejala sama sekali)  

Nilai 1: Ringan          (Bila anda mengalami satu gejala dari pilihan yang ada)  



Nilai 2 : Sedang    (Bila anda mengalami separuh dari gejala yang ada) 

Nilai 3 : Berat              (Bila anda mengalami lebih dari separuh dari gejala 

    yang ada)  

Nilai 4 : Sangat berat   (Bila anda mengalami semua gejala ada) 

Kelompok gejalan kecemasan 

NO GEJALA YANG DIRASAKAN 0 1 2 3 4 

1. Perasaan Cemas 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran sendiri 

 Mudah tersinggung 

 Mudah emosi 

     

2. . Ketegangan 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat dengan tenang 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

     

3. Ketakutan 

 Pada gelap 

 Ditinggal sendiri 

 Pada orang asing 

 Pada kerumunan banyak orang 

 Pada binatang besar 

 Pada keramaian lalu lintas 

     

4. Gangguan Tidur 

 Tidur tidak nyenyak 

 Terbangun tengah malam 

 Sukar memulai tidur 

 Mimpi buruk 

 Mimpi menakutkan 

 Banyak mimpi-mimpi 

 Bangun dengan lesu 

     



5. Gangguan kecerdasan 

 Daya ingat buruk 

 Sulit berkonsentrasi 

 Daya ingat menurun 

     

6. Perasaan depresi (murung) 

 Kehilangan minat 

 Sedih 

 Berkurangnya kesukaan pada hobi 

 Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

     

7. Gejala somatik (otot-otot) 

 Nyeri otot 

 Kaku 

 Kedutan otot 

 Gigi gemerutuk 

 Suara tak stabil 

     

8. Gejala sensorik 

 Telinga berdengung 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah dan pucat 

 Merasa lemah 

 Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) 

 Denyut jantung cepat 

 Berdebar-debar 

 Nyeri dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Rasa lemah seperti mau pingsan 

 Denyut jantung menghilang 

berhenti sekejap 

     

10. Gejala pernafasan 

 rasa tertekan di dada 

 perasaan tercekik 

 merasa nafas pendek/sesak 

 sering menarik nafas panjang 

     



11 Gejala gastrointestinal (pencernaan) 

 Sulit menelan 

 Mual 

 Muntah 

 Perut melilit 

 Gangguan pencernaan 

 Perasaan terbakar diperut 

 Buang air besar lembek 

 Sukar buang air besar 

 Perut terasa penuh dan kembung 

 Nyeri lambung sebelum makan 

dan sesudah makan 

 Kehilangan berat badan 

     

12 Gejala urogenitalia (perkemihan dan 

kelamin) 

 Sering buang air kecil 

 Tidak dapat menahan air seni 

 Tidak datang bulan 

 Darah haid berlebihan 

 Darah haid sedikit 

 Masa haid berkepanjangan 

 Masa haid amat pendek 

 Haid beberapa kali dalam sebulan 

 Ereksi melemah 

 Ereksi hilang 

 Impotensi 

     

13 Gejala otonom 

 Mulut kering 

 Muka merah 

 Mudah berkeringat 

 Kepala pusing 

 Kepala terasa berat 

 Kepala terasa sakit 

 Bulu bulu berdiri 

     



14 Apakah anda merasakan 

 Gelisah 

 Tidak tenang 

 Jadi gemetar 

 Muka merah 

 Mengerutkan dahi muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR 5 

DATA TABULASI RESPONDEN 

NO USIA FREKUENSI (n) PRESENTASE 

1 17-25 Tahun 5 19 

2 26-35 Tahun 15 58 

3 36-45 Tahun 6 23 

4 45-55 Tahun 0 0 

Jumlah 26 100 

 

NO PENDIDIKAN FREKUENSI (n) PRESENTASE 

1. SD 0 0 

2. SMP 0 0 

3. SMA 5 19 

4. Perguruan Tinggi 21 81 

Jumlah 26 100 

 

NO PEKERJAAN FREKUENSI (n) PRESENTASE 

1. IRT 3 11 

2. PNS 0 0 

3. Wiraswasta 5 19 

4. Swasta 18 70 

5. Pensiunan 0 0 

Jumlah 26 100 

 

NO PENGHASILAN FREKUENSI (n) PRESENTASE 

1 <500.000 1 4 

2 500.000-1.000.000 0 0 

3 1.000.000-5.000.000 15 57 

4 >5.000.000 10 39 

Jumlah 26 100 

 

NO HUBUNGAN DENGAN ANAK FREKUENSI (n) PRESENTASE 

1. Ayah 7 27 

2. Ibu 19 73 

Jumlah 26 100 

 



DATA HASIL KECEMASAN 

NO. HARS HASIL 

1 20 RINGAN 

2 33 BERAT 

3 19 RINGAN 

4 35 BERAT 

5 45 BERAT SEKALI 

6 42 BERAT SEKALI 

7 30 BERAT 

8 15 RINGAN 

9 15 RINGAN 

10 25 RINGAN 

11 25 SEDANG 

12 17 RINGAN 

13 25 SEDANG 

14 36 BERAT SEKALI 

15 16 RINGAN 

16 26 SEDANG 

17 19 RINGAN 

18 24 SEDANG 

19 47 BERAT SEKALI 

20 33 BERAT 

21 40 BERAT 

22 42 BERAT SEKALI 

23 20 RINGAN 

24 30 BERAT 

25 36 BERAT 

26 17 RINGAN 

 

NO TINGKAT KECEMASAN FREKUENSI (n) PRESENTASE (%) 

1 Cemas Ringan 9 35 

2 Cemas Sedang 6 23 

3 Cemas Berat 6 23 

4 Cemas Sangat Berat 5 19 

 

Usia 

responden 

Tingkat Kecemasan 

Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali 

N % n % n % n % 

17-25 Tahun 1 4 0 0 2 8 2 8 

26-35 Tahun 5 19 2 8 5 19 3 12 

36-45 Tahun 2 8 4 15 0 0 0 0 

46-55 Tahun 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



Pendidikan 

responden 

Tingkat Kecemasan 

Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali 

N % n % n % n % 

SD 0 0 0 0 0 0 0 0 

SMP 0 0 0 0 0 0 0 0 

SMA 1 4 1 4 0 0 3 11 

PT 7 27 5 19 6 23 2 8 

 

Pekerjaan 

responden 

Tingkat Kecemasan 

Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali 

N % n % n % n % 

IRT 0 0 1 4 1 4 1 4 

PNS 0 0 0 0 0 0 0 0 

Wiraswasta 3 11 1 4 0 0 1 4 

Swasta 6 25 3 11 6 25 3 11 

Pensiunan 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Penghasilan 

responden 

Tingkat Kecemasan 

Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali 

N % n % N % N % 

<500.000 0 0 0 0 1 4 0 0 

500.000-

1.000.000 

0 0 0 0 0 0 0 0 

1.000.000-

5.000.000 

5 19 4 15 4 15 2 8 

>5.000.000 4 15 3 11 1 4 2 8 

 

Hubungan 

dengan Anak 

Tingkat Kecemasan 

Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Cemas Berat Sekali 

n % n % n % N % 

Ibu 3 11 6 23 6 23 4 15 

Ayah 4 15 2 9 1 4 0 0 
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