LAMPIRAN 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Judul Penelitian : Identifikasi tingkat kecemasan orang tua yang anaknya
dirawat di PICU RS. Husada Utama Surabaya
Nama : Fadhia Itafiah

Saya mahasiswa Program Studi Pendidikan S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya yang akan melakukan penelitian tentang “Identifikasi
Tingkat Kecemasan Orang Tuﬁ yang Anaknya Dirawat Di Picu (Pediatric
Intensive Care Unit) Rumah Sakit Husada Utama Surabaya”.

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya
mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara menjadi responden. Semua informasi dan
identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian.
Saya mohon Bapak/Ibu/Saudara menjawab pertanyaan yang bersangkutan dengan
penelitian. Apabila dalam penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman
dengan kegiatan yang akan dilakukan, maka Bapak/Ibw/Saudara  dapat

mengundurkan diri.

(FADHIA ITAFIAH)



LEMBAR 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti yang telah saya pahami dan
mengerti dengan baik, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan
bersedia menjadi responden penelitian.
Judul Penelitian : Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua yang Anaknya
Dirawat Di Picu (Pediatric Intensive Care Unit) Rumah Sakit
Husada Utama Surabaya.
Peneliti : Fadhia Itafiah
Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.
Surabaya,..?.(.?..ﬁ???.“.’.‘.‘!—’...2018
—
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S$1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor : 149.2 /I1L.3.AU/F/FIK/2018

Lampiran i

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala RS Husada Utama Surabaya.
Di Tempat.

Assalamu 'alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

tahun akademik 2017/2018, atas nama mahasiswa :

Nama : FADHIA ITAFIAH

NIM : 20161660127

Judul Skripsi : Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua Pada Pasien Anak di
Ruang PICU RS. Husada Utama Surabaya.

Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama 1 bulan di RS Husada Utama
Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak
/ Ibu berkenan memberikan ijin penelitian yang dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan

terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

0 Februari 2018

P

Tembusan:

1. Kabid Diklat.
2. Kabid Keperawatan.
3. Kepala Ruang.



LEMBAR 3

RuMAH Sakit

HUSADA =i UTAMA
SADA =i UTA

JL. Prof. Dr. Moestopo 31-35 Surabaya Telp. 031-5018335 Fax. 031-5018337
Website : www.husadautamahospital.com Email :info@husadautamahospital.com

No. 255 /RSHU//Dir./lll/2018

Surabaya, 12 Maret 2018

Kepada :

. Yth. Bapak Dr. Mundakir, S. Kep. Ns., M. Kep.
Dekan
Universitas Muhammadiyah Surabaya
Fakultas limu Kesehatan
JI. Sutorejo No. 59
Surabaya 60113

Perihal : Jawaban Permohonan ljin Penelitian

Sebelumnya kami ingin mengucapkan terima kasih atas kepercayaan yang diberikan
kepada rumah sakit kami dan semoga di masa yang akan datang senantiasa dapat
terjalin kerjasama yang baik.

Selanjutnya, indaklanjuti surat No. 149.2/I1.3.AU/F/FIK/2018, yang kami terima

tanggal 27 Februari 2018, Perihal: Permohonan ljin Penelitian, mahasiswa yaitu :

Nama : Fadhia ltafiah

NIM : 20161660127

Judul Skripsi  : Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien Anak di Ruang
PICU Rumah Sakit Husada Utama.

Maka bersama ini diinformasikan bahwa pada prinsipnya permohonan tersebut dapat
kami setujui.

Selanjutnya, untuk teknis pelaksanaan penelitian ini, mohon dapat menghubungi Divisi
Pendidikan dan Pelatihan kami, Bpk. Muhamad Faiz atau Bpk. Wawan Riyanto di nomor
(031) 501.8335 ext. 1016 atav 1017.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Muhamad Faiz — Kepala Divisi Pendidikan dan Pelatihan.
2. Dwi Untari F.A. — Manajer Keperawatan.



LEMBAR 4

IDENTIFIKASI TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA YANG
ANAKNYA DIRAWAT DI PICU RS. HUSADA UTAMA SURABAYA

Tanggal Pengambilan Data

No Responden

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Pernyataan mohon diisi semua sesuai dengan pendapat bapak/ibu

2. Tiap satu pernyataan diisi degan jawaban.

3. Tanyakan langsung pada peneliti jika ada kesulitan menjawab pernyataan
4. Mohon kuesioner ini dikembalikan kepada peneliti setelah diisi

5. Terima kasih dan selamat mengisi

A. DATA DEMOGRAFI
1. Umur
Umur 17-25 tahun
Umur 26-35 tahun
Umur 36-45 tahun
Umur 46-55 tahun
2. Pendidikan terakhir

SD

00 0000

SMP



SMA

00

Perguruan Tinggi
Pekerjaan

IRT

PNS

Wiraswastas

Swasta

Pensiunan
Penghasilan sebulan
< Rp.500.000
Rp.500.000 — 1.000.000

Rp. 1.000.000 — 5.000.000

O000 0OO0O0O0O

>Rp. 5.000.000

Hubungan dengan Klien
Ilbu

Bapak

00

TINGKAT KECEMASAN
Berilah tanda cek (V) pada kolom yang tersedia di samping pernyataan
kelompok gejala sesuai ibu/bapak alami selama anak ibu/bapak dirawat di

PICU.

Nilai 0 :tidak ada  (Bila anda tidak ada gejala sama sekali)

Nilai 1: Ringan (Bila anda mengalami satu gejala dari pilihan yang ada)



Nilai 2 : Sedang (Bila anda mengalami separuh dari gejala yang ada)

Nilai 3 : Berat (Bila anda mengalami lebih dari separuh dari gejala
yang ada)

Nilai 4 : Sangat berat (Bila anda mengalami semua gejala ada)

Kelompok gejalan kecemasan

NO GEJALA YANG DIRASAKAN 0] 1 2 3

1. Perasaan Cemas

» Firasat buruk

= Takut akan pikiran sendiri
* Mudah tersinggung

*  Mudah emosi

2. . Ketegangan
» Merasa tegang
» Lesu

= Mudah terkejut

» Tidak dapat istirahat dengan tenang
» Mudah menangis

»  Gemetar

» Gelisah

3. Ketakutan

= Pada gelap

= Ditinggal sendiri

» Pada orang asing

» Pada kerumunan banyak orang
= Pada binatang besar

» Pada keramaian lalu lintas

4. Gangguan Tidur

= Tidur tidak nyenyak

» Terbangun tengah malam
» Sukar memulai tidur

= Mimpi buruk

= Mimpi menakutkan

= Banyak mimpi-mimpi

* Bangun dengan lesu




5. Gangguan kecerdasan
» Daya ingat buruk
» Sulit berkonsentrasi
= Daya ingat menurun
6. Perasaan depresi (murung)
» Kehilangan minat
» Sedih
» Berkurangnya kesukaan pada hobi
= Perasaan berubah-ubah sepanjang
hari
7. Gejala somatik (otot-otot)
= Nyeri otot
= Kaku
» Kedutan otot
» Gigi gemerutuk
» Suara tak stabil
8. Gejala sensorik
» Telinga berdengung
= Penglihatan kabur
= Muka merah dan pucat
» Merasa lemah
» Perasaan ditusuk-tusuk
9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan
pembuluh darah)
= Denyut jantung cepat
» Berdebar-debar
= Nyeri dada
» Denyut nadi mengeras
» Rasa lemah seperti mau pingsan
» Denyut jantung menghilang
berhenti sekejap
10. | Gejala pernafasan

» rasa tertekan di dada

» perasaan tercekik

» merasa nafas pendek/sesak

= sering menarik nafas panjang




11

Gejala gastrointestinal (pencernaan)

Sulit menelan

Mual

Muntah

Perut melilit

Gangguan pencernaan
Perasaan terbakar diperut
Buang air besar lembek

Sukar buang air besar

Perut terasa penuh dan kembung
Nyeri lambung sebelum makan
dan sesudah makan
Kehilangan berat badan

12

Gejala urogenitalia (perkemihan dan
kelamin)

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni
Tidak datang bulan

Darah haid berlebihan

Darah haid sedikit

Masa haid berkepanjangan
Masa haid amat pendek

Haid beberapa kali dalam sebulan
Ereksi melemah

Ereksi hilang

Impotensi

13

Gejala otonom

Mulut kering
Muka merah
Mudah berkeringat
Kepala pusing
Kepala terasa berat
Kepala terasa sakit
Bulu bulu berdiri
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Apakah anda merasakan
» Gelisah
» Tidak tenang
» Jadi gemetar
= Muka merah
* Mengerutkan dahi muka tegang
» Nafas pendek dan cepat




LEMBAR 5
DATA TABULASI RESPONDEN

NO USIA FREKUENSI (n) PRESENTASE
1 17-25 Tahun 5 19
2 26-35 Tahun 15 58
3 36-45 Tahun 6 23
4 45-55 Tahun 0 0
Jumlah 26 100
NO PENDIDIKAN FREKUENSI (n) PRESENTASE
1. SD 0 0
2. SMP 0 0
3. SMA 5 19
4. Perguruan Tinggi 21 81
Jumlah 26 100
NO PEKERJAAN FREKUENSI (n) PRESENTASE
1. IRT 3 11
2. PNS 0 0
3. Wiraswasta 5 19
4, Swasta 18 70
5. Pensiunan 0 0
Jumlah 26 100
NO PENGHASILAN FREKUENSI (n) PRESENTASE
1 <500.000 1 4
2 500.000-1.000.000 0 0
3 1.000.000-5.000.000 15 57
4 >5.000.000 10 39
Jumlah 26 100
NO HUBUNGAN DENGAN ANAK  FREKUENSI (n) PRESENTASE
1. Ayah 27
2. Ibu 73
Jumlah 100



DATA HASIL KECEMASAN

NO. HARS HASIL

1 20 RINGAN

2 33 BERAT

3 19 RINGAN

4 35 BERAT

5 45 BERAT SEKALLI

6 42 BERAT SEKALLI

7 30 BERAT

8 15 RINGAN

9 15 RINGAN

10 25 RINGAN

11 25 SEDANG

12 17 RINGAN

13 25 SEDANG

14 36 BERAT SEKALI

15 16 RINGAN

16 26 SEDANG

17 19 RINGAN

18 24 SEDANG

19 47 BERAT SEKALI

20 33 BERAT

21 40 BERAT

22 42 BERAT SEKALLI

23 20 RINGAN

24 30 BERAT

25 36 BERAT

26 17 RINGAN
NO TINGKAT KECEMASAN  FREKUENSI (n) PRESENTASE (%)

1 Cemas Ringan 9 35

2 Cemas Sedang 6 23

3 Cemas Berat 6 23

4 Cemas Sangat Berat 5 19

Usia Tingkat Kecemasan
responden  Cemas Ringan Cemas Sedang  Cemas Berat Cemas Berat Sekali
N % n % n % n %

17-25 Tahun 1 4 0 0 2 8 2 8
26-35 Tahun 5 19 2 8 5 19 3 12
36-45 Tahun 2 8 4 15 0 0 0 0
46-55 Tahun 0 0 0 0 0 0 0 0



Pendidikan
responden

SD
SMP
SMA

PT

Pekerjaan
responden

IRT
PNS
Wiraswasta
Swasta
Pensiunan

Penghasilan
responden

<500.000
500.000-
1.000.000
1.000.000-
5.000.000
>5.000.000

Hubungan
dengan Anak

Ibu
Ayah

Cemas Ringan

N

0
0
1
7

Cemas Ringan

N

O o woo

Cemas Ringan

N
0
0
5

4

Cemas Ringan
%
11
15

%
0

0

4

27

%
0
0
11
25
0

%
0
0
19

15

Cemas Sedang

n

0
0
1
5

Cemas Sedang

n

O WwWEr Ok

Cemas Sedang

n
0
0
4

3

Cemas Sedang

n
6
2

Tingkat Kecemasan

%
0
0
4
19

Cemas Berat

n

o O O o

%
0

0

0

23

Tingkat Kecemasan

%
4
0
4
11
0

Cemas Berat

n

O OO O

%
4
0
0
25
0

Tingkat Kecemasan

%
0
0
15

11

Cemas Berat

N
1
0
4

1

%
4
0
15

4

Tingkat Kecemasan

23

Cemas Berat

23

Cemas Berat Sekali

n

N WO o

%
0
0

11
8

Cemas Berat Sekali

n

O wEr Ok

%
4
0
4
11
0

Cemas Berat Sekali

N
0
0
2

2

%
0
0
8

8

Cemas Berat Sekali

%
15
0



LAMPIRAN 6

LEMBAR REVISI SIDANG PROPOSAL

Nama : Fadhia Itafiah
Nim : 20161660127

Dosen Pembimbing : Siswanto Agung, S.Kep., Ns.,

5 Judul Penelitian : Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien
Anak Di PICU Rumah Sakit Husada Utama Surabaya
No .I-lar!/ tgl Catatan Revisi Hasil Revisi Halaman TTD §
Bimbingan Pembimbing
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LEMBAR REVISI SIDANG PROPOSAL

Nama : Fadhia Itafiah

Nim : 20161660127

Dosen Pembimbing : Ratna Agustin, S.Kep., Ns., M. Kes

Judul Penelitian : Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien

Anak Di PICU Rumah Sakit Husada Utama Surabaya
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No 'Har_II tgl Catatan Revisi Hasil Revisi Halaman TTD ;
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LEMBAR REVISI SIDANG PROPOSAL

Nama

Nim

Dosen Pembimbing :

Judul Penelitian

: Fadhia Itafiah

: 20161660127

Nugroho Ari, S.Kep., Ns., M.Kep

: Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien

Anak Di PICU Rumah Sakit Husada Utama Surabaya

somple

No .H".'/ tgl Catatan Revisi Hasil Revisi Halaman TTD.
Bimbingan Pembimbing
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BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Fadhia Itafiah

TTD

Judul Proposal  Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien Anak di
Ruang PICU RS. Husada Utama Surabaya
No Nama Penguji Hal yang perlu di revisi
1. | Nugroho Ari, JUDUL

S.Kep., Ns., M.Kep

1. Perbaikan: identifikasi Tingkat
Kecemasan Orang Tua pada
Pasien Anak di Ruang PICU
RS. Husada Utama Surabaya

BAB 1

1. Latar Belakang:

- Perbaikan ditekankan pada
bagian dampak cemas pada
orang tua sehingga
memunculkan masalah

- Paragraf terakhir perbaikan
pada kronologis dan solusi

BAB 2

1. Sistematika penulisan

2. Perbaikan kerangka Konsep

BAB3

1. Perbaikan kerangka kerja

2. Perbaikan penentuan sample
dan sampling

2. | Ratna Agustin,
S.Kep., Ns., M.Kes

3. | Siswanto Agung,
S.Kep., Ns

BAB3

1. Perbaikan pada sampel dan
sampling

2. Sistematika penulisan

1. Pembenahan pada judul

2. Sistematika penulisan

3. Ucapan terima kasih tidak perlu
dahulu

4. Perbaikan kerangka konsep

(e P

-~



LEMBAR REVISI SIDANG SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Fadhia Itafiah

NIM 120161660127

Nama Pembimbing  : Nugroho Ari, S.Kep.Ns, M.Kep

Judul Skripsi - Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien

Anak di Ruang PICU RS. Husada Utama Surabaya

NO Hari, Catatan Pembimbing Hasil Revisian TTD
Tanggal Pembimbing
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LEMBAR REVISI SIDANG SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Fadhia Itafiah

NIM 120161660127

Nama Pembimbing  : Ratna Agustin, S.Kep.Ns, M Kes

Judul Skripsi - Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien
Anak di Ruang PICU RS. Husada Utama Surabaya

NO Hari, Catatan Pembimbing Hasil Revisian TTD
Tanggal Pembimbing
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BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Fadhia Itafiah

Judul Proposal  Identifikasi Tingkat Kecemasan Orang Tua pada Pasien Anak dn
Ruang PICU RS. Husada Utama Surabaya
No Nama Penguji Hal yang perlu di revisi TTD
1. | Nugroho Ari, BAB 5
S.Kep., Ns., M.Kep | Perbaikan kembali lebih mendalam

pada pembahasan tentang
kecemasan yang terjadi dengan
karakteristik pendidikan dan N i
pekerjaan. /

2. | Ratna Agustin, BAB 1

S.Kep.,Ns., MKes | 1. Perbaikan pada tujuan khusus .
BAB 5 W I,

1. Ditekankan pada pembahasan
tingkat kecemasan orang tua

3. | Siswanto Agung, 1. Pembenahan pada Abstrak 4@
S.Kep., Ns




