


 



 



 



 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : EVA ASRI NUR ROCHIMAH 

NIM   : 20174663099 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ners Universitas Muhammadiyah 

Surabaya yang akan melakukan penelitian tentang “Studi Kasus Pemberian 

Health Education Menggunakan Video Animasi Cara Menggosok Gigi Dan 

Metode Latihan Untuk Meningkatkan Kemampuan Anak Retardasi Mental Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kalijudan Surabaya”. 

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara menjadi responden. Semua informasi dan 

identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya mohon Bapak/Ibu/Saudara menjawab pertanyaan yang bersangkutan dengan 

penelitian. Apabila dalam penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman 

dengan kegiatan yang akan dilakukan, maka Bapak/Ibu/Saudara dapat 

mengundurkan diri. 

      Hormat Saya 

 

(EVA ASRI NUR ROCHIMAH)



 SOP Kemampuan Menggosok Gigi DenganBaik dan 

Benar 

 No Dokumen No Referensi Halaman 

INSTRUKSI 

KERJA 

Tanggal terbit Ditetapkan oleh  

PENGERTIAN Menggosok gigi adalah membersihkan gigi dengan sikat gigi 

dan pasta gigi. Menggosok gigi merupakan suatu upaya yang 

di lakukanuntuk menjaga agar gigi tetap dalam keadaan 

bersih dan sehat (Erwana, F, 2014). 

TUJUAN A. Gigi menjadi bersih dan sehat.  

B. Mencegah timbulnya caries atau karang gigi, lubang gigi  

dan penyakit lainnya.  

C. Memberikan perasaan segar dalam mulut  

KEBIJAKAN Anak usia sekolah 

PETUGAS Mahasiswa 

PERALATAN A. 1 buah sikat gigi 

B. Gelas atau cangkir berisi air 

C. Pasta gigi 

D. Lap dan handuk kering 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri.  

2. Menawarkan bantuan.  

3. Menjelaskan maksud dan tujuan.  

4. Menjelaskan prosedur tindakan.  

5. Memposisikan klien.  

6. Mengawali kegiatan dengan tasmiyah dan 

mengakhin dengan tahmid. 

  

B. ISI/CONTENT 

1. Menyiapkan air di dalam gelas atau cangkir untuk 

berkumur  

2. Keluarkan isi pasta gigi seukuran biji jagung dan 

ratakan pada permukaan sikat gigi 

UNIT TERKAIT S1 Profesi Keperawatan 



 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK)  

MENGGOSOK GIGI 

 

1. DEFINISI  

Menggosok gigi adalah membersihkan gigi dai kotoran atau sisa 

makanan dengan cara membersihkan serta menyikat gigi menggunakan sikat 

gigi. Gigi dan mulut adalah bagian penting yang harus diperhatikan 

kebersihannya, sebab melalui organ ini berbagai kuman dapat masuk. Banyak 

organ yang berada dalam mulut, seperti orofaring, kelenjar paratiroid, tonsil, 

uvula, kelenjar sublingual, kelenjar submaksilaris, dan lidah (Hidayat, 2009)  

2. TUJUAN  

1) Tujuan Umum  

Setelah diberikan pembelajaran tentang menggosok gigi diharapkan anak 

dapat menggosok gigi dengan baik dan benar.  

2) Tujuan Khusus  

1. Membiasakan untuk menyikat gigi 

2. Membiasakan untuk tertib dan mandiri 

3. Membiasakan untuk bertanggung jawab dengan kebersihan diri 

4. Membiasakan untuk bertanggung jawab terhadap kesehatan tubuh  

3) Materi  

Pembelajaran menggosok gigi dengan metode memutarkan video animasi 

cara menggosok gigi  



 

4) Media  

Sikat gigi, pasta gigi, gelas, tissue, lembar observasi  

5) Settingan lokasi kegiatan 

 

 

 

 

 

6) Pengorganisasian  

Peneliti : Eva Asri Nur Rochimah  

An. RM : R1, R2, R3, R4, R5  

Observer : 

7) Langkah kegiatan  

1. Pertemuan pertama tanggal ...... dilakukan pre test, mengobservasi cara 

menggosok gigi An.RM sebelum di berikan Health Education video 

animasi cara menggosok gigi  

2. Pertemuan kedua tanggal....... dilakukan observasi, melihat respon An.RM 

saat mahasiswa memutarkan video animasi cara menggosok gigi.  

3. Pertemuan ketiga tanggal ...... 

No Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

1 10 menit Fase Pra interaksi : Anak berkumpul dalam 

Video animasi 

Cara menggosok gigi 

Mahasiswa Observer An.RM 



Menyiapkan keperluan dan alat 

Anak berkumpul dalam yang 

diperlukan selama ruangan  

memberikan intervensi 

ruangan 

2 10 menit Menit Fase Orientasi :  

1. Memberikan salam pembuka 

2.  Memperkenalkan diri pembuka  

3. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur tindakan padaanak 

RM dan pengasuh 

menggunakan bahasa yang 

mudah dimengerti 

4. Mengontrak waktu 

5. Menanyakan kesiapan pada 

anak sebelum kegiatan 

dilakukan 

 

1. Menjawab salam 

pembukaan 

2. Menyetujui kontrak 

waktu yang ditentukan 

3. Anak siap mengikuti 

kegiatan 

3 30 menit Fase kerja 

1. Mempertontonkan video 

animasi cara menggosok gigi 

2. Meminta anak untuk 

mempraktekkannya 

 

1. Anak melihat dan 

mendengarkan tenang 

cara menggosok gigi 

2. Anak mempraktekkannya 

4 10 menit Fase terminasi 

1. Melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan selanjutnya 

2. Berpamitan dengan anak 

3. Mengucapkan salam penutu 

4. Memberikan alat-alat 

 

1. Menyetujui kontak waktu 

untuk pertemuan 

selanjutnya 

2. Menjawab salam penutup 

3.  

4. Pertemuan keempat tanggal……. 

No Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

1 10 menit Fase Pra interaksi : 

Menyiapkan keperluan dan alat 

Anak berkumpul dalam yang 

diperlukan selama ruangan  

memberikan intervensi 

Anak berkumpul dalam 

ruangan 



2 10 menit Menit Fase Orientasi :  

1. Memberikan salam pembuka 

2.  Mengevaluasi dari pertemuan 

sebelumnya  

3. Menanyakan kepada anak 

kesiapan untuk menonton video 

animasi cara menggosok gigi 

dan kegiatan. 

 

 

1. Menjawab salam 

pembuka 

2. Anak siap mengikuti 

kegiatan 

3 30 menit Fase kerja 

1. Mempertontonkan video 

animasi cara menggosok gigi 

2. Meminta anak untuk : 

a. Menyiapkan air di dalam 

gelas atau ccangkir untuk 

berkumur 

b. Memegang sikat gigi 

dengan benar 

c. Membuka tutup pastagigi 

d. Mengoleskan pasta gigi ke 

bulu sikat gigi 

e. Berkumur (untuk gososk 

gigi cara kering tidak di 

awali berkumur) 

f. Menggosok gigi bagian 

depan dengan cara 

menjalankan sikat gigi 

pelan-pelan naik turun 

g. Menggosok gigi sebelah 

kanan dan kiri dengan cara 

menjalankan sikat gigi 

pelan-pelan dan naik turun 

h. Menggosok gigi bagian 

dalam (gigi geraham) 

i. Menggosok gigi dala (gigi 

tengah) dengan cara 

menegakkan lurus sikat 

gigi, lalu  gerakkan sikat 

ke atas ke bawah 

j. Berkumur sampai bersih 

k. Mengelap mulut 

l. Menyimpan peralatan dan 

bahan yang telah 

digunakan pda tempatnya 

3. Meminta anak untuk 

mempraktekkannya 

 

1. Anak melihat dan 

mendengarkan tenang 

cara menggosok gigi 

2. Anak mempraktekkannya 

4 10 menit Fase terminasi 

1. Melakukan penilaian kegiatan 

 

1. Menyetujui kontak waktu 



menggosok gigi yang 

dilakukan anak 

2. Melakukan kontreak waktu 

untuk pertemuan selanjutnya 

3. Berpamitan dengan anak 

4. Mengucapkan salam penutup 

5. Membersihkan alat-alat 

untuk pertemuan 

selanjutnya 

2. Menjawab salam penutup 

 

5.Pertemuan kelima tanggal….. 

No Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

1 10 menit Fase Pra interaksi : 

Menyiapkan keperluan dan alat 

Anak berkumpul dalam yang 

diperlukan selama ruangan  

memberikan intervensi 

Anak berkumpul dalam 

ruangan 

2 10 menit Menit Fase Orientasi :  

1. Memberikan salam pembuka 

2. Mengevaluasi dari pertemuan 

sebelumnya 

3. Menanyakan kepada anak 

kesiapan untuk menonton video 

animasi cara menggosok gigi 

dan kegiatan menggosok gigi 

 

1. Menjawab salam 

pembukaan 

2. Anak siap mengikuti 

kegiatan 

3 30 menit Fase kerja 

3. Mempertontonkan video 

animasi cara menggosok gigi 

4. Meminta anak untuk : 

a. Menyiapkan air di dalam 

gelas atau ccangkir untuk 

berkumur 

b. Memegang sikat gigi 

dengan benar 

c. Membuka tutup pasta gigi 

d. Mengoleskan pasta gigi ke 

bulu sikat gigi 

e. Berkumur (untuk gososk 

gigi cara kering tidak di 

awali berkumur) 

f. Menggosok gigi bagian 

depan dengan cara 

menjalankan sikat gigi 

 

1. Anak melihat dan 

mendengarkan tenang 

cara menggosok gigi 

2. Anak mempraktekkannya 



pelan-pelan naik turun 

g. Menggosok gigi sebelah 

kanan dan kiri dengan cara 

menjalankan sikat gigi 

pelan-pelan dan naik turun 

h. Menggosok gigi bagian 

dalam (gigi geraham) 

i. Menggosok gigi dala (gigi 

tengah) dengan cara 

menegakkan lurus sikat 

gigi, lalu  gerakkan sikat 

ke atas ke bawah 

j. Berkumur sampai bersih 

k. Mengelap mulut 

l. Menyimpan peralatan dan 

bahan yang telah 

digunakan pda tempatnya 

3. Meminta anak untuk 

mempraktekkannya 

4 10 menit Fase terminasi 

1. Melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan selanjutny 

2. Berpamitan dengan anak 

3. Mengucapkan salam penutup 

4. Membersihkan alat-alat 

 

1. Menjawab salam penutup 

 

6.Pertemuan ke enam tanggal….. 

   Dilakukan kegiatan post test menggosok gigi 

 



 

Responden : 

Umur  : 

Hari ke  : 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Penilaian Kegiatan Menggosok Gigi 

No Pencapaian Tidak  

Mampu 

Mampu 

sebagian 

Mampu 

1 Menyiapkan air di dalam gelas atau cangkir 

untuk berkumur 

   

2 Membuka tutup pasta gigi    

3 Keluarkan isi pasta gigi seukuran biji 

jagung dan ratakan pada permukaan sikat 

gigi 

   

4 Berkumur (untuk gosok gigi cara kering 

tidak di awali dengan berkumur) 

   

5 Sikatlah gigi bagian depan keatas dan 

kebawah posisi sikat membentuk sudut 45 

derajat 

   

6 Sikat gigi samping bagian dalam kekakan 

dan kekiri posisi sikat membentuk 45 

derajat 

   

7 Sikat gigi geraham samping bawag bagian 

dalam kanan dan kiri 

   

8 Sikat gigi depan, bawah bagian dalam    

9 Sikat gigi geraham atas dalam kanan dan 

kiri 

   

10 Sikat gigi geraham samping atas bagian 

dalam kanan dan kiri 

   

11 Sikat gigi depan atas bagian dalam    

12 Sikat lidah untuk langkah yang terakhir    

13 Berkumur-kumur sampai mulut terasa 

bersih 

   

14 Lap/keringkan mulut dengan handuk    

15 Rapikan alat-alat    

 SKOR    

 

 

Keterangan : 

1. Tidak Mampu   = 1 

2. Mampu sebagian  = 2 

3. Mampu  = 3 



 

No Responden : 

Umur  : 

Hari ke  : 1 

 

LEMBAR OBSERVASI RESPON 

1. Kognitif (Pengetahuan) 

No Pencapaian Iya Tidak Skor 

1 Dapat melihat gambar animasi    

2 Mampu membedakan gambar animasi    

3 Mampu mendeskripsikan dengan kata-kata    

Total Skor    

 

2. Afektif(Sikap) 

No Pencapaian Iya Tidak Skor 

1 Memperhatikan saat ditujukkan video animasi 

cara menggosok gigi 

   

2 Adakah usaha menggosok gigi sebelum 

dilakukan Health Education video animasi 

cara menggosok gigi 

   

3 Apakah anak menggosok giginya dibujuk 

terlebi dahulu oleh pengasuh 

   

Total Skor    

 

3. Psikomotor(Ketrampilan) 

No Pencapaian Iya Tidak Skor 

1 Anak dapat menebak gambar animasi saat di 

tanyakan tentang salah satu gambar animasi  

   

2 Anak dapat menebak gambar saat ditanyakan 

tentang salah satu gambar animasi 

   

3 Anak dapat menebak gambar saat ditanyakan 

tentang salah satu gambar animasi 

   

Total Skor    

 



No Responden : 

Umur  : 

Hari ke  : 2 

 

1. Psikomotor (Ketrampilan) 

No Pencapaian Iya Tidak Skor 

1 Menirukan cara menggosok gigi yang di 

praktekkan  

   

2 Mampu menggunakan sikat gigi dengan benar    

3 Mampu melakukan cara menggosok gigi yang 

baik dan benar 

   

Total Skor    

 



 

No Responden : 

Umur  : 

Hari ke  : 3 

 

1. Psikomotor (Ketrampilan) 

No Pencapaian Iya Tidak Skor 

1 Menirukan cara menggosok gigi yang di 

praktekkan oleh peneliti  

   

2 Mampu menggunakan sikat gigi dengan benar    

3 Mampu melakukan cara menggosok gigi yang 

baik dan benar 

   

Total Skor    

 



 





 



 



 



 







 


