
 
 

 

54 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada kesimpulan dan saran akan diuraikan tentang kesimpulan hasil 

pembahasan penelitian dan akan diuraikan saran yang sesuai dengan penelitian. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan peneliti, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. pelaksanaan pemberian cairan pada pasien di ruang anak RSU Haji 

Surabaya diberikan sesuai dengan jumlah kebutuhan cairan yang hilang 

yang bertujuan untuk mengatasi dehidrasi sedang pasien diare. 

2. Skor derajat dehidrasi sebelum diberikan tindakan terapi cairan pada An. 

X yaitu skor 5 (dehidrasi sedang) dan An. Y dengan skor 6 (dehdirasi 

sedang). 

3. Skor derajat dehidrasi setelah diberikan tindakan terapi cairan 8 jam 

pertama pada An. X yaitu skor 3 (dehidrasi sedang) dan An. Y dengan 

skor 5 (dehdirasi sedang). 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Dengan dilakukan penelitian ini keluarga mau mempelajari tentang 

penanganan dan pencegahan diare. Diharapkan keluarga yang memiliki 
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anak dengan riwayat diare dpata memberikan pertolongan pertama dengan 

memberikan anak oralit untuk mencegah dehidrasi pada anak. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan dengan dilakukan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

bahan masukan bagi peneliti selanjutnya serta dijadikan referensi untuk 

penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Institusi Kesehatan 

Diharapkan dapat memberikan informasi lebih lanjut mengenai tindakan 

apa saja yang dapat digunakan untuk mengatasi dehidrasi pada anak diare. 

 

  

 


