
Lampiran 1 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian  

Di Tempat 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa program studi Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pelaksanaan Supervisi Tindakan Oral 

Hygine Pada Pasien Stroke Haemorragic Di Ruang ICU Rumah Sakit Siti 

Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang (Penelitian Deskriptif dengan 

pendekatan Studi Kasus)”. 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Pelaksanaan Supervisi Tindakan 

Oral Hygine Pada Pasien Stroke Haemorragic Di Ruang ICU Rumah Sakit 

Siti Khodijah MuhammadiyahCabang Sepanjang. Partisipasi bapak/ibu 

dalam penelitian ini bersifat bebas untuk ikut ataupun tidak tanpa adanya 

sanksi apapun. 

 Kami mengharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

sendiri tanpa dipengarui oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden  ini, 

dimohon kesediaan bapak/ibu untuk menandatangani persetujuan yang telas 

disiapkan dan saya ucapkan terimakasih atas partisipasinya. 

Surabaya,   Juli 2020 

Hormat saya 

 

 

Hani Warastuti 



 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul : “Studi Kasus Pelaksanaan 

Supervisi Tindakan Oral Hygine Pada Pasien Stroke Haemorragic Di Ruang ICU 

Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek  

3. Manfaat keikutsertaan sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul. 

Dan prosedur penelitian serta mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itu saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan dari pihak manapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

      Surabaya, Agustus 2020 

Peneliti         Responden, 

 

 

(Hani Warastuti)         (.....................................)

          

     

 

 



 

Lampiran 3 Instrument Penelitian 

Checklist Pelaksanaan Tindakan Oral Hygine 

No Aspek Yang dinilai Keterangan  

Dilakukan  Tidak dilakukan 

1.  Persiapan Alat : 

1) Bengkok 

2) Handuk atau waslap dan perlak 

3) Segelas air 

4) Gelas standar 

5) Larutan chlorhexidine/ Povidone Iodine 

6) Suction (untuk pasien tidak sadar) 

7) Sarung  tangan  dan masker 

  

2. Cuci Tangan Dan Atur Alat   

3. Memperkenalkan nama   

4. Menjelaskan tujuan dan procedure tindakan   

5. Turunkan side rail dan atur posisi klien ke salah satu  posisi  

berikut : telentang dengan sudut lebih dari 45 derajat (jika 

tidak ada kontraindikasi), berbaring miring atau Terlentang 

dengan kepala ditolehkan ke arah samping. 

  

6. Pasang sarung tangan dan masker   

7. Letakkan  bengkok  dan  Lapisi  handuk di bawah leher 

klien   

  

8. Bantu klien berkumur dengan chlorhexidine/ Povidone 

Iodine selama kurang lebih 30 detik, lalu buang ke 

bengkok, ulangi bila perlu sampai bersih dan bilas dengan 

cara berkumur dengan air. Lakukan rutin setiap pagi hari 

dan ketika mulut pasien kotor. 

  

9. Bereskan Alat, lepas sarung tangan dan cuci tangan   

10. Evaluasi dan dokumentasi   

 

 



 

Lampiran 3 Instrument Penelitian 

OBSERVASI TINDAKAN SUPERVISI ORAL HYGINE 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (√) di dalam kolom jawaban yang tersedia sesuai 

dengan kondisi yang Bapak/Ibu/Saudara/i rasakan, dengan pilihan: 

1. Ya : Jika pernyataan tersebut dilakukan 

2. Tidak : Jika pernyataan tersebut tidak dilakukan 

Supervisor dalam penelitian ini : Kepala ruang/Ketua tim/pengawas 

keperawatan/kepala bidang keperawatan 

No Pernyataan Ya Tidak 

Komponen Normatif 

1 Supervisor memberikan kewajiban kepada perawat 

untuk menerapkan pentingnya pelaksanaan oral hygine 

  

2 Supervisor melakukan supervisi pelaksanaan oral 

hygine hanya pada karyawan baru 

  

3 Supervisor memberikan kesempatan pada perawat 

ruangan untuk menyampaikan permasalahan yang 

muncul terkait tindakan oral hygine 

  

4 Supervisor memberikan umpan balik terhadap hasil 

supervise 

  

5 Supervisor memberikan alternatif pemecahan masalah 

yang ditemukan dalam pelaksanaan oral hygine tanpa 

melibatkan perawat yang di supervisi 

  

6 Supervisor meluangkan waktu untuk melakukan 

supervisi tentang oral hygine 

  

7 Supervisor menyampaikan tujuan supervisi dengan 

jelas  

  

8 Supervisor melakukan supervisi dengan tidak rutin   

9 Supervisor melakukan investigasi saat terjadi masalah 

tentang oral hygine 

  

10 Supervisor membimbing perawat untuk melakukan 

tindakan oral hygine sesuai dengan SOP ruangan. 

  

11 Supervisor mensosialisasikan rencana supervisi kepada 

perawat ruangan 

  

Komponen Formatif 

12 Supervisor mengarahkan saya untuk bekerja sesuai 

dengan standar operasional prosedur (SOP) yang ada  
  

13 Supervisor menjelaskan tentang tindakan oral hygine   



14 Supervisor hanya melakukan pengawasan ketika 

menjalankan kegiatan supervise 

  

15 Supervisor dalam mengidentifikasi permasalahan oral 

hygine kurang sesuai dengan kenyataan yang ada 

  

16 Supervisor melakukan supervisi jika ada insiden 

keselamatan pasien 

  

17 Supervisor memberikan masukan pada saat supervisi  

 

  

18 Supervisor memeriksa hasil pekerjaan sesuai standar 

yang telah ditetapkan 

  

Komponen Restoratif  

19 Supervisor memberikan contoh dalam menerapkan 

tindakan oral hygine 

  

20 Supervisor memberikan sanksi apabila perawat tidak 

menerapkan tindakan oral hygine 

  

21 Supervisor memberikan motivasi untuk selalu 

menerapkan tindakan oral hygine dengan benar 

  

22 Supervisor tidak memberikan reinforcement apabila 

perawat patuh menerapkan tindakan oral hygine 

  

23 Supervisor mengingatkan untuk selalu memperhatikan 

SOP tindakan oral hygine dalam melakukan setiap 

tindakan oral hygine 

  

24 Supervisor memberikan dukungan kepada perawat 

dengan memberikan kesempatan mengikuti pelatihan 

atau seminar tentang oral hygine 

  

25 Supervisor mendorong perawat untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang oral hygine 

  

26 Supervisor mendorong perawat untuk meningkatkan 

ketrampilan dalam menerapkan tindakan oral hygine 

  

 

 



 

Lampiran 4 Hasil Tabulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

Hasil Pelaksanaan Tindakan Oral Hygine Di ruang ICU RS Siti Khodijah Sepanjang 

               
No Responden 

Pelaksanaan Tindakan Oral hygine 
Total  % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Perawat I 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

2 Perawat L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 Perawat Y 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

4 Perawat H 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup 

Hasil Pelaksanaan Supervisi Oral Hygine Di ruang ICU RS Siti Khodijah Sepanjang 

                               
No Responden 

Pelaksanaan Supervisi Ketua Tim 
Total  % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 Perawat I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 24 92% Baik 

2 Perawat L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 24 92% Baik 

3 Perawat Y 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 92% Baik 

4 Perawat H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 24 92% Baik 



 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Berita Acara Revisi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


