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Lampiran 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada.Yth. 

Bapak / Ibu 

Ditempat 

Dengan hormat, 

 Nama saya Lisa Choiriyah mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Saat ini saya dalam tahap 

penyelesaian tugas akhir, oleh karena itu mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui “Identifikasi Pengetahuan Ibu Tentang Pemenuhan Gizi Anak Dan 

Ketahanan Pangan Terhadap Kejadian Stunting Di Desa Manding Sumenep”. 

 Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, Bapak/Ibu 

bebas untuk ikut tanpa adanya sanksi apapun. Partisipasi Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini membawa dampak positif dalam upaya peningkatan dan 

pengembangan ilmu keperawatan. 

 Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan 

Bapak/Ibu menandatangani lembar kesediaan/persetujuan menjadi responden. 

 Atas partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Surabaya, 05 Desember 2019 

Peneliti  

 

 

 Lisa Choiriyah  

 

 

Lampiran 6 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh Lisa Choiriyah  Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang 

berjudul “Identifikasi Pengetahuan Ibu Tentang Pemenuhan Gizi Anak Dan 

Ketahanan Pangan Terhadap Kejadian Stunting Di Desa Manding Sumenep” , atas 

responden : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

 Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, menunjukkan bahwa 

saya telah diberikan informasi tentang penelitian ini. 

 

 

Surabaya,05 Desember 2019  

 Responden  

 

              

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

ANAK DI DESA MANDING SUMENEP 

I. Identitas responden   

a. Kode responden  :  

b. Nama responden  :  

c. Alamat responden  :  

d. Umur   :  

e. Pendidikan terakhir  : ( 1 ) SD  ( 2 ) SLTP  ( 3 ) SLTA  

( 4 ) Perguruan Tinggi ( 5 ) Tidak Sekolah  

f. Tanggal   :  

II. Identitas Anak  

a. Nama Anak :  

b. Jenis kelamin  : ( 1 ) Laki-laki  ( 2) Perempuan  

c. Tempat, tanggal lahir :  

d. Umur   :       bulan  

e. Berat badan  :       Kg  

f. Status gizi   : ( 1 ) Lebih ( 2 ) Baik ( 3 ) Kurang ( 4 ) Buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

1. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat......  

a. Makanan yang mahal.  

b. Makanan yang mengandung zat-zat gizi.  

c. Makanan yang mengenyangkan.  

d. Makanan yang enak rasanya.  

2. Makanan yang bergizi adalah........  

a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna  

b. Makanan yang mengenyangkan  

c. Makanan yang memiliki rasa yang enak  

d. Makanan yang mengandung bahan pengawet  

3. Makanan yang sehat mengandung zat-zat gizi dibawah ini, kecuali...  

a. Karbohidrat  

b. Protein  

c. Vitamin  

d. Zat pengawet  

4. Dibawah ini yang bukan termasuk sumber makanan pokok/karbohidrat 

adalah......  

a. Beras  

b. Singkong  

c. Daging  

d. Jagung   

5. Makanan berikut yang mengandung protein hewani adalah............  

a. Tempe  

b. Gandum  

c. Minyak ikan  

d. Daging    

6. Mentega/margarin merupakan jenis makanan yang banyak mengandung zat 

gizi...  

a. Lemak  

b. Vitamin  



c. Protein  

d. Karbohidrat  

 

7. Sayuran dan buah-buahan merupakan bahan makanan yang kaya akan.........  

a. Protein  

b. Vitamin  

c. Karbohidrat  

d. Mineral   

8. Air minum yang baik dikonsumsi keluarga adalah air minum yang memenuhi 

syarat-syarat air bersih sebagai beriku, kecuali....  

a. Tidak Berasa  

b. Tidak berwarna  

c. Tidak jernih  

d. Tidak berbau  

9. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakit sebagai berikut.........  

a. Beri-beri  

b. Busung lapar  

c. Sembelit  

d. Kurang darah  

10. Anak kecil yang sering mengalami sariawan dan gusi berdarah disebabkan 

karena kekurangan zat Gizi...........  

a. Zat besi  

b. Vitamin C  

c. Vitamin K  

d. Mineral     

11. Dalam pemberian makanan pada anak balita, sebaiknya ibu memberikan 

secara....  

a. Tergantung pada permintaan anak  

b. Sesering mungkin selama anak tidak makan 

c. Membuat jadwal jam makan anak  

d. Tidak atahu  



12. Berikut ini merupakan contoh penyusunan menu yang mengandung zat gizi 

yang lengkap kecuali......  

a. Nasi,telur goreng, sayur nangka, jeruk dan teh manis  

b. Nasi , tempe, bihun, pisang, air putih  

c. Nasi, bakwan, sayur sawi, roti bolu, susu  

d. Nasi, tempe, sayur asem, pisang, susu  

13. Contoh makanan lumat adalah  

a. Nasi tim  

b. Bubur sumsum  

c. Buah dipotong-potong  

d. Nasi sayur  

14. Pada saat memasak sayur, garam apakah yang ibu digunakan.......  

a. Garam grasak  

b. Garam kasar  

c. Garam batangan  

d. Garam yodium  

15. Zat gizi apakah yang terkandung didalam garam dapur.........  

a. Vitamin  

b. Mineral  

c. Yodium  

d. Kalsium      

16. Apakah penyakit yang akan diderita apabila orang kurang mengkonsumsi 

garam yodium.......  

a. Amandel  

b. Gondok  

c. Beri-beri  

d. Darah tinggi  

17. Menyusui ASI saja sampai usia 6 bulan disebut........   

a. ASI dini  

b. ASI esklusif  

c. ASI permulaan  

d. Tidak tahu  



18. Manfaat ASI dianataranya sebagai berikut, kecuali..........  

a. ASI memiliki kandungan zat gizi yang baik untuk pertumbuhan anak  

b. ASI menciptakan kedekatan antara Ibu dan bayi  

c. ASI menimbulkan alergi pada bayi  

d. ASI menjadikan anak menjadi pintar  

 

 

19. Kapan anak sebaiknya mulai diberi makanan pendamping ASI..........  

a. Setelah usia 2 bulan  

b. Setelah usia 4 bulan  

c. Setelah usia 6 bulan  

d. Tidak tahu 20. Pada usia berapakah sebaiknya menyapih atau menhentikan 

pemberian ASI pada bayi/ anak balita dilakukan.......  

a. 1 tahu  

b. 1,5 tahu  

c. 2 tahu  

d. Tidak tahu   

21. Jam makan yang merupakan cadangan energi terbesar dan tidak boleh 

dilewatkan adalah..........  

a. Makan pagi  

b. Makan siang  

c. Makan malam  

d. Tidak tahu  

22. Pengolahan bahan makanan adalah........   

a. Dipotong-dikupas –dicuci 

b. Dicuci-dipotong-dikupas  

c. Dikupas-dipotong-dicuci  

d. Dikupas-dicuci-dipotong  

23. Menghilangkan zat-zat yang merugikan atau pestisida dari bahan makanan 

yang akan kita konsumsi adalah......  

a. Dicuci  

b. Disikat  



c. Dimasak  

d. Disabun   

24. Berikut adalah zat kimia yang dapat merugikan kesehatan adalah......  

a. Zat pengawet  

b. Zat adiftif  

c. Zat perwarna  

d. Benar semuanya  

 

25. Makanan tambahan diberikan pada saat..... 

a. Pagi hari  

b. Posyandu  

c. Setiap saat  

d. Tidak tahu  

 

 

 

SKOR : Jawaban Benar nilai 1 

 Jawaban Salah nilai 0 

Rumus : 

Skor = jumlah jawaban benar 

 Jumlah pertanyaan  

 

Kategori skala ordinal : 

Baik :76-100% 

Cukup: 56-75% 

Kurang : < 55% 

 

 

 

 

 

X 100% 



Lampiran 8 

Kuisioner Penelitian 

Analisis Tingkat Ketahanan Pangan Rumah Tangga 

 

A.IDENTITAS RESPONDEN 

1.Nama:  

2.Alamat: 

3.Umur:  

4.Jenis Kelamin :  

1. Laki-laki   2. Perempuan 

 5. Pekerjaan : 

 

B.Pendidikan  :  

a.Tidak tamat SD 

b.Tamat SD 

c.Tamat SMP 

d.Tamat SMA 

e.Perguruan Tinggi 

 

c. Pengahasilan :    1.< Rp.1.000.000        2. > Rp.1.000.000 

  

1. PENGELUARAN RUMAH TANGGA   

a. Pengeluaran konsumsi pangan rumah tangga 

Jenis pangan Membeli 
(Rp./minggu) 

Tidak membeli 
(Rp/minggu) 

1.Padi-padian 

a.Beras 

b.Lainnya (jagung, terigu, tepung 
beras,tepung jagung, dll.) 

 

  

2.Umbi-umbian  

(ketela pohon, ketela  
rambat,kentang, gaplek, talas, 

sagu, dll). 

3.Ikan/udang/cumi/kerang 
a.Segar/basah 

b.Asin/diawetkan 

 

  



4.Ayam, telur dan susu 

a.Ayam 

b.Telur ayam/itik/puyuh 

c.Susu murni, susu kental, susu 
bubuk, dll. 

 

  

5.Sayur-sayuran 
(bayam,kangkung,  

ketimun,wortel, kacang panjang, 

buncis, bawang, cabe,tomat, dll.) 

 

  

6.Kacang-kacangan 

a.Tahu 

b.Tempe  
 

  

7.Buah-buahan (jeruk, mangga, 

apel, durian,rambutan, salak, duku, 

nanas, semangka, pisang, pepaya, 
dll.) 

 

  

8.Minyak dan lemak  

a.Minyak goreng, mentega 
b.Minyak kelapa butir 

 

  

9.Bahan minuman (gula pasir, gula 
merah, teh, kopi, coklat, sirup, dll.) 

 

  

10.Bumbu-bumbuan (garam, 

kemiri, ketumbar,merica, terasi, 
kecap, vetsin,  

dll.) 

 

  

11.Konsumsi lainnya 
a.Mie instant, mie basah, bihun,  

makaroni/mie kering. 

b.Lainnya (kerupuk, emping, dll.) 
 

  

12.Makanan dan minuman jadi 

a.Makanan jadi (roti, biskuit, kue 

basah,bubur, bakso, gado-
gado,nasi rames, dll.) 

b.Minuman non alkohol  

(Soft drink, essirop, limun, air 
mineral, dll) 

c.Minuman mengandung alkohol  

(bir, anggur, dan minuman keras 

lainnya) 
 

  

13.Tembakau dan sirih 

a.Rokok (rokok kretek, rokok 
putih, cerutu) 

b.Lainnya (sirih, pinang, 

  



tembakau, danlainnya) 

Jumlah 

Pengeluaran Makanan 

 

  

 

 

 

b. Pengeluaran konsumsi non-pangan rumah tangga 
Jenis pengeluaran  1 bulan Terakhir (Rp.) 1 tahun terakhir (Rp.) 

1.Perumahan dan fasilitas 
rumah tangga 

a.Sewa, kontrak,perkiraan 

sewa rumah (miliksendiri, 
bebas sewa,dinas), dan 

lain-lain. 

b.Pemeliharaan rumah dan 
perbaikan ringan. 

c.Rekening listrik, air, gas, 

minyak tanah, kayu bakar, 

dll. 
d.Rekening telepon rumah, 

pulsa HP, telepon umum, 

wartel, benda pos, dll. 
 

  

2.Aneka barang dan jasa 

a.Sabun mandi/cuci, 

kosmetik, perawatan 
rambut/muka, tissue dll. 

b.Biaya kesehatan (rumah 

sakit, puskesmas, dokter 
praktek, dukun, obat-

obatan, dan lainnya). 

c.Biaya pendidikan (uang  

pendaftaran, SPP, 
POMG/BP3, uang 

pangkal/daftar ulang,  

pramuka, prakarya,kursus, 
dan lainnya). 

d.Transportasi, 

pengangkutan, bensin, 
solar, minyak pelumas. 

e.Jasa lainnya (gaji sopir,  

pembantu rumah tangga, 

hotel,  
dll). 

 

  

3.Pakaian, alas kaki, dan 
tutup kepala (pakaian jadi, 

bahan pakaian, sepatu, 

topi, dan lainnya). 

  



 

4.Barang tahan lama  

(perkakas, alat dapur, alat 

hiburan (elektronik), alat  
olahraga, perhiasan, 

kendaraan, payung,arloji, 

kamera, HP, pasang 
telepon, pasang listrik, 

barang elektronik dll.) 

 

  

5.Pajak, pungutan, dan 
asuransi 

a.Pajak (PBB, pajak 

kendaraan) 
b.Pungutan/retribusi 

c.Asuransi kesehatan 

d.Lainnya  

(Asuransi lainnya, tilang,  
PPh, dll) 

 

  

6.Keperluan pesta dan  
upacara/kenduri tidak 

termasuk makanan  

(perkawinan, ulang tahun,  

khitanan, upacara 
keagamaan, upacara adat, 

dan lainnya) 

 

  

Jumlah Pengeluaran 

BukanMakanan 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 11                 

Lembar Dokumen tasi  

 

                    

 

                       

 


