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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan  hasil penelitian dan analisa pembahasan yang telah dilakukan 

maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil Identifikasi dukungan keluarga sebelum diberikan Health 

Educationdi Graha Amerta RSUD dr. Soetomo Surabaya didapatkan tidak 

adanya dukungan keluarga kepada pasien hanya saja sedikit dukungan 

instrumental. 

2. Hasil Identifikasi pelaksanaan Health Education pada keluaraga di Graha 

Amerta RSUD dr. Soetomo Surabaya telah dilakukan sesuai dengan SOP, 

mulai dari tahap persiapan, pelaksanaan serta evaluasi. 

3.  Hasil Identifikasi dukungan keluarga sesudah diberikan Health 

Educationdi Graha Amerta RSUD dr. Soetomo Surabaya didapatkan 

adanya dukungan emosional dan penilaian, dukungan instrumental dan 

dukungan informasional.  

5.2  Saran  

1.   Bagi Peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan mencari informasi terkait penularannya 

sehingga dapat melihat akibat dari kurangnya dukungan keluarga pada 

ODHA serta penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

memperluas pemahaman dalam penelitian yang lebih sempurna. 
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2.  Bagi Responden  

 Dengan adanya penelitian ini responden dapat lebih memperhatikan 

keluarga dengan HIV serta dapat mengaplikasikan kepada orang lain 

tentang tindakan yang seharusnya dlakukan dalam menyikapi keadaan 

yang sama. 

3.    Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitioan ini dapat dijadikan acuan sebagai gambaran 

dalam memberikan materi kepada mahasiswa atau calon tenaga 

keperawatan tentang bagaimana cara menyikapi orang dengan HIV/AIDS 

serta dapat diaplikasikan ditengah masyarakat. 

 


