BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan studi kasus dan analisa pembahasan yang telah dilakukan
maka didapatkan kesimpulan bahwa faktor gangguan penyapihan yang meliputi
gangguan fisiologis, psikologis dan situasional. Didapatkan bahwa responden 1
dan responden 2 mengalami gangguan fisiologis yaitu mengalami hipersekresi
jalan napas sehingga dilakukan suction secara berkala melalui endotrachealtube
serta proses penyapihan memerlukan waktu yang tidak singkat dan diperlukan
pemantauan. secara bertahap agar proses penyapihan dapat berhasil sehingga
pasien bisa dilakukan ekstubasi dengan ‘tujuan bisa mengurangi lamanya
kebutuhan ventilasi - mekanik, -mengurangi—angka infeksi karena pemakaian
ventilator, mempersingkat lama rawat dan‘menekan biaya perawatan pasien.
5.2 Saran

a. Rumah Sakit

Dengan mengetahui factor yang mempengaruhi gangguan

penyapihan pada pasien sepsis Yyaitu dengan pengusulan pembuatan

panduan / assessment pasien yang akan dilakukan penyapihan agar

penyapihan bisa dipersiapkan-secara tepat-dan meningkatkan keberhasilan

proses penyapihan ventilasi mekanik.

b. Perawat

Dengan adanya penatalaksanaan proses penyapihan berdasarkan

pengkajian yang dilakukan pada pasien yang terpasang ventilator maka
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pemantauan selama dilakukan penyapihan harus lebih teliti dan seksama
agar pasien bisa dilakukan ekstubasi secara tepat.
c. Responden / klien

Pada pelaksanaan proses penyapihan pasien yang memenuhi
kriteria diperlukan semangat dan motivasi dari pasien sendiri untuk

membantu keberhasilan penyapihan ventilator sehingga pasien bisa

dilakukan ekstubasi.




