












Lampiran 1

Data Demografi Hasil Penelitian 

Tanggal pengajian : 24  April 2020

Nama                         : Tn T  

Jenis kelamin                          : Laki- laki

Lama tinggal di liponsos : 2 minggu sejak tanggal 4 April 2020

Usia : 50 Tahun

Pekerjaan : Swasta 

Diagnose medis : Skizofrenia paranoid (f.20)

Terapi psikofarmaka : Tfp 2x1

  Thd 2x1

  Cpz 1x1

Lama pasien terkena terapi murotal : 2 minggu lama tinggal di Liponsos 



Lampiran 1

Lembar Observasi Dilakukan Terapi Murotal Untuk Mengontrol Halusinasi Di Liponsos Surabaya 

No
Aspek yang

dinilai

Pertemuan

1 2 3 4 5 6 7

1

Seberapa sering 
saudara 
mengalami 
halusinasi 
setelah 
mendengarkan 
terapi murotal

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

 Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

Pasien
mengatakan

sering
mendengar

suara

2

Berapa kali 
halusinasi itu 
muncul setelah 
mendengarkan 
terapi murotal

Hari ini 6-7
kali 

Hari ini 6-7
kali

Hari ini 6-7
kali

Hari ini
kurang lebih

6 kali 

Hari ini
kurang lebih

6 kali

Hari ini 6-7
kali

Hari ini
kurang lebih 6

kali

3 Kapan halusinasi
biasanya muncul
setelah 
mendengarkan 

Pasien
sering

mendengar
suara itu

Pasien
sering

mendengar
suara itu

Pasien
sering

mendengar
suara itu

Suara
terdengar
pada saat
saya ini

Suara
terdengar
pada saat
saya ini

Suara
terdengar
pada saat
saya ini

Suara
terdengar

pada saat saya
ini masih



terapi murotal setiap
menyendiri
terkadang

pagi bangun
pagi dan
dimalam
hari saat

mau tidur.
Pasien

kadang-
kadang siang

hari juga
terdengar
tapi jarang

setiap
menyendiri
terkadang

pagi bangun
pagi dan
dimalam
hari saat

mau tidur.
Pasien

kadang-
kadang siang

hari juga
terdengar
tapi jarang

setiap
menyendiri
terkadang

pagi bangun
pagi dan
dimalam
hari saat

mau tidur.
Pasien

kadang-
kadang siang

hari juga
terdengar
tapi jarang

masih
mendengar

tadi pagi saat
bangun tidur
dan dimalam

hari mau
tidur

masih
mendengar

tadi pagi saat
bangun tidur
dan dimalam

hari mau
tidur

masih
mendengar

tadi pagi saat
bangun tidur
dan dimalam

hari mau
tidur

mendengar
tadi pagi saat
bangun tidur
dan dimalam
hari mau tidur

4

Apa yang 
saudara dengar 
saat halusinasi 
muncul setelah 
mendengar 
murotal

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara wanita

berbicara
kepadanya
tetapi tidak

ada wujudnya

5 Apakah pasien 
bisa mengontrol 
halusinasi 
setelah 

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi



mendengar 
murotal

6

Apakah pasien  
sudah bisa 
membedahkan 
suara nyata 
dengan suara 
halusinasi

Pasien masih
belum bisa

pasien
tampak

binggung
dan gelisah 

Pasien masih
belum bisa

pasien
tampak

binggung
dan gelisah

Pasien masih
belum bisa

pasien
tampak

binggung
dan gelisah

Masih belum
bisa pasien

tampak
binggung

dan gelisah

Masih belum
bisa pasien

tampak
binggung

dan gelisah

Masih belum
bisa pasien

tampak
binggung

dan gelisah

Masih belum
bisa pasien

tampak
binggung dan

gelisah

Lampiran 2

Data Demografi Hasil Penelitian 

Tanggal Pengajian   : 24 April 2020



Nama                         : Tn S  

Jenis kelamin                          : Laki-laki

Lama tinggal di Liponsos : 2 minggu sejak 6 April 2020

Usia : 31 Tahun

Pekerjaan : Swasta 

Diagnose medis : Skizofrenia paranoid (F.20)

Terapi psikofarmaka : TFP 2x1

  THD 2x1

Clozapin 2x1

Lama pasien terkena terapi murotal : 2 minggu 

Lampiran 3

Lembar Observasi Mengontrol Halusinasi Di Liponsos Surabaya 

Pasien 2 (Tn. S)



No
Aspek yang

dinilai

Pertemuan

1 2 3 4 5 6 7

1

Seberapa sering 
saudara 
mengalami 
halusinasi setelah
mendengarkan 
terapi murotal

Pasien
mengatakan

sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan

sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan

sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan

sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan
masih sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan
masih sering
mengalami
halusinasi

Pasien
mengatakan
masih sering
mengalami
halusinasi

2

Berapa kali 
halusinasi itu 
muncul setelah 
mendengarkan 
terapi murotal

Hari ini
kurang lebih

5 kali

Hari ini
kurang lebih

5 kali

Hari ini
kurang lebih

5 kali

Hari ini
kurang lebih

6 kali

Hari ini
kurang lebih

5 kali

Hari ini
kurang lebih

6 kali

Hari ini
kurang lebih 6

kali

3 Kapan halusinasi 
biasanya muncul 
setelah 
mendengarkan 
terapi murotal 

Pasien
sering

mendengar
suara itu

setiap duduk
terkadang
pagi dan
dimalam
hari saat

Pasien
sering

mendengar
suara itu

setiap duduk
terkadang
pagi dan
dimalam
hari saat

Suara itu
terdengar

saat sedang
sendiri, hari

ini masih
mendengar
tadi pagi

saat bangun
pagi dan di

Suara itu
terdengar

saat sedang
sendiri, hari

ini masih
mendengar
tadi pagi

saat bangun
pagi dan di

Suara itu
terdengar

saat sedang
sendiri, hari

ini masih
mendengar
tadi pagi

saat bangun
pagi dan di

Suara itu
terdengar

saat sedang
sendiri, hari

ini masih
mendengar
tadi pagi

saat bangun
pagi dan di

Suara itu
terdengar saat

sedang
sendiri, hari

ini masih
mendengar

tadi pagi saat
bangun pagi

dan di malam



mau tidur.
Pasien

kadang-
kadang

siang hari
juga

terdengar
tapi jarang

mau tidur.
Pasien

kadang-
kadang

siang hari
juga

terdengar
tapi jarang

malam hari
saat mau

tidur

malam hari
saat mau

tidur

malam hari
saat mau

tidur

malam hari
saat mau

tidur

hari saat mau
tidur

4

Apa yang 
saudara dengar 
saat halusinasi 
muncul setelah 
mendengar 
murotal

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul,
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul,
tetapi tidak

ada
wujudnya

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul

Mendengar

kan suara-
suara laki-

laki disuruh
untuk

memukul

Mendengar

kan suara-
suara laki-laki
disuruh untuk

memukul

5

Apakah pasien 
bisa mengontrol 
halusinasi setelah
mendengar 
murotal

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

Pasien
belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

belum bisa
mengontrol
halusinasi

6 Apakah pasien 
sudah bisa 
membedahkan 
suara nyata 

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien
masih belum
bisa pasien

tampak

Pasien masih
belum bisa

pasien tampak
binggung,



dengan suara 
halusinasi

binggung binggung binggung

binggung,
gelisah dan

suka
mondar-
mandir

binggung,
gelisah dan

suka
mondar-
mandir

binggung,
gelisah dan

suka
mondar-
mandir

gelisah dan
suka mondar-

mandir

Lampiran 4

Lembar Observasi Pelaksanaan Terapi Murotal Di Liponsos Surabaya

NO PROSEDUR Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7

Pre interaksi Ya Ti dak Ya Ti dak Ya Ti dak Ya Ti dak Ya Ti dak Ya Ti dak Ya Ti dak

1 Cek catatan keperawatan atau cek rekam 
medis klien

V V V V V V V



2 Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 
menyebabkan kontra indikasi

V V V V V V V

3 Menyiapkan alat speaker aktif yang 
berisikan murottal 

V V V V V V V

Tahap orientasi

4 Sebelum peneliti memberikan terapi 
murotal peneliti memperkenalkan diri 
terlebih dahulu

V V V V V V V

5 Persiapan pasien, membina hubungan 
saling percaya dengan pasien, peneliti 
memberi penjelasan tentang hal-hal 
yang akan dilakukan tujuan dari terapi
tersebut

V V V V V V V

Tahap Kerja 

6 Menyalahkan 
MP3/Tablet/Loudspeaker berisikan 
murotal 

V V V V V V V

7 Dekatkan mp3 yang berisikan murotal
kepada klien

V V V V V V V

8 Surat yang digunakan adalah Ar- 
Rahman 78 ayat

V V V V V V V



9 Pasien mendengarkan  murottal 
selama  15 menit - 30 menit

V V V V V V V

10 Pelaksanaan terapi murotal dilakukan 
2 kali dalam sehari pagi dan sore hari

V V V V V V V V

Tahap Evaluasi

11 Peneliti mengevaluasi klien setelah 
pemberian terapi murottal apakah 
setelah mendengar murottal pasien 
merasa lebih tenang dan nyaman dan 
apakah klien mampu mengontrol 
halusinasi

V V V V V V V

12 Melakukan kontak selajutnya untuk 
melakukan terapi murottal 

V V V V V V V


