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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Kepada 

Responden Di Wilayah Puskesmas Taman Sidoarjo 

 
 

Saya mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

bermaksud membuat Karya Tulis Ilmiah dengan judul: “STUDI KASUS 

PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG DIIT RENDAH 

GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS 

TAMAN SIDOARJO”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi responden 

dalam penelitian yang bersifat sukarela. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban 

yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan serta kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 
Surabaya, Maret 2020 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Titik Nuraeni 

NIM. 20194663024 
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LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Judul : STUDI KASUS PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG 

DIIT RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH 

PUSKESMAS TAMAN SIDOARJO 

Peneliti : Titik Nuraeni 

 
 

Saya diminta berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden dengan 

mengisi kuesioner yang diberikan sebelumnya. Saya telah dijelaskan tentang 

tujuan penelitian ini dan saya mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data 

dan informasi yang akan saya berikan. Bila ternyata menimbulkan 

ketidaknyamanan, peneliti akan menghentikan data dan saya berhak 

mengundurkan diri. 

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 
 

Peneliti 

 

 

 

 

Titik Nuraeni 

NIM 20194663024 

Responden 

 

 

 

 

( ) 
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LEMBAR KUISIONER 

“STUDI KASUS PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG 

DIIT RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH 

PUSKESMAS TAMAN SIDOARJO“ 

 
A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama / inisial : 

Umur : tahun 

Jenis Kelamin : Pria / Wanita 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

B. KUESIONER PENGETAHUAN DIIT RENDAH GARAM 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

saudara. 

No Pertanyaan Benar Salah Skor 

1 Diet hipertensi merupakan salah satu cara 
mengatasi hipertensi tanpa efek samping 

   

2 Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan 
tekanan darah 

   

3 Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan 
berat badan 

   

4 Tujuan diet Hipertensi untuk menurunkan 
kadar kolesterol dan asam urat 

   

5 Walaupun sudah menjalankan diit rendah 

garam hendaknya merokok, minum kopi, dan 

alcohol hendaknya dihindarkan karena dapat 
meningkatkan tekanan darah 

   

6 Sangat dianjurkan untuk makan makanan 

yang dimasak sendiri dengan takaran garam 

sesuai dengan anjuran, dari pada beli makan 
makanan siap saji di warung 

   

7 Makanan yang mengandung rendah lemak : 
ikan bandeng, daging ayam tanpa kulit 

   

8 Yogurt merupakan susu rendah lemak    

9 Disaat menjalankan diit rendah garam, 

hendakya juga konsumsi sayuran tinggi serat 

karena akan mempermudah buang air besar 

   

10 Menggunakan garam tabur rendah natrium, 

setelah masakan siap dihidangkan sangat 

dianjurkan 

   



 

No Pertanyaan Benar Salah Skor 

11 Beras merah,  kentang makanan  yang 

mengandung magnesium  dapat untuk 

menurunkan tekanan darah 

   

12 Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang 
dianjurkan untuk penderita hipertensi 

   

13 Biskuit, crakers, keripik dan makanan kering 

yang asin merupakan makanan yang diolah 

dengan menggunakan garam natrium 

   

14 Daging sapi/daging kambing merupakan 
sumber protein hewani yang tinggi kolesterol 

   

15 Tape, durian makanan dan buah yang 
mengandung alkohol 

   

 TOTAL    
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Leaflet 
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SATUAN ACARA KEGIATAN 
 

A. ANALISA SITUASIONAL 

1. Materi : Pendidikan Kesehatan 
Diit Hipertensi 

2. Pelaksana : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universtitas Muhammadiyah yang 

sedang melakukan penelitian yaitu Titik Nuraeni 
3. Peserta : Keluarga dan pasien hipertensi 

4. Waktu : 1x30 menit 
5. Tempat : Rumah pasien. 

 

B. TUJUAN 

1. Keluarga dan pasien menyepakati kontrak program pendidikan kesehatan 

2. Keluarga dan pasien mengetahui tujuan pendidikan kesehatan 

3. Keluarga dan pasien menyampaikan kesulitan dan hambatan yang 

dialaminya 

4. Keluarga dan pasien dapat memahami proses penyakit hipertensi, meliputi 

pengertian, penyebab, tanda dan gejala, pengobatan dan penataksanaannya 

serta diitnya 

 

C. METODE 

1. Pemberian informasi 

2. Diskusi dan tanya jawab 

 

D. MEDIA 

1. Leaflet 

2. Pulpen 

3. Format dokumentasi dan evaluasi 

4. Kursi 

 
 

E. SETTING 

 

 

Keterangan : 

 

 
: Peneliti 

: Keluarga dan pasien hipertensi 

F. KEGIATAN : 

Fase Kegiatan Kegiatan Peserta Waktu 



 

Fase 

Awal 

1. Menyiapkan SAK 

2. Mempersiapkan alat dan 

tempat pertemuan 

 2 menit 

Fase 

Kerja 

1. Membuka kegiatan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tentang tujuan 

pendidikan kesehatan 

4. Menjelaskan penyakit 

hipertensi,   meliputi 

pengertian, penyebab, tanda 

dan gejala,   serta 

penatalaksanaan dii rendah 

garam. 

5. Memberi kesempatan 

keluarga pasien untuk 

menanyakan hal – hal yang 

belum dipahami 

Menjawab salam 

 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

 

Mendengarkan 

 

 

 

 

Diskusi 

2 menit 

 

 

 

15 menit 

 

 

 

 

5 menit 

Fase 

Terminasi 
1. Mengakhiri pertemuan dan 

mengucapkan terima kasih atas 

partisipasi keluarga 

2. Mengucapkan salam penutup 

Mendengarkan 

 
 

Menjawab salam 

2 menit 

 
 

2 menit 

 

 

G. EVALUASI 

Evaluasi keaktifan dan keterlibatan keluarga : 
1. Keluarga dapat memahami penyakit hipertensi, meliputi pengertian, 

penyebab, tanda dan gejala, pengobatan dan penataksanaannya serta 

diitnya. 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Izin Penelitian Bangkesbangpol 
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Tabulasi Data Hasil Penelitian 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
 

Gambar 6.1 Foto pada saat memberikan penyuluhan kepada 
 

Gambar 6.2 Mengukur tekanan darah responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 6.3 Memberikan leaflet, pada saat memberikan Pendidikan kesehatan 



 

 
 

Gambar 6.4 Menjelaskan tujuan penelitian, sebelum diberikan Pendidikan kesehatan 
 

 

 

 

Gambar 6.5 Pelaksanaan Pendidikan kesehatan 


