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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Responden Di Wilayah Puskesmas Taman Sidoarjo

Saya mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya
bermaksud membuat Karya Tulis Ilmiah dengan judul: “STUDI KASUS
PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG DIIT RENDAH
GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS
TAMAN SIDOARJO”.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi responden
dalam penelitian yang bersifat sukarela. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban
yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan serta kerjasamanya

saya ucapkan terima kasih.

Surabaya, Maret 2020

Hormat saya,

Titik Nuraeni
NIM. 20194663024
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LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Judul : STUDI KASUS PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG
DT RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH
PUSKESMAS TAMAN SIDOARJO

Peneliti : Titik Nuraeni

Saya diminta berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden dengan
mengisi kuesioner yang diberikan sebelumnya. Saya telah dijelaskan tentang
tujuan penelitian ini dan saya mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data
dan informasi yang akan saya berikan. Bila ternyata menimbulkan
ketidaknyamanan, peneliti akan menghentikan data dan saya berhak
mengundurkan diri.

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa ada unsur

paksaan dari pihak manapun.

Peneliti Responden

Titik Nuraeni ( )
NIM 20194663024
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LEMBAR KUISIONER

“STUDI KASUS PELAKSANAAN HEALTH EDUCATION TENTANG
DIIT RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH
PUSKESMAS TAMAN SIDOARJO*

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama / inisial

Umur : tahun
Jenis Kelamin : Pria / Wanita
Pendidikan

Pekerjaan

B. KUESIONER PENGETAHUAN DIIT RENDAH GARAM

Petunjuk : Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sesuai dengan jawaban

saudara.

No Pertanyaan Benar | Salah | Skor

1 Diet hipertensi merupakan salah satu cara
mengatasi hipertensi tanpa efek samping

2 Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan
tekanan darah

3 Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan
berat badan

4 Tujuan diet Hipertensi untuk menurunkan
kadar kolesterol dan asam urat

5 Walaupun sudah menjalankan diit rendah
garam hendaknya merokok, minum kopi, dan
alcohol hendaknya dihindarkan karena dapat
meningkatkan tekanan darah

6 Sangat dianjurkan untuk makan makanan
yang dimasak sendiri dengan takaran garam
sesuai dengan anjuran, dari pada beli makan
makanan siap saji di warung

7 Makanan yang mengandung rendah lemak :
ikan bandeng, daging ayam tanpa kulit

8 Yogurt merupakan susu rendah lemak

9 Disaat menjalankan diit rendah garam,
hendakya juga konsumsi sayuran tinggi serat
karena akan mempermudah buang air besar

10 | Menggunakan garam tabur rendah natrium,
setelah masakan siap dihidangkan sangat
dianjurkan




No Pertanyaan Benar | Salah | Skor

11 | Beras merah, kentang makanan yang
mengandung  magnesium  dapat  untuk
menurunkan tekanan darah

12 | Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang
dianjurkan untuk penderita hipertensi

13 | Biskuit, crakers, keripik dan makanan kering
yang asin merupakan makanan yang diolah
dengan menggunakan garam natrium

14 | Daging sapi/daging kambing merupakan
sumber protein hewani yang tinggi kolesterol

15 | Tape, durian makanan dan buah yang

mengandung alkohol

TOTAL
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Leaflet

W""

Semuambavannngdabenmgmm
Na pada

< Roti, biscuit, dan lgye yang dimasak.
devean garam dapyy. dan soda

<+ Dendeng ahon. corned beef, daging
asap, bacon, ham, ikan kalens ikan
asin shi/vdane kering telur asin
telux pindave

4 Keiv beinkacans 3nah

<+ 53 3SIRIR SRR, saxaran dalam
balens

<+ Asinan buah. wavisa buakh. huab
dalam balens

4 Garam dapuy, vitsin soda lue,
baling powder, kgcap magi, tomato
kstoup. $eRAsi, Retis taRee

PEMBAGIAN MAKANAN

SEHARI

PAGI | SIANG | MALAM

Tempe Tempe Tempe

Sayuran | Sayuwan |

SusuSegar | Ruah. Buah Pisang
Bepaya

Jam 16.00

Peogertizn
Memberikan makanan rendah garam
guna menghilangkan retensi garam/air
dalam jaringan tubuh dan menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi
Yang dimaksud dengan garam disinin
adalah garam natrium. Sumber utama
garam natrium adalah garam dapur

garam/air dalam jaringan tubuh dan
menwokan tekanan dash pada
lerita hinediens

Syagat-svasat dgut
Rendah Garam

¥ Cukup zat tenaga (kalor), zat
pembangun {protein), zat pengatur
(vitamin dan mkineral)
v Bentuk makanan disesuaikan
dengan keadaan penderita

v~ Jumlah garam yang diperbolehkan

disesuaikan dengan berat bdaknya
hipertensi

bungis
JAM 10.00 bubur kacanng hijay,

Siang
Nasi
Ikan pangsang,
Tahy Goreng
Sayurlodsh

PeRaxa
JAM 16.00 Agar 3gar, nanas

Malam
Nasi
Erikadsl daging
Sup sayiran

Pisang

Macamy-uacan dagt dan
vk as pesberian

4 Diit rendah garam I
Dalam pemasakan tidak ditambahkan
garam dapur, bahan makanan tinggi
natrium dihindarkan, makanan ini |
diberikan kepada penderita dengan
hipertensi berat (tekanan bawah
diatas 125 mmHg)

« Diitrendah garam [
Pemberian makan sehari sama dengan
diit rendah garam I, dalam pemasakan |
dibolehkan menggunakan 14 sendok
teh garam dapur. Makanan ini
diberikan kepada pendeirita hipertensi
{tekanan bawzhnya 100-114 mmHg)

4 Diitrendah garam IlI

Pemberian makan sehari sama dengan
ddit rendah garam I. Dalam pemasakan
dibolehkan menggunakan 1 sendok
teh (2 gr) garam dapur. Makanan ini
diberikan kepada penderita dengan |
hipertensi ringan (tekanan bawzh >
100 mmHg)

OLEH :
TITIK NURAENI

PROGRAM STUDI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA
2020

Nakanan, Tangza
Beras 350 5 gelas pasi
Razinz 100 2 priene
Telux 50 1 bastix
Tempe 100 4 RARCRE
Kacavg hijan, - 25 2% sdim
Saugam 200 2 g8las
Minxak 25 2% sdm
Euah 150 2 bush,
GulaBasip. 25 2% sdm.

MAKANAN YANG DILARANG
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SATUAN ACARA KEGIATAN

A. ANALISA SITUASIONAL

1. Materi : Pendidikan Kesehatan
Diit Hipertensi
2. Pelaksana : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universtitas Muhammadiyah yang
sedang melakukan penelitian yaitu Titik Nuraeni
3. Peserta : Keluarga dan pasien hipertensi
4. Waktu : 1x30 menit
5. Tempat . Rumah pasien.
B. TUJUAN
1. Keluarga dan pasien menyepakati kontrak program pendidikan kesehatan
2. Keluarga dan pasien mengetahui tujuan pendidikan kesehatan
3. Keluarga dan pasien menyampaikan kesulitan dan hambatan yang
dialaminya
4. Keluarga dan pasien dapat memahami proses penyakit hipertensi, meliputi
pengertian, penyebab, tanda dan gejala, pengobatan dan penataksanaannya
serta diitnya
C. METODE
1. Pemberian informasi
2. Diskusi dan tanya jawab
D. MEDIA
1. Leaflet
2. Pulpen
3. Format dokumentasi dan evaluasi
4. Kursi
E. SETTING /\
Keterangan :
/\ - Peneliti
: Keluarga dan pasien hipertensi
F. IATAN :

Fase Kegiatan Kegiatan Peserta Waktu




Fase 1. Menyiapkan SAK 2 menit
Awal 2. Mempersiapkan alat dan
tempat pertemuan

Fase 1 Membuka kegiatan dengan | Menjawab salam | 2 menit
Kerja mengucapkan salam
2 Memperkenalkan diri Mendengarkan

3. Menjelaskan tentang tujuan | Mendengarkan
pendidikan kesehatan

4. Menjelaskan penyakit | Mendengarkan 15 menit
hipertensi, meliputi
pengertian, penyebab, tanda
dan gejala, serta
penatalaksanaan dii rendah
garam.
5 Memberi kesempatan | Diskusi 5 menit

keluarga  pasien  untuk
menanyakan hal — hal yang
belum dipahami

Fase 1. Mengakhiri pertemuan dan Mendengarkan 2 menit
Terminasi mengucapkan terima kasih atas
partisipasi keluarga
2. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam | 2 menit
G. EVALUASI

Evaluasi keaktifan dan keterlibatan keluarga :

1. Keluarga dapat memahami penyakit hipertensi, meliputi pengertian,
penyebab, tanda dan gejala, pengobatan dan penataksanaannya serta
diitnya.




Lampiran 6

Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 Dan D3 - Ahli Teknologi Laboratorium Medis D3 Dan D4
Kebidanan S1 - Farmasi S1 - Fisiotarapi $1

JI. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Teip. (031) 3611966, Fax. (031) 3813006

Nomor ¢ 090 L3 AUFFIK2020

Lampwan -

Perital : Permoboran Tjin Pengambifan Data Awal
Kepada Yth,
Kepala BAKESBANGPOL Kabupaten Sidoarjo
Di Tempat

Assalamic alatkim Wr, Wh.

Dabkim rangka menveksaikan twgas akhw berupa Karya Tuls [lmah (KTI),
Mahasiswa  Program  Studi Ners  Fakultas Do Kesehatan Universitas
Muhammmadiyah Surabaya tabun akadermk 20192020, atas nama mahasiswa

Nama Titik Nuraeni
NIM 20194663024
Judul KTI Studi Kasus Pebiksannan Health Education Tentang Diet

Rendah  Garam  Pada  Pasien  Hipertensi  di Wilayah
Puskesmas Taman Sidoarjo
Bermoksud  untuk mengambil data / observast selimal Minggu di Wilayah
Puskesmas Taman Sidoarjo. Sehubungan dengan  hal tersebut kamt mohon
dengan hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberkan fim  pengambilan daw /
observasi vang dimaksid.
Demikan permohoman @i, atas  perhatian dan  kerasama yang bak kami
sampaikan terima kasih,

Wassalamu ‘alatkum Wr. Wb,

qvit, 27 Mei 2020

NIP : 197403232005011002

Tembusan -
1. Kepali Dinas Kesehatan Surabaya
2. Kepal Puskessmas Mulyorejo Surabaya
3. Kepala RW X1 KedungTuri Sidoario
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Surat Izin Penelitian Bangkesbangpol

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan $1 Dan D3 - Ahll Teknologi Laboratorium Medis D3 Dan D4
Kebidanan 81 « Farmasi §1 - Fisioterapi $1

Ji. Sutorejo No. 58 Surabaya 60113, Telp (031) 3811966, Fax. (031) 3813008

Nomor © OO0 IAL3 AUFFIK2020

Perhal : Penmohonan Tjm Peneltian
Kepada Yih,
Kepala BAKESBANGPOIL. Kabupaten Sidoarjo
Di Tempat

Assalamu ‘alatkum Wr. Wh.

Dalam rangks menyclesaikan tugas akhir berupa Kanyu Tulis  Thoah (KTI),
Mahasiswa  Program  Studi Ners  Fakukas  Ihw Kesebatan  Universitas
Mubammadiyah Surabayi talun akademik 20192020, atas nama mahastswa

Nama Titik Nuraeni
NIM 20194663024
Judul KT1 Studi Kassus Peliksanaan Healh Educaton Tentang Diet

Rendah Garam Pada Pasen Hpertensi di Wilayah
Puskesmas Taman Sxdouno
Bermakswd  untuk melakokan pencliton selama 1 Minggu di Wilayah Puskesmas
Taman Sidoarjo, Schubungan dengan  hal tersebit kKami mohon dengan hosmat
agar Bapak / [bu berkenan memberkan gn peneltn yang denakswd,
Demikan permohonan ijin, atas  perhatmn  dan Kegjasama yang baik kami
sampakan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Surabaya, 27 Mei 2020

Tembusan
1. Kepals Dinas Keschatan Surabaya
2. Kepala Puskesmas Mulyoreyo Surabaya
3. Kcepals RW XI KedungTuri Sidoarjo



TABULASI DATA METAH
STUDIKASUS PELAKSANARN HEALT EDUCATION TENTANG DIIT RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENS
DI WILAYAH PUSKESMAS TAMAN SIDOARIO

DATA DEMOGRAFI DATAKHUSUS
RESp | PENGETAHUAN SEBELUM HEALTH EDUCAION PENGETAHUAN SESUDAH HEALTH EDUCATION
Unur{Pend | | Tensi | B8 [PEKERIAAN RESPON RESPONDEN
{12310 5161 7181 SMOTLLDBAISTOTAL) KET | 2031 405161 7) 8 SL0M0 LB AMSITOTAL)  KET

Ny 63th | SLTA Peremouan S0/200\ 8K T (1]210/2{0[ 21010120122 L] 4{1] 10| Kurng | 2122 L)AL L0 )00 L1 ] 4 | Bak Mendengaran
Mendengarkan,

NySs {46th SaranaPerempuan 50/101 63K | AT (1201212 L] 402 L[01A{A] 2] 1B | Bak [IA(A L L0020 A0 LIA] 4| Bk fokifoertanya

YU | 47th | STA Perempuan 5L/100 66Kg| T |2\ 1/0[ 2\ 1(2 10100 LA(A[L]) 2L | Bak {2202 LA L[ E|0L L] A{AL] 4 | Bk Mendengarian

TS | 0t SUTA | Lok {16010} 80Kg | Pensiuan | 11 1{0[01 2 L] A 1AL L] L(A{A[2] 88 | Bak (222 L\ 0002 [ L|A{L[0]L] L] 4 | Bak |Mendengarkan

TH | 6th | STA | Lakie | 150/% | 63K | Pensiunan | 111/0] 11 1{01 2101010 LIA{0 21| 9 | Kurang |2 1|2(200 8|22 LIA{L]L]0(A1] 1B | Bk Mendengaran

Tabulasi Data Hasil Penelitian
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DOKUMENTASI KEGIATAN

r

Gambar 6.3 Memberikan leaflet, pada saat memberikan Pendidikan kesehatan



Gambar 6.5 Pelaksanaan Pendidikan kesehatan



