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BAB 5  

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil literature review 12 artikel diketahui bahwa pada 

kanker ginekologi kasus terbanyak yaitu kanker serviks. Kanker serviks adalah 

kanker dengan jumlah paling banyak ke dua yang diderita wanita di Indonesia, 

setelah kanker payudara, dari angka kejadian atau kasusnya serta angka 

kematiannya karena gejala yang jarang timbul. seringkali gejala timbul ketika 

stadium lanjut. Prevalensi nyeri pada kanker 25% pada pasin baru terdiagnosis, 

33% pasien yang aktif melakukan pengobatan dan 42% pasien yang menderita 

penyakit komplikasi. Nyeri pada penderita kanker identic nyeri kronik dengan 

tingkat nyeri sedang hingga berat. Jenis nyeri yang ditimbulkan pada kanker 

ginekologi adalah nyeri nosiseptif yakni salah satunya nyeri neuropati baik karena 

tumor maupun karena proses pengobatan (kemoterapi). Untuk lokasi nyeri pada 

kanker ginekolgi di daerah panggul dan perut. Kualitas nyeri seperti terbakar dan 

ditusuk-tusuk.  

5.2 Saran  

1. Bagi ilmu keperawatan 

Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan profesionalisme dan mutu 

pelayanan keperawatan khususnya bagi pasien kanker ginekologi. Dengan 

hasil literature review ini tenaga kesehatan dapat memberikan manajemen 

nyeri yang optimal. Sehingga nyeri akan dapat dikendalikan. Tidak 

semakin parah. 

 



42 

 
 

2. Bagi instansi  

Berdasarkan hasil dari literature review ini dapat digunakan sebagai 

informasi gambaran nyeri pada kanker ginekologi sehingga dapat menjadi 

acuan dalam meningkatkan pembelajaran evidance beased nursing 

khususnya dikeperawatan maternitas. 

3. Bagi peneliti untuk penelitian selanjutnya  

Penelitian selanjutnya dapat meneliti tentang faktor yang mempengaruhi 

nyeri pada kanker ginekologi. Peneliti selanjutnya dapat memberikan 

intervensi untuk memecahkan masalah nyeri kanker ginekologi  dengan 

sampel yang berbeda maupun sama.  Untuk peneli selanjutnya dapat 

meneliti tentang jenis-jenis nyeri  pada kanker ginekologi. 

 

 

 

 

 

 

 


