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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan simpulan dan saran sesuai dengan tujuan untuk mengetahui 

terapi psikoneurotik untuk mengurangi kekambuhan pada pasien perilaku 

kekerasan yang berada di Yayasan Al Hafizh Sidoarjo. 

5.1 Kesimpulan 

1. Mengobservasi Pelaksanaan Terapi Psikoneurotik Pada Pasien Perilaku 

Kekerasan. Kedua Responden selalu rutin dan antusias mengikuti 

kegiatan Terapi Psikoneurotik dengan menggunakan metode dzikir yang 

diadakan oleh Yayasan Al Hafizh Sidoarjo. 

2. Mengobservasi Kekambuhan Setelah Dilakukan Terapi Psikoneurotik 

Kedua responden setelah mengikuti kegiatan terapi psikoneurotik tidak 

ditemukan adanya kekambuhan dan klien merasa dirinya lebih tenang 

dan damai. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Keluarga Dan Masyarakat 

Bagi keluarga pasien dengan Skizofrenia gejala perilaku kekerasan, 

hendaknya memberikan dukungan dan tetap diupayakan semaksimal 

mungkin, dan jauh dari tindakan memusuhi. Keluarga hendaknya selalu 

memberikan dukungan serta sikap yang hangat pada pasien. 
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2. Bagi Yayasan Al Hafizh Sidoarjo 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk mengurangi 

kekambuhan pada pasien Skizofrenia dengan gejala perilaku kekerasan, 

serta menyusun jadwal terapi Psikoneurotik yang bisa dilakukan atau 

diterapkan secara teratur. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil peneliti ini diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti 

selanjutnya. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memberikan terapi 

yang tepat untuk mencegah kekambuhan pada pasien Skizofrenia 

dengan gejala perilaku kekerasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


