
Lampiran 1 Surat ijin pengambilan data awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Laampiran 3 Surat Ijin Dari Bankesbangpol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Dinas Kesehatan 

 



Lampiran 5 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul : “Studi Kasus Penerapan Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap 

Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Keputih 

Surabaya”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek  

3. Manfaat keikutsertaan sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul. 

Dan prosedur penelitian serta mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia / tidak 

bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan dari pihak manapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

      Surabaya, November 2019 

Peneliti         Responden, 

 

 

 

       (Ahmad Zuhad)        (….…………………....) 

 

*)Coret yang tidak perlu 

 

 

 



Lamiran 6 Lembar Observasi Tekanan Darah 

LEMBAR  OBSERVASI  TEKANAN DARAH (WHO, 2016). 

Petunjuk : 

 Berilah tanda silang (X) pada kolom yang sesuai 

 Tanggal  penelitian : 

 Nama responden : 

Data Demografi   

1. Usia   :...............tahun 

2. Pendidikan Terakhir 

1. SD 4. Perguruan tinggi 

2.SMP 5. Tidak sekolah   

3.SMA 

3.  Latar Belakang Pekerjaan 

  1. Pegawai Negeri Sipil 4. Petani 

2. Pegawai Swasta   5. Tidak Bekerja 

3. Wirausaha 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Alamat   : 

Keterangan  : 

1. Normal     : Sistolik (<120) dan diastolik (<80) 

2. Pre hipertensi   : Sistolik (121-139) da diastolik (80-89] 

3. Hipertensi Derajat 1              : Sistolik (140-159) dan diastolik (90-99)  

4. Hipertensi Derajat 11               : Sistolik (>160 ) dan diastolik (>100) 

( JNC VII  dalam Aripin 2015 )  



LEMBAR OBSERVASI PENGARUH PEMBERIAN MUSIK KALSIK MOZART 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

KEPUTIH  SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden 

Klasifikasi 

Tekanan 

darah 

Tekanan Darah 

KESIMPULAN Pre Post 

Sistolik Distolik Sistolik Distolik 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



Lampiran 7 Satuan Acara Kegiatn (SAK) 

SATUAN ACARA KEGIATAN 

PENGARUH  TERAPI MUSIK CLASIC MOZART TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA  

A. Judul Penelitian 

Pengaruh Terapi Musik Clasic Mozart Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia di 

Puskesmas Keputih , Surabaya. 

B. Peneliti 

Ahmad Zuhad, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Profesi Ners Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penerapan terapi musik clasic Mozart diharapkan  tekanan darah pada 

lansia penderita hipertensi menurun. 

2. Tujuan Khusus 

a. Tekanan darah pada lansia di batas normal 

b. Menstabilkan emosi lansia sebagai salah satu penyebab tekanan darah meningkat 

D. Tindakan 

a. Melakukan pretest pengukuran dengan sphygmamometer dan stetoskop  

b. Melakukan persiapan pemberian musik clasic Mozart  

c. Melakukan pemberian musik clasic Mozart  

d. Melakukan postest pengukuran dengan sphygmamometer dan stetoskop 

 

 



E. Analisa Situasional 

1. Fasilitas : Sphygmamometer dan stetoskop, handphone yang berisikan musik clasic Mozart 

dan speaker aktif 

2. Peserta  : Lansia di Puskesmas Keputih Surabaya  

3. Waktu dan tempat   : Pagi, selama 14 hari dengan durasi 15-20 menit Puskesmas Keputih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Tabulasi Hasil penelitian  

 

TABULASI DATA 

No. Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Pendidikan Lama sakit Tekanan 

Darah pre test  

Tekanan 

Darah post test 

Systole  Diastole Sistol  diastole 

1. Ny. K 62 Perempuan  IRT SD 9 thn yang 

lalu 

150 90 120 80 

2. Ny.Y 60 Perempuan IRT SD 5 thn yang 

lalu 

155 90 130 80 

 

Tekanan Darah Selama Pemberian Terapi Musik Klasik Mozart 

Responden  Hari ke TD Pre Test TD Post Test ∆ sistolik ∆diastolik 

Ny.K 1 150/90 mmHg 150/90 mmHg Tetap  Tetap 

2 150/90 mmHg 150/90 mmHg Tetap  Tetap 

3 150/90 mmHg 150/80 mmHg Tetap Menurun 

4 150/80 mmHg 150/80 mmHg Tetap  Tetap 

5 140/80 mmHg 140/80 mmHg Menurun Tetap 

6 140/80 mmHg  130/80 mmHg Menurun Tetap 

7 140/90 mmHg 140/90 mmHg Tetap Tetap  

8 140/80 mmHg  140/80 mmHg Tetap Menurun  

9 140/80 mmHg 130/80 mmHg Menurun Tetap  

10 140/80 mmHg 130/80 mmHg Tetap Tetap 

11 130/80 mmHg 130/80 mmHg Menurun Tetap  

12 120/80 mmHg 130/90 mmHg Menurun Tetap  

13 120 /90 mmHg 120/80 mmHg Tetap Menurun  

14 120/80 mmHg  120/80 mmHg Tetap Tetap  

Responden  1 155/90 mmHg 150/90 mmHg Tetap Tetap 



 

Ny.Y 2 150/90 mmHg 140/90 mmHg Menurun  Tetap 

3 150/90 mmHg 150/90 mmHg Tetap  Tetap 

4 150/90 mmHg 140/90 mmHg Menurun Tetap 

5 140/90 mmHg 140/90 mmHg Menurun Tetap 

6 140/90 mmHg 140/90 mmHg Tetap  Tetap 

7 140/90 mmHg 140/90 mmHg Tetap  Tetap 

8 140/80 mmHg 140/80 mmHg Tetap Tetap 

9 140/80 mmHg 130/80 mmHg Tetap Tetap 

10 140/90 mmHg 130/90 mmHg Menurun  Tetap 

11 130/80 mmHg 140/80 mmHg Menurun  Tetap 

12 120/80 mmHg 130/80 mmHg Menurun  Tetap 

13 120/80 mmHg 130/80 mmHg Tetap Tetap 

14 120/80 mmHg 120/80 mmHg Tetap Tetap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

Mengukur TD lansia 1 (pre test)   Memberikan Intervensi terapi musik 

klasik mozart 

 

     Mengukur TD lansia 1(post test)    Mengukur TD lansia 2 (pre test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan Intervensi terapi musik klasik mozart  Mengukur TD lansia 2(post test)  



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi KTI 

 

 

 



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi KTI 


