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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian studi kasus penilaian GCS pada Pasien Post 

Operasi Cedera Kepala Sedang di Ruang Observasi Intensif RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya. Dikemukakan kesimpulan dan saran sebagai berikut: 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian mengenai penilaian GCS pada Pasien Post Operasi Cedera 

Kepala Sedang di Ruang Observasi Intensif RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

didapatkan nilai GCS pada responden 1 hasil terendah dari hari pertama 3x5, hari 

kedua 345, hari ketiga 356 dan hasil tertinggi dari hari pertama 335, hari kedua 456, 

hari ketiga 456. Sedangkan nilai GCS pada responden 2 hasil terendah dari hari 

pertama 3x5, hari kedua 345, hari ketiga 355 dan hasil tertinggi dari hari pertama 

335, hari kedua 356, hari ketiga 456. Dapat dikatakan bahwa perubahan setiap nilai 

GCS responden  di ukur dari tingkat kesadaran pasien tersebut, dan dapat 

dipengaruhi dari beberapa faktor hemodinamiknya meliputi tekanan darah, nadi, 

SpO₂, frekuensi nafas, suhu tubuh. 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

mengenai beberapa faktor yang mempengaruhi  nilai GCS dan tingkat 

kesadaran pada pasien dengan cedera kepala dengan berbagai instrumental, 

penilaian, dan lokasi yang berbeda. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk 

meningkatkan ilmu pengetahuan dalam keperawatan khususnya tentang 

penilaian GCS dan tingkat kesadaran. 

3. Bagi Perawat 

Hasil dari studi penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dan sebagai refensi bagi perawat untuk menilai GCS dan tingkat kesadaran 

merawat pasien dengan cedera kepala. 

4. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat tambahan ilmu 

mengenai penilian tentang GCS karena sangat berpengaruh terhadap 

kualitas hidup pasien dengan cedera kepala. 

 

 


