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Lampiran 4 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Dengan hormat  

  Saya yang bernama : Bayuni, NIM 20184663033 adalah Mahasiswa Program 

Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah Surabaya,  akan melakukan 

penelitian sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya 

”Studi Kasus Pelaksanaan Terapi Musik Gamelan Jawa Degung Sunda Sabilulungan Dalam 

Menurunkan Tingkat Depresi Pada Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali Surabay” 

Saya memohon bantuan Ibu dan Saudara – saudari sekalian agar bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Ibu dan Saudara sekalian dapat mengisi lembar 

kuesioner yang telah saya siapkan dengan jujur dan terbuka serta tanpa tekanan.   

 Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden  yang telah saya siapkan. 

 Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuisioner ini sangat saya hargai dan sebelumnya 

saya ucapkan banyak terima kasih. 

Surabaya ,............2019 

 

 

                                      (Bayuni) 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama   : 

No. Responden: 

 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilaksanakan di panti Griya Werdha Hargo Dedali Surabaya dengan judul “Studi Kasus 

Pelaksanaan Terapi Musik Gamelan Jawa Degung Sunda Sabilulungan Dalam Menurunkan 

Tingkat Depresi Pada Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali Surabay” 

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah di beri informasi yang 

sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

         Surabaya,……20119 

 

 

 

 

Peneliti           Responden 

 

 

         ( Bayuni )        (……………) 

 



LAMPIRAN 6 

SATUA ACARA KEGIATAN 

PEMBERIAN TERAPI MUSIK GAMELAN JAWA DEGUNG SUNDA SABILULUNGAN 

            

A. Judul Penelitian 

Studi Kasus Pelaksanaan Terapi Musik Gamelan Jawa Degung Sunda 

Sabilulungan Dalam Menurunkan Tingkat Depresi Pada Pasien Lansia Di Panti 

Werdha Hargo Dedali Surabaya. 

 B. Peneliti 

Bayuni, Mahasiswa Program  Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 

 C. Tujuan  

  1.  Tujuan Umum  

Melaksanakan  Pemberian Terapi  Musik Gamelan Jawa Degung Sunda 

Sabilulungan untuk Penurunan Depresi pada Lansia 

  2.   Tujuan khusus  

 Mengidentifikasi tingkat depresi lansia 

 Menjelaskan penyebab depresi lansia 

 Mengevaluasi hasil pengetahuan tingkat depresi lansia 

D. Alat 

a.    Musik Gamelan Jawa Degung Sunda Sabilulungan yang ada di  dalam 

handphone 

  b.    Sound system kecil 

  c.    Handphone 



A. Tahap Persiapan  

1. Pre interaksi 

 Cek  catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika ada) 

 Siapkan alat-alatn 

 Identifikasi faktor atau kondisi klien 

2. Tahap orientasi  

 Beri salam dan panggil klien dengan Namanya 

 Memperkenalkan diri 

 Menjelaskan tujuan pemberian Terapi musik gamelan jawa degung 

sunda sabilulungan, langkah-langkah yang akan di lakukan dan waktu 

pemberian terapi musik gamelan jawa degung sunda sabilulungan . 

 Waktu 15 menit  

B. Tahap Kerja 

 Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman, dengan posisi duduk 

atau berbaring 

 Nyalakan musik dan lakukan terapi musik gamelan jawa degung 

sabilulungan dengan melalui handphone yang sudah dihubungkan 

lewat kabel ke sound sistem  

 Pastikan volume musik yang sesuai dan tidak terlalu keras 

 Kaji expresi klien saat pemberian terapi musik 

 Temani klien saat pemberian terapi musik 

 Setelah selesai pasien dirapikan dan bantu pasien kembali ke posisi 

yang nyaman  



 Alat-alat di rapikan kembali  

 Waktu 30 menit 

 

C. Tahap Akhir 

1. Evaluasi perasaan klien : kembali dalam waktu 15 menit untuk mengevaluasi 

respon setelah di berikan terapi  

2. Kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 

3. Dokumentasi 

 

  



Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

 

FIK 

 

 

 

Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

 

 

TERAPI MUSIK GAMELAN JAWA DEGUNG SUNDA 

SABILULUNGAN  

1. Pengertian  

 

Penggunaan musik dan elemen musik gamelan jawa degung sunda 

sabilulungan  oleh terapis kepada klien yang mengalami depresi 

2. Tujuan  a. Setelah di lakukan pemberian terapi musik diharapkan pasien 

lansia mengalami perubahan atau penurunan depresi 

b. Dapat menurunkan tingkat depresi pada pasien lansia  

c. Menstabilkan stressor pasien sebagai salah satu penyebab 

depresi. 

3. Indikasi  Pada lansia yang depresi ringan 

4. Kontraindi

kasi 

a. Lansia yang tidak mengalami depresi 

b. Lansia yang mengalami depresi berat 

5. Persiapan 

pasien 

Lansia di siapkan terlebih dahulu: 

a. Awali komunikasi dengan pasien,perkenalan nama, dan alamat  

pasien lansia, dan tujuan pemberian terapi musik.  

b. Ajak lansia ke tempat yang nyaman sesuai keinginan klien 

c. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman dengan posisi 

duduk atau berbaring di tempat tidur 

6. Persiapan 

alat  

a.   Kuesioner depresi beck 

b.   MP3 / Handphone 

c.   Sound mini 

d.   Musik gamelan jawa degung sunda sabilulungan  yang ada di 

dalam handphone 



7. Prosedur 

tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Beri salam dan panggil klien dengan Namanya 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan pemberian Terapi musik gamelan jawa 

degung sunda sabilulungan, langkah-langkah yang akan di 

lakukan dan waktu pemberian terapi musik gamelan jawa 

degung sunda sabilulungan . 

d.  Waktu  15 menit 

e. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman, dengan posisi 

duduk atau berbaring 

f. Nyalakan musik dan lakukan terapi musik gamelan jawa 

degung sabilulungan dengan melalui handphone yang sudah 

dihubungkan lewat kabel ke sound sistem  

g. Pastikan volume musik yang sesuai dan tidak terlalu keras 

h. Kaji expresi klien saat pemberian terapi musik 

i. Temani klien saat pemberian terapi musik 

j. Setelah selesai pasien dirapikan dan bantu pasien kembali ke 

posisi yang nyaman  

k. Alat-alat di rapikan kembali  

l. Waktu 30 menit 

m. Evaluasi pasien ± 15 menit 

 

 

 



Lampiran 8 

 

INVENTARIS DEPRESI BECK 

Untuk Mengetahui Tingkat Depresi Lansia Dari Beck & Deck (1972) 

 

Nama Klien : Ny.E……………………….  Tanggal :7   Oktober  2019  

 

Jenis Kelamin :  L  / ( P )   Umur : 68    tahun     TB / BB:  -     Cm /  -  Kg 

Agama  : Islam       Suku  : Jawa          Gol Darah : - 

Tahun Pendidikan : 1957 SD, -  SLTP, - SLTA, -.PT 

Alamat  :  Paringgi Kec.Udanawu  Kab.Blitar  

Skore U r a i a n 

A. Kesedihan 

3  Saya sangat sedih /tidak bahagia dimana saya takdapat menghadapinya. 

2 √ Saya galau / sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat keluar darinya. 

1 Saya merasa sedih atau galau. 

0 Saya tidak merasa sedih. 

B. Pesimisme 

3 Saya merasa bahwa masa depan adalah sia-sia dan sesuatu tidak dapat membaik. 

2 Saya merasa tidak mempunyai apa-apa untuk memandang kedepan. 

1 Saya merasa berkecil hati mengenai masa depan. 

0 √ Saya tidak begitu pesimis atau kecil hati tentang masa depan. 

C. Rasa Kegagalan 

3 Saya merasa benar-benar gagal sebagai sebagai orang tua.(suami/istri) 

2 Bila melihat kehidupan kebelakang, semua yang dapat saya lihat hanya kegagalan. 

1 Saya merasa telah gagal melebihi orang pada umumnya. 

0 √ Saya tidak merasa gagal. 

D. Ketidak Puasan 



3 Saya tidak puas dengan segalanya. 

2 Saya tidak lagi mendapatkan kepuasan dari apapun. 

1 Saya tidak menyukai cara yang saya gunakan. 

0 √ Saya tidak merasa tidak puas. 

E. Rasa Bersalah 

3 Saya merasa seolah-olah sangat buruk atau tak berharga. 

2 Saya merasa sangat bersalah. 

1 Saya merasa buruk / tak berharga sebagai bagian dari waktu yang baik. 

0 √ Saya tidak merasa benar-benar bersalah. 

F. Tidak Menyukai Diri Sendiri 

3 Saya benci diri saya sendiri. 

2 Saya muak dengan diri saya sendiri. 

1 Saya tidak suka dengan diri saya sendiri. 

0 √ Saya tidak merasa kecewa dengan diri sendiri. 

G. Membahayakan Diri Sendiri 

3 Saya akan membunuh diri saya sendiri jika saya mempunyai kesempatan. 

2 Saya mempunyai rencana pasti tentang tujuan bunuh diri. 

1 Saya merasa lebih baik mati. 

0 √ Saya tidak mempunyai pikiran-pikiran mengenai membahayakan diri sendiri. 

H. Menarik Diri dari Sosial 

3 Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan tidak perduli pada mereka 

semuanya. 

2 √ Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan mempunyai sedikit perasaan 

pada mereka. 

1 Saya kurang berminat pada orang lain dari pada sebelumnya. 

0 Saya tidak kehilangan minat pada orang lain 

I. Keragu-raguan 

3 Saya tidak dapat membuat keputusan sama sekali. 

2 Saya mempunyai banyak kesulitan dalam membuat keputusan. 

1 Saya berusaha mengambil keputusan. 



0 √ Saya membuat keputusan yang baik. 

J. Perubahan Gambaran Diri 

3 Saya merasa bahwa saya jelek atau tampak menjijikkan. 

2 Saya merasa bahwa aada perubahan-perubahan yang permanen dalam penampilan saya 

dan ini membuat saya tak menarik. 

1 Saya khawatir bahwa saya tampak tua atau tak menarik. 

0 √ Saya tidak merasa bahwa saya tampak lebih buruk dari pada sebelumnya. 

K. Kesulitan Kerja 

3 Saya tidak melakukan pekerjaan sama sekali. 

2 Saya telah mendorong diri saya sendiri dengan keras untuk melakukan sesuatu. 

1 √ Saya memerlukan upaya tambahan untuk mulai melakukan sesuatu.  

0 Saya dapat bekerja kira-kira sebaik sebelumnya. 

L. Keletihan 

3 Saya sangat lelah untuk melakukan sesuatu. 

2 Saya merasa lelah untuk melakukan sesuatu. 

1 √ Saya merasa lelah dari yang biasanya.  

0  Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya. 

M. Anoreksia 

3 Saya tidak lagi mempunyai napsu makan sama sekali. 

2 Napsu makan saya sangat memburuk sekarang. 

1 √ Napsu makan saya tidak sebaik sebelumnya. 

0  Napsu makan saya tidak buruk dari yang biasanya. 

P e n i l a i a n 

0 – 4  Depresi tidak ada atau minimal. 

5 – 7  Depresi ringan 

8 – 15  Depresi sedang. 

16 + Depresi berat. 

Dari Beck AT, Beck RW : Screening depresed patients in family practice (1972) 

   

Nilai skor depresi pada pasien = 7 di kategorikan depresi ringan 



INVENTARIS DEPRESI BECK 

Untuk Mengetahui Tingkat Depresi Lansia Dari Beck & Deck (1972) 

 

Nama Klien : Ny.M……………………….  Tanggal :7   Oktober  2019  

 

Jenis Kelamin :  L  / ( P )   Umur : 73    tahun     TB / BB:  -     Cm /  -  Kg 

Agama  : Islam       Suku  : Jawa          Gol Darah : - 

Tahun Pendidikan : 1957 SD, -  SLTP, - SLTA, -.PT 

Alamat  : Desa Kelinguk Kec.Kali ungu Kab.Semarang  

 

Skore 

 

U r a i a n 

A. Kesedihan 

3  Saya sangat sedih /tidak bahagia dimana saya takdapat menghadapinya. 

2 √ Saya galau / sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat keluar darinya. 

1 Saya merasa sedih atau galau. 

0 Saya tidak merasa sedih. 

B. Pesimisme 

3 Saya merasa bahwa masa depan adalah sia-sia dan sesuatu tidak dapat membaik. 

2 Saya merasa tidak mempunyai apa-apa untuk memandang kedepan. 

1 Saya merasa berkecil hati mengenai masa depan. 

0 √ Saya tidak begitu pesimis atau kecil hati tentang masa depan. 

 

C. Rasa Kegagalan 

3 Saya merasa benar-benar gagal sebagai sebagai orang tua.(suami/istri) 

2 Bila melihat kehidupan kebelakang, semua yang dapat saya lihat hanya kegagalan. 

1 Saya merasa telah gagal melebihi orang pada umumnya. 

0 √ Saya tidak merasa gagal. 



D. Ketidak Puasan 

3 Saya tidak puas dengan segalanya. 

2 Saya tidak lagi mendapatkan kepuasan dari apapun. 

1 Saya tidak menyukai cara yang saya gunakan. 

0 √ Saya tidak merasa tidak puas. 

E. Rasa Bersalah 

3 Saya merasa seolah-olah sangat buruk atau tak berharga. 

2 Saya merasa sangat bersalah. 

1 Saya merasa buruk / tak berharga sebagai bagian dari waktu yang baik. 

0 √ Saya tidak merasa benar-benar bersalah. 

F. Tidak Menyukai Diri Sendiri 

3 Saya benci diri saya sendiri. 

2 Saya muak dengan diri saya sendiri. 

1 Saya tidak suka dengan diri saya sendiri. 

0 √ Saya tidak merasa kecewa dengan diri sendiri. 

G. Membahayakan Diri Sendiri 

3 Saya akan membunuh diri saya sendiri jika saya mempunyai kesempatan. 

2 Saya mempunyai rencana pasti tentang tujuan bunuh diri. 

1 Saya merasa lebih baik mati. 

0 √ Saya tidak mempunyai pikiran-pikiran mengenai membahayakan diri sendiri. 

H. Menarik Diri dari Sosial 

3 Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan tidak perduli pada mereka 

semuanya. 

2 √ Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan mempunyai sedikit perasaan 

pada mereka. 

1 Saya kurang berminat pada orang lain dari pada sebelumnya. 

0  Saya tidak kehilangan minat pada orang lain 

I. Keragu-raguan 

3 Saya tidak dapat membuat keputusan sama sekali. 

2 Saya mempunyai banyak kesulitan dalam membuat keputusan. 

1 Saya berusaha mengambil keputusan. 



0 √ Saya membuat keputusan yang baik. 

J. Perubahan Gambaran Diri 

3 Saya merasa bahwa saya jelek atau tampak menjijikkan. 

2 Saya merasa bahwa aada perubahan-perubahan yang permanen dalam penampilan saya 

dan ini membuat saya tak menarik. 

1 Saya khawatir bahwa saya tampak tua atau tak menarik. 

0 √ Saya tidak merasa bahwa saya tampak lebih buruk dari pada sebelumnya. 

K. Kesulitan Kerja 

3 Saya tidak melakukan pekerjaan sama sekali. 

2 Saya telah mendorong diri saya sendiri dengan keras untuk melakukan sesuatu. 

1 √ Saya memerlukan upaya tambahan untuk mulai melakukan sesuatu.  

0 Saya dapat bekerja kira-kira sebaik sebelumnya. 

L. Keletihan 

3 Saya sangat lelah untuk melakukan sesuatu. 

2 Saya merasa lelah untuk melakukan sesuatu. 

1  Saya merasa lelah dari yang biasanya.  

0 √ Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya. 

M. Anoreksia 

3 Saya tidak lagi mempunyai napsu makan sama sekali. 

2 Napsu makan saya sangat memburuk sekarang. 

1  Napsu makan saya tidak sebaik sebelumnya. 

0 √ Napsu makan saya tidak buruk dari yang biasanya. 

P e n i l a i a n 

0 – 4  Depresi tidak ada atau minimal. 

5 – 7  Depresi ringan 

8 – 15  Depresi sedang. 

16 + Depresi berat. 

Dari Beck AT, Beck RW : Screening depresed patients in family practice (1972) 

 

Nilai skor depresi pada pasien = 5 di kategorikan depresi ringan 



Lampiran 9 

 Hasil Penelitian Tingkat Depresi Pada Lansia Sebelum Diberikan Terapi  

Responden Skor Kategori 

Ny. E 7 Ringan 

Ny. M 5 Ringan 

 

Hasil Penelitian Tingkat Depresi Pada Lansia Sesudah Diberikan Terapi  

 

Hari  Ny.E Skor Ny.M Skor 

Pertama Depresi Ringan  6 Depresi Ringan 5 

Kedua Depresi Ringan 5 Depresi tidak ada 

atau minimal 

3 

Ketiga Depresi tidak ada atau 

minimal 

4 Depresi tidak ada 

atau minimal 

3 

Keempat Depresi tidak ada atau 

minimal 

3 Depresi tidak ada 

atau minimal 

2 

 

 

 

  



LAMPIRAN 10  

LEMBAR KUESIONER 

I. Profil Responden 

 Nama Lansia  : 

 Panti 

 Tanggal Pemeriksaan  :   2019 

Petunjuk Pengisian   : Beri tanda (X) pada jawaban pilihan  

 1. Jenis Kelamin : (  ) Laki-laki  (  ) Perempuan 

 2. Usia   : (  ) 45-59 tahun (  ) 75-90 tahun 

      (  ) 60-74 tahun  (  ) diatas 09 tahun  

 3. Status Perkawinan : (  ) Menikah 

      (  ) Tidak menikah/ belum menikah  

      (  ) Janda 

 4. Agama   : (  ) Islam  (  ) Katolik (  ) Protestan  

      (  ) Hindu  (  ) Budha 

 5. Pendidiksn Trakhir : (  ) Tidak Sekolah (  ) SD  (  ) SMP 

      (  ) SMA  (  ) Diploma (  ) PT 

 6. Keluhan Utama : (  ) Nyeri Sendi (  ) Mudah kesemutan  

    (boleh lebih dari satu) : (  ) Sesak   (  ) Pusing 

      (  ) Tidak nafsu makan (  ) Sulit buang air besar  

 (  ) Sulit menelan dan mengunyah (  ) lainnya……….. 

 7. Lama di Panti   (  ) <1 tahun  (  ) 1-5 tahun  (  ) > 5 tahun  

 8. Alasan masuk : (  ) Tidak ada keluarga 

      (  ) Anjuran atau saran keluarga 

      (  ) Keinginan sendiri 

      (  ) Penertiban Satpol PP 



      (  ) Tidak punya tempat tinggal  

      (  ) Dikirim oleh tokoh masyarakat 

      (  ) Lainnya…   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 11 LEMBAR KONSULTASI 

 



 

 

  



 

  



LAMPIRAN 12  DOKUMENTASI PENELITIAN 

  



 

 


