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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini membahas kesimpulan dan saran berdasarkan tujuan studi kasus 

Studi Kasus tentang penerapan intervensi keperawatan “cerdikk” terhadap 

pengendalian diabetes melitus pada kelompok lansia di RT 08 Dharmawangsa .  

5.1 Kesimpulan 

1. Pengendalian  diabetes  melitus  pada  lansia  sebelum dilakukan intervensi 

keperawatan cerdikk didapatkan responden 1 dan 2 dalam kategori cukup.  

2. Pengendalian  diabetes  melitus  pada  lansia  sesudah dilakukan intervensi 

keperawatan cerdikk didapatkan responden 1 dalam kategori cukup dan 

responden  2 dalam kategori baik. 

2.1 Saran  

1. Lebih meningkatkan motivasi yang memberikan penyuluhan terhadap 

diabetes melitus, agar lebih sering  melakukan cerdikk sehingga tujuan 

tersebut dapat tercapai sesuai keinginan 

2. Memperkuat kerjasama lintas sektor seperti mengadakan pelatihan kader-

kader diabetes mellitus  pada masyarakat di Puskesmas-Puskesmas serta 

memberikan pelatihan pada kader tersebut secara berkala, sehingga kader-

kader tersebut dapat memberikan informasi yang tepat sasaran pada 

masyarakat. 

 

 

 


