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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

1. Hasil Identifikasi Tanda-tanda vital dan berat badan pada pasien sebelum 

Hemodialisis di unit Hemodialisis RS Siti Khodijah Muhammadiyah 

Cabang Sepanjang pada Ny. N yaitu TD 140/80 mmHg, Nadi 98 x/menit, 

RR 16x/menit, BB 70 kg. Sedangkan hasil Tanda-tanda vital dan berat 

badan pada pasien sebelum Hemodialisis di unit Hemodialisis RS Siti 

Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang pada Ny. B yaitu TD 

150/90 mmHg, Nadi 96 x/menit, RR 18x/menit, BB 67 kg. 

2. Respon Penarikan Ultrafiltrasi saat proses Hemodialisis di unit 

Hemodialisis RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang yaitu 

terdapat perbaikan hemodinamik pada pasien Ny. N dan Ny. B. Proses 

hemodialisis pada kedua pasien dilakukan dengan QB awal 100 ml/menit 

dan QD 500 ml/mnt dan penanganan hipotensi sesuai dengan SOP yang 

dibuat. Selama proses hemodialisis berjalan lancar, sehingga pada akhir 

hemodialisis yaitu pukul 10.00 ultrafiltrasi tercapai sesuai dengan 

prescribe dokter.  

3. Hasil Identifikasi Tanda-tanda vital dan berat badan pada pasien setelah 

Hemodialisis di unit Hemodialisis RS Siti Khodijah Muhammadiyah 

Cabang Sepanjang pada Ny. N yaitu TD 120/80 mmHg, Nadi 80 x/menit, 

RR 18x/menit, BB 67 kg. Sedangkan hasil identifikasi Tanda-tanda vital 

dan berat badan pada pasien setelah Hemodialisis di unit Hemodialisis 

RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang pada Ny. B yaitu 
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TD 120/70 mmHg, Nadi 82 x/menit, RR 16x/menit, BB 65 kg. Selain itu 

terdapat penurunan berat badan dan berkurangnya edema yang dialami 

kedua pasien serta pasien mengatakan tidak ada keluhan setelah 

pelaksanaan hemodialisis berakhir. 

 

5.2   Saran 

1. Bagi Pasien dan Keluarga 

Diharapkan pasien dengan diagnosa medis Chronic Kidney Disease 

(CKD) stadium akhir mampu mengerti tentang penyebab penurunan 

tekanan darah yang dialami selama hemodialisis dan cara pencegahanya. 

2. Bagi perawat 

Diharapkan dapat menjadikan informasi dasar dalam landasan bagi 

rumah sakit untuk menentukan standart operasional prosedur dalam 

pemberian asuhan keperawatan yang komprehensif, sehingga dapat 

bermanfaat bagi pasien dengan diagnosa medis Chronic Kidney Disease 

(CKD) stadium akhir yang menjalani hemodialisis.  

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan melakukan penelitian 

menggunakan jumlah responden yang lebih banyak dan dengan 

menggunakan desain atau metode penelitian yang lebih baik. 

 


