
 
 

 
 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN KEBERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak / Ibu orang tua anak 

Di Tempat 

 Sehubungan dengan penyelesaian akhir dari program Profesi Ners 

Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, maka saya : 

Nama : Hanunsari Athiyah Sigara 

Nim : 20174663115 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Studi kasus pemberian kompres 

tepid sponge dalam menurunkan suhu tubuh anak dengan diagnosa kejang demam 

di RS PKU Muhammadiyah Surabaya”, Tujuan penelitian ini adalah 

mengevaluasi kompres hasil tepid sponge dalam menurunkan suhu tubuh anak 

dengan diagnosa kejang demam di RS PKU Muhammadiyah dengan melakukan 

perlakuan dan hasil penurunan suhunya dievaluasi. Untuk kepentingan tersebut, 

saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berkenan menjadikan anaknya menjadi 

sebagai subjek penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan Bapak 

/Ibu dan anaknya akan dirahasiakan oleh peneliti. 

 Atas partisipasi dan dukungannya saya sampaikan terima kasih. 

 

   Surabaya, Januari 2019 

Hormat saya   

 

    (Hanunsari Athiyah Sigara) 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya sebagai 

orang tua anak bersedia untuk turut berpartisipasi dalam penelitian “Studi kasus 

pemberian kompres tepid sponge dalam menurunkan suhu tubuh anak dengan 

diagnosa kejang demam di RS PKU Muhammadiyah Surabaya”, yang dilakukan 

oleh “Hanunsari Athiyah Sigara” mahasiswi Profesi Ners Program B, Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya berikan serta berikan hal saya untuk ikut dalam 

penelitian. 

Tandatangan saya di bawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

orang tua responden dalam penelitian ini. 

 

 

Surabaya,    Januari 2019 

       Responden  

 

 

(                                  ) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI SUHU PASIEN DENGAN DIAGNOSA 

KEJANG DEMAM DI RSU PKU MUHHAMADIYAH 

SURABAYA 

 

I. Data Umum 

a. Orang tua Bapak/Ibu 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan   : 

Tingkat Pendidikan : 

Riwayat Keluarga Kejang Demam :  

b. Anak 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

 

II.  Data Khusus 

HASIL PEMERIKSAAN 

Responden 
Pertemuan 

Ke- 

Pemberian kompres tepid 

sponge 

Suhu Pre Suhu Post 

I Ke-1   

Ke-2   

II Ke-1   

Ke-2   

Tingkat Rasa Nyaman Klien : 

 

 

 

      Pemeriksa  

 

      (Hanunsari Athiyah Sigara) 



 
 

 
 

Lampiran 6 

SATUAN SOP (SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR) 

KOMPRES TEPID SPONGE 

 

1. Tahap persiapan 

a. Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga cara tepid sponge. 

b. Persiapan alat meliputi ember atau waskom tempat air hangat (26°C-

35°C), lap mandi 6 buah, handuk mandi 1 buah, selimut mandi 1 buah, 

perlak besar 1 buah, termometer, selimut tidur 1 buah. 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Beri kesempatan klien untuk menggunakan urinal sebelum tepid sponge. 

b. Ukur suhu tubuh klien dan catat. Catat antipiretik yang telah diminum 

klien untuk menurunkan suhu tubuh. 

c. Buka seluruh pakaian klien. Letakkan lap mandi di dahi, aksila, dan 

pangkal paha. Lap ekstremitas selama 5 menit, punggung dan bokong 

selama 10-15 menit. Lakukan melap tubuh klien selama 20 menit. 

Pertahankan suhu air (26°C-35°C). 

d. Hentikan prosedur jika klien kedinginan atau menggigil atau segera setelah 

suhu tubuh klien mendekati normal (37,5°C per-oral). Selimuti klien 

dengan selimut tidur. 

e. Pakaikan klien baju yang tipis dan mudah menyerap keringat. 

f. Catat suhu tubuh dan tingkat rasa nyaman klien sebelum dan setelah 

prosedur 

3. Tahap Evaluasi 

1. Setelah selesai (±20 menit) catat suhu tubuh pasien sebelum dan setelah 

intervensi kompres tepid sponge dan juga catat tingkat rasa nyaman klien 



 
 

 
 

2. Rapikan alat 

Sumber : Rosdahl & Kowalski (2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


