
BAB 5 

PENUTUP 

Pada bab ini peneliti akan membahas mengenai kesimpulan dari hasil studi kasus 

tentang Evaluasi Kebutuhan Pemenuhan Nutrisi Sebagai Efek Samping Pengobatan 

ARV Pada ODHA Di Ruangan UPIPI RSUD Dr.SOETOMO 

5.1 Kesimpulan  

1. Mengidentifikasi tanda mayor dan minor pemenuhan kebutuhan nutrisi sebagai 

efek samping pengobatan ARV pada ODHA sebagian besar responden 

menunjukan terdapat tanda mayor dan minor pada pemenuhan kebutuhan nutrisi. 

2. Mengidentifikasi efek samping pengobatan ARV pada ODHA sebagian besar 

responden menunjukan efek samping kehilangan nafsu makan dan mual muntah, 

penurunan berat badan. 

3. Mengidentifikasi intervensi (makan sedikit tapi sering) yang diberikan untuk 

pemenuhan kebutuhan nutrisi pada ODHA yang menjalani ARV kedua responden 

mengikuti intervensi yang di anjurkan petugas. 

5.2 Saran 

1. Bagi Profesi 

Diharapkan dapat di jadikan bahan pertimbangan perawat dalam upaya 

meningkatkan evaluasi efek samping pengobatan pada penderita HIV AIDS. 

 



2. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan yang maksimal pada 

ODHA sehingga dapat mengatasi dengan cepat dan tepat pada efek samping yang 

muncul. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkandapat menambahkan pengetahuan masyarakat, sehingga bisa 

memberikan motivasi bagi ODHA yang menjalani pengobatan ARV. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat digunakan dalam memperkaya ilmu keperawatan medical 

bedah  tentang efek samping pengobatan ARV dan menemukan intervensi lain 

untuk pengobatan dari efek samping yang di timbulkan pada ODHA. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
  
  

 

 

 

 

 

  


