
  



  



Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Ika Widya Estikawati Program Studi Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang berjudul “STUDI KASUS SELF 

ESTEEM SEBAGAI DAMPAK ENURESIS PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI 

PPT MEKARSARI/MUTIARA INDAH GADING KECAMATAN TAMBAKSARI 

KOTA SURABAYA” atas responden : 

A. Identitas Orang Tua 

Nama  : 

Alamat  : 

Usia  : tahun 

 

B. Identitas Anak 

Nama  : 

Usia  : tahun 

Menyatakan Setuju/Tidak Setuju*) dengan sukarela ikut berperan sebagai responden 

dan menandatangani lembar persetujuan ini, menunjukkan bahwa saya telah diberikan 

informasi tentang penelitian ini. 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 Surabaya, November 2019 

 Responden, 

 

 

  

  



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bernama Ika Widya Estikawati, NIM 20184663036 adalah Mahasiswa 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun 

judul penelitian saya adalah “STUDI KASUS SELF ESTEEM SEBAGAI DAMPAK 

ENURESIS PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI PPT MEKARSARI/MUTIARA 

INDAH GADING KECAMATAN TAMBAKSARI KOTA SURABAYA”. 

Saya memohon bantuan Bapak, Ibu, dan Saudara/i sekalian agar bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak, Ibu dan Saudara/i sekalian 

dapat mengisi lembar kuesioner yang telah saya siapkan dengan jujur dan terbuka serta tanpa 

tekanan. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden yang telah saya siapkan. 

Identitas dan informasi yang berkaitan dengan putra maupun putri Bapak, Ibu dan Saudara/i 

akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini sangat saya hargai dan sebelumnya 

saya ucapkan terima kasih. 

Surabaya, November 2019 

Hormat saya, 

 

 

IKA WIDYA ESTIKAWATI  

NIM. 20184663036 

  



KUESIONER SELF ESTEEM SEBAGAI DAMPAK ENURESIS PADA 

ANAK USIA PRA SEKOLAH (4-6 TAHUN) 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Sebelum  mengisi  pernyataan  berikut,  kami  mohon  kesediaan  Anda  membaca 

terlebih dahulu petunjuk pengisian ini. 

1. Berilah tanda chek (√) pada kolom yang tersedia pada jawaban YA atau 

TIDAK sesuai keadaan dan kondisi self esteem pada anak. 

2. Jawaban Anda dalam pertanyaan dijamin kerahasiaannya. 

3. Periksa kembali jawaban Anda, diharapkan seluruh pertanyaan sudah terjawab 

4. Terima kasih atas kerja sama dan kesediaan dalam mengisi kuesioner. 

 

 

A. Data Anak 

 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Anak ke berapa : 

 

Berapa bersaudara : 
 

 

 

  

B. Data Orang Tua/Wali   

 
Hubungan dengan anak : 

 
Usia : 

  

 
Pendidikan : 

  

 
Pekerjaan : 

  

 
Status Perkawinan Orang Tua : Kawin Bercerai Meninggal 

 



KUESIONER ENURESIS 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah pada saat ini anak anda 

masih mengompol ditempat tidur 

atau celana? 

  

2. Jika Ya, apakah frekuensi 

mengompol anak anda 

2x/minggu atau lebih? 

  



 

 

 

1. Anak menghabiskan banyak waktu untuk melamun 

2. Anak cukup yakin dengan dirinya sendiri dalam 

melakukan sesuatu 

3. Anak mudah menyukai 

4. Orangtua dan anak menghabiskan waktu bersama 

5. Anak merasa sangat sulit untuk berbicara di depan kelas 

6. Ada banyak hal tentang diri anak yang akan ia ubah jika 

bisa 

7. Anak dapat mengambil keputusan tanpa banyak kesulitan 

8. Anak sangat senang bersama orang lain 

9. Anak mudah marah jika dirumah 

10. Anak bangga dengan pekerjaan sekolahnya 

11. Seseorang harus selalu memberi tahu anak apa yang harus 

dilakukan 

12. Anak  membutuhkan  waktu  untuk  membiasakan  diri 

dengan sesuatu yang baru 

13. Anak sering menyesal atas hal-hal yang ia lakukan 

14. Anak populer dibandingkan dengan anak-anak seusianya 

15. Orangtua biasanya mempertimbangkan perasaan anak 

16. Anak melakukan pekerjaan terbaik yang ia bisa 

17. Anak menyerah dengan sangat mudah 

18. Anak biasanya bisa menjaga dirinya sendiri 

19. Anak cukup bahagia 

20. Anak lebih suka bermain dengan anak-anak yang lebih 

muda dari usianya 

21. Orangtua berharap terlalu banyak pada anak 

22. Anak suka dipanggil di kelas 

23. Anak mengerti dirinya sendiri 

24. Teman-temannya biasanya mengikuti ide anak saya 

25. Tidak ada yang memperhatikan anak dirumah 

26. Anak tidak berprestasi di sekolah seperti yang ia inginkan

YA TIDAK 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

27. Anak bisa mengambil keputusan dan berpegang teguh pada itu 

28. Anak benar-benar tidak suka menjadi laki-laki (perempuan) 

29. Anak memiliki pendapat yang rendah tentang dirinya sendiri 

30. Anak tidak suka bersama orang lain 

31. Ada banyak waktu ketika anak ingin meninggalkan rumah 

32. Anak sering merasa kesal jika di sekolah 

33. Anak tidak terlihat baik seperti kebanyakan orang 

34. Jika anak memiliki sesuatu untuk dikatakan ia biasanya mengatakannya 

35. Teman-temannya sering memilih anak saya 

36. Orangtua dapat mengerti anaknya 

37. Para guru membuat anak merasa tidak cukup baik 

38. Anak tidak peduli apa yang terjadi padanya 

39. Anak mudah marah ketika dimarahi 

40. Kebanyakan orang lebih menyukai anak 

41. Anak biasanya merasa terdorong oleh orangtua 

42. Anak sering berkecil hati waktu di sekolah 

43. Hal-hal yang biasanya tidak mengganggu anak 

44. Anak merasa tidak bisa diandalkan 

45. Anak menyukai kebanyakan hal tentang dirinya 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Lampiran Hasil Penelitian Self Esteem Sebagai Dampak Enuresis Pada Anak Usia Pra Sekolah Di PPT Mekarsari/Mutiara Indah 

Gading Surabaya 

Kode 

Resp. 

Data Demografi Data SEI 

Anak Orangtua 

Hasil Kategori 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

Anak 

Ke 

Berapa 

Jumlah 

Saudara 
Wali/Orangtua Usia Pekerjaan Pendidikan 

Status 

Perkawinan 

1. 4 thn Perempuan 12 kg 70 cm 1 2 Ibu 27 thn IRT SMP Kawin 60% 2 

2. 4,5 thn Perempuan 9 kg 68 cm 2 2 Ibu 31 thn IRT SMK Kawin 55% 2 

3. 4 thn Laki-laki 14 kg 90 cm 3 3 IBu 44 thn IRT SMA Kawin 64% 2 

 

Keterangan: 

Menurut jurnal Julia (2017) Self Esteem Inventory 

1 = Rendah (25,01-50%) 

2 = Sedang (50,01-75%) 

3 = Tinggi  (75,01-100%) 



 

  





 

 



 



Lampiran Dokumentasi 

 

 

 


