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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 
Jln. Suteorejo No. 59 surabaya – 60113 Telp. (031) 3811966, fax. (031) 3813096 

 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di SDN Medokan Semampir Surabaya 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : KHOLILI 

NIM   : 20184663031 

Prody    : S1 Keperawatan 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan Profesi Ners Universitas Muhammadiyah 

Surabaya 

 

Akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas 

akhir. Adapun judul penelitian saya adalah ”Studi Kasus Pemberian Health 

Education Dengan Metode Peer Group Dalam Penerapan Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Anak Sekolah SDN Medokan Semampir 

Surabaya”. 

Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan saudara/i sekalian agar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak, Ibu dan 

saudara/i sekalian dapat mengisi lembar kuesioner yang telah saya siapkan dengan 

jujur dan terbuka serta tanpa tekanan. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetuan menjadi responden 

yang telah saya siapkan. 

Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini sangat saya hargai 

dan sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

Surabaya,    September 2019 

Hormat saya 

 

KHOLILI 

NIM : 20141660084 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 

 No Responden    : 

 

 Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiwa program study Provesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul ” Studi 

Kasus Pemberian Health Education Dengan Metode Peer Group Dalam 

Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Anak Sekolah SDN 

Medokan Semampir Surabaya”. 

 Data yang telah saya isi dalam observasi ini benar-benar sesuai dan tidak 

ada rekayasa. Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah 

diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 

 

Surabaya,    September 2019 

Responden  

 

 

(..............................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

 

STUDI KASUS PEMBERIAN HEALTH EDUCATION DENGAN METODE 

PEER GRUP DALAM PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 

SEHAT (PHBS) PADA ANAK SEKOLAH SDN MEDOKAN SEMAMPIR 

SURABAYA 

 

Tanggal wawancara :      

Pewawancara  : 

 

No PERTANYAAN MELAKUKAN TINDAKAN 

MENCUCI TANGAN 

YA TIDAK 

1 Basuh tangan dengan air   

2 Tuangkan sabun secukupnya   

3 Ratakan dengan telapak tangan   

4 Gosok punggung tangan dan sela-sela jari 

tangan kiri dan tangan kanan 

  

5 Gosok kedua telapak tangan dengan sela-sela 

jari 

  

6 Jari-jari sisi dalam dari kedua tangan saling 

mengunci 

  

7 Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman 

tanagan kanan dan lakukan sebaliknya 

  

8 Gosokan dengan memutar ujung jari-jari tangan 

kanan ditelapak tangan kiri dan sebaliknya 

  

9 Bilas kedua tangan dengan air mengalir   

 

No PERTANYAAN MELAKUKAN TINDAKAN 

MENGGOSOK GIGI 

YA TIDAK 

1 Tuangkan seukuran kecil pasta gigi pada 

permukaan sikat gigi 

  

2 Gosok permukaan gigi bagian depan dan 

samping kiri kanan dengan gerakan memutar 

dan lembut. 

  

3 Gosok permukaan mahkota gigi dengan lembut   

4 Gosok bagian dalam gigi dengan gerakan 

memutar atau seperti gerakan mengungkit 

secara lembut. 

  

5 Gosok bagian permukaan lidah dengan gerakan 

lembut untuk membersihkan bakteri pada 

permukaan lidah. 

  

6 Berkumurlah secukupnya untuk membersihkan 

gigi dan mulut, lalu cucilah sikat gigi sehingga 

bersih kembali. 

  

 

NO 
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Perilaku Siswa/i Sebelum Di Berikan Health Education MenCuci Tangan Dan Menggosok Gigi Dengan Menggunakan Metode Peer Grup 

 

No PERILAKU INDIVIDU  % Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15     

1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 40 3 Kurang<56% 

2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 40 3 Kurang<56% 

3 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 40 3 Kurang<56% 

4 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 40 3 Kurang<56% 

5 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 40 3 Kurang<56% 

 

Perilaku Siswa/i Sesudah Di Berikan Health Education MenCuci Tangan Dan Menggosok Gigi Dengan Menggunakan Metode Peer Grup 
 

No PERILAKU INDIVIDU  % Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15     

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 1 Baik 76-100% 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 Baik 76-100% 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 1 Baik 76-100% 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 1 Baik 76-100% 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 Baik 76-100% 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

Identifikasi PHBS 

 

 

Identifikasi PHBS 

 

 

Tahap Perkenlan Dengan Wali Kelas 

 



 

Tahap Perkenalan Dan Menjelaskan Health Education Dengan Metode Peer Group 

 

Pelaksanaan Health Education Dengan Metode Peer Group 

 

 

Proses Renovasi 

 

 


