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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini memberikan kesimpulan dan saran sesuai dengan tujuan untuk 

mengetahui kepatuhan keluarga menerapkan strategi Pelaksanaan pada anggota 

dengan pasien Harga Diri Rendah yang berada di Yayasan Al Hafizh Sidoarjo.  

5.1 Kesimpulan 

1. Keluarga yang patuh akan memberikan dampak positif seperti R/1 

menyatakan mampu melakukan Sp keluarga secara mandiri secara terus 

menerus setiap harinya dilakukan selama kurang lebih 45 menit 2x dalam 

sebulan, berdampak positif pda Ny.S sudah mau melakukan kegiatan, dan 

sudah mau untuk keluar rumah.Dan sebaliknya jika keluarga tidak patuh 

melakukan sp maka perkembangan akan berdampak negative, pada 

responden 2 keluarga kurang patuh dalam menerapkan SP keluarga ketika 

berada di yayasan. Tn. M tidak di lakukan sp keluarga secara rutin sehingga 

mengakibatkan Tn. M hanya berdiam diri di kamar saja tidak ada 

perkembangan yang positif pada Tn.M.  

2. kepatuhan keluarga menerapan strategi pelaksanaan harga diri rendah pada 

anggota keluarganya. Keluarga sudah menjalankan SP keluraga secara 

kognitif dan afektif dengan cara yang benar. Keluarga sudah menerapkan 

setaip hari selama pasien dirumah. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Keluarga dan masyarakat 

Bagi keluarga pasien dengan Skizofrenia gangguan Harga diri rendah pasca 

rehabilitasi, hendaknya memberikan dukungan dan tetap diupayakan 

semaksimal mungkin, dan jauh dari tindakan memusuhi.Keluarga hendaknya 

selalu memberikan dukungan serta sikap yang hangat dengan pasien harga diri 

rendah, penuh perhatian, tidak melarang aktifitas pasien yang mau 

dilakukan.meningkatkan kepatuhan dalam penerapan SP keluarga. 

2. Bagi Yayasan Al Hafizd Sidoarjo 

Bagi yayasan di rekomendasikan dapat terus mendampingi keluarga agar 

mampu menerapkan strategi pelaksanaan pada anggota keluarga yang sakit 

sehingga membantu dalam penyembuhan klien. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan memberikan 

intervensi seperti, membuatkan jadwal strategi pelaksanaan pada anggota 

keluarga dengan harga diri rendah 
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