
 



 



 



 



 



 



 



KUISIONER PENELITIAN 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Kuisioner ini terdiri dari : tingkat kecemasan pada lansia 

2. Untuk kuisioner pola asuh berilah tanda checklist () pada kolom (sama skali tidak/kadang-

kadang/sebagian besar waktu / setiap waktu) untuk jawaban yang paling benar menurut anda. 

3. Jawaban yang dipilih hanya satu jawaban 

4. Jawaban ditulis sendiri dan tidak boleh diwakilkan 

5. Apabila ada pertanyaan atau hal yang tidak dimengerti, maka anda dapat langsung kepada 

peneliti : Moh.Roni 

 

1. Data Demografi 

Nama   : 

Umur    : ……… tahun 

      Jenis Kelamin  : Laki - laki 

                                Perempuan 

Pendidikan   : SD 

                    SMP 

                     SMA 

                              Diploma/PT 

    Tidak sekolah 

Pekerjaan            :  Pensiunan PNS 

                                                       Petani 

             Tidak bekerja/IR 

Riwayat hipertensi : Ada 

                           Tidak 

   Berapa tahun yang lalu………….. 

Tekanan darah   

Sistol   : ……………mmHg 

Diastol   : ……………mmHg 

Riwayat penyakit  : Ada 



                           Tidak 

      Jika Ada; sebutkan………….. 

        

  

Tekanan darah   

Sistol   : ……………mmHg 

Diastol   : ……………mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner  

Tingkat Kecemasan Pada Lansia Dengan Hipertensi  

 

2. Pertanyaan (Agnes, 2018) 

Berilah tanda silang rumput (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban : 

No Sebagian besar waktu (2) Sama 

sekali 

tidak (0) 

Kadang-

kadang 

(1) 

Sebagian 

besar 

waktu 

(2) 

Setiap 

waktu 

(3) 

1 Janntung saya berdegup kencang     

2 Nafas saya pendek     

3 Saya mengalami sakit perut     

4 Saya merasa seperti hal-hal yang 

tidak nyata atau seperti berada di 

luar diri saya seperti melayang 

    

5 Saya merasa seperti kehilangan 

kendali atau atau control 

    

6 Saya takut dihakimi orang lain     

7 Saya takut dipermalukan      

8 Saya mengalami susah tidur     

9 Saya mengalami kesulitan untuk 

memulai tidur 

    

10 Saya mudah tersinggung     

11 Saya mudah marah/timbul marah 

yang meledak 

    

12 Saya mengalami kesulitan untuk 

konsentrasi 

    

13 Saya mudah kaget dan kesal     

14 Saya kurang tertarik untuk 

melakukan sesuatu yang biasanya 

saya nikmati/hobi 

    

15 Saya merasa terpisah atau terisolasi 

dari orang lain 

    



16 Saya merasa seperti sedang 

linglungatau bingung 

    

17 Saya mengalami kesulitan duduk 

tenang/diam 

    

18 Saya terlalu hawatir akan banyak 

hal 

    

19 Saya tidak bisa mengendalikan 

kekhawatiran saya 

    

20 Saya merasa gelisah     

21 Saya merasa lelah     

22 Otot saya tegang     

23 Saya mengalami sakit punggung, 

sakit leher, atau kram otot 

    

24 Saya merasa tidak memiliki 

kendali atas hidup saya 

    

25 Saya merasa sesuatu yang 

mengerikan akan terjadi pada saya 

    

26 Saya prihatin dengan keuangan 

saya 

    

27 Saya prihatin dengan kesehatan 

saya 

    

28 Saya prihatin dengan anak-anak 

saya 

    

29 Saya takut mati     

30 Saya takut menjadi beban keluarga 

atau anak-anak saya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada.Yth. Bapak / Ibu 

Ditempat 

 

Dengan hormat, 

 Nama saya Moh Roni mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. Saat ini saya dalam tahap penyelesaian tugas akhir, oleh 

karena itu mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui “Studi kasus tingkat kecemasan pada lansia dengan 

hipertensi di wilayah puskesmas kalijudan”. 

 Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, Bapak/Ibu bebas untuk ikut tanpa 

adanya sanksi apapun. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini membawa dampak positif dalam 

upaya peningkatan dan pengembangan ilmu keperawatan. 

 Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan Bapak/Ibu 

menandatangani lembar kesediaan/persetujuan menjadi responden. 

 Atas partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

           Surabaya, Oktober 2019  

Peneliti  

 

 

 Moh. Roni  

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Moh. Roni Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang berjudul “Studi kasus tingkat kecemasan pada lansia 

dengan hipertensi di wilayah puskesmas kalijudan” , atas responden : 

Nama : 

Alamat :  

Umur : 

 Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, menunjukkan bahwa saya telah diberikan 

informasi tentang penelitian ini. 

 

 

Surabaya, Oktober 2019  

 Responden  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 


