5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan Kuisioner MMAS-8 di

Puskesmas Keputih Surabaya pada responden 1 dan 2 tergolong memiliki tingkat

Kepatuhan rendah. Penyebab dari kepatuhan rendah yang dialami oleh responden

1 yaitu dukungan yang diberikan keluarga terhadap pasien kurang, sedangkan

pada responden 2 penyebab dari kepatuhan rendah yaitu karena Sikap dan

kepribadian pasien.

5.2

Saran

Bagi Pasien dengan TB Paru

Bagi Pasien TB Paru, hendaknya meningkatkan kepatuhan minum obat,
serta rutin mengambil obat sesuai jadwal yang telah ditentukan.

Bagi keluarga Pasien TB Paru

Diharapkan keluarga memberikan motivasi dan melakukan pengawasan
pada pasien untuk melakukan pengobatan secara teratur.

Bagi Puskesmas Keputih Surabaya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk meningkatkan
kepatuhan minum obat pasien TB paru dengan melakukan pengawasan
berobat pasien TB .

Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti
selanjutnya. Peneliti selanjutnya dapat memberikan intervensi yang tepat

untuk meningkatkan kepatuhan dalam mengkonsumsi obat.
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