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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang identifikasi pengetahuan ibu dalam 

membaca kartu menuju sehat (KMS) di RW 06 kelurahan medokan semampir 

kecamatan sukolilo kota Surabaya dapat ditarik kesimpulan bahwa responden 

yang memiliki pendidikan SMA lebih tinggi mendapatkan nilai diatas ≥55% dan 

pada ibu dengan pendidikan SMP mendapatkan nilai dibawah ≤55%,  pada 

responden yang usia ≤33 tahun masuk dalam kategori Kurang dan pada responden 

yang usia ≥33 masuk dalam kategori Cukup dan Baik. Pada responden yang 

Bekerja masuk dalam kategori Kurang dan pada responden yang Tidak Bekerja 

masuk dalam kategori Cukup dan Meningkat.    

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Peneliti 

hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya tentang mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu dalam membaca kartu 

menuju sehat.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Agar penulisan ini dapat dijadikan pembelajaran dalam mengembangakan ilmu 

keperawatan dan informasi bagi mahasiswa dan masyarakat untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu dalam membaca kartu menuju sehat. 
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5.2.3 Bagi Responden  

Diharapakan setelah penelitian ini dilakukan ibu yang memiliki balita 

mampu dan bisa membaca kartu menuju sehat dengan benar dan lebih aktif 

dalam mencari informasi pengetahuan terbaru di bidang kesehatan.  

5.2.4 Bagi Posyandu 

Diharapkan posyandu lebih memperhatikan orang tua balita untuk menyimak 

dan mendengarkan dengan baik ketika ada penyuluhan, memberikan banyak waktu 

kesempatan untuk bertanya. Menggali kembali pengetahuan ibu sebelum dan sesudah 

penyuluhan.  

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lanjutan dengan jumlah sampel yang lebih banyak agar 

mendapatkan hasil yang lebih komprehensif dan akurat.  

 


