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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN DAUN TIN 
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TEH DAUN TIN  

( FICUS CARICA LINN TEA) 

 

1. Pengertian Daun yang di peroleh dari hasil pengeringan daun tin yang tua 

kemudian dijemur dibawah sinar matahari sampai menjadi 

kering 

2. Tujuan  Untuk menurunkan kadar glukosa darah. 

3. Kandungan Daun tin mengandung alkaloid, saponin, flavonoid, 

triterpenoid, dan polifenol sebagai perangsang pengeluaran 

insulin dan membantu penyerapan glukosa dengan cara 

merangsang GLUT-4 di dalam sel. 

4. Prosedur 1. Bahan 

1) Teh daun tin 1 bungkus 

2) Air Panas 

3) Gula 

2. Alat 

1) Gelas Bersih 

2) Sendok 

3) Penyaringan 

4) Lap 

3. Cara pembuatan 

1) Siapkan alat dan bahan terlebih dahulu 

 
2) Ambilah 1 atau 2 sendok takaran teh daun tin 

  
3) Masukkan ke dalam gelas 

 
4) Tuangkan 1 gelas air panas ±250ml 
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5) Aduk hingga warna kecoklatan 

 
6) Tiriskan atau pisah kan air dengan seduhan teh daun tin 

7) Minum seduhan daun tin selagi masih hangat 2x1 gelas 

perhari 

4. Aturan tindakan 

Teh daun tin di berikan selama 2x sehari dengan takaran 

1,3gr menggunakan air ±250ml 

5. Evaluasi Setelah selesai pemberian Teh daun tin kemudian melakukan 

evaluasi tindakan, membereskan alat, mencuci tangan, dan 

terakhir mencatat kegiatan dalam lembar observasi. 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGUKURAN KADAR 

GLUKOSA DARAH 

 

PENGUKURAN KADAR GLUKOSA DARAH 

1. Pengertian Pemeriksaan gula darah adalah salah satu jenis 

pemeriksaan  laboratorium untuk mendeteksi kadar gula 

di dalam darah dalam kondisi sewaktu, puasa dan 2 jam 

postprandial. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui kadar  gula darah pada pasien 

3. Bahan dan 

Alat 

1. Glucometer (Easy touch) 

2. Stik glukosa darah 
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3. Alkohol Swab 

4. Handscoon 

5. Blood lancets 

4. Prosedur 

tindakan 

1. Petugas mencuci tangan 

 
2. Petugas menyiapkan alat-alat dan bahan 

 
3. Petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

4. Petugas memakai handscoeen 

 
5. Atur posisi pasien senyaman mungkin  

6. Pasang stik gula darah pada alat glukomete 

 
7. Petugas membersihkan area penusukan 

menggunakan kapas alcohol 

 
8. Petugas menusukkan lanset di jari tangan pasien 

 
9. Petugas meletakkan stik gula darah di jari tangan 

pasien 
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10. Menutup bekas tusukan dengan kapas alcohol 

 
11. Alat glukometer akan berbunyi 

12. Petugas membaca hasil dan menulis di form 

laboratorium 

 
13. Petugas memberitahu pasien bahwa tindakan sudah 

selesai 

14. Petugas membuang limbah padat pada tempat 

sampah infeksius. 

 
15. Petugas memberikan hasil labotaroim dalam amplop 

tertutup kepada pasien, 

16. Petugas merapikan alat dan bahan, 

17. Petugas mencuci tangan. 

 
18. Terakhir catat hasilnya 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bernama : Rachmat Wihandana Agasi, NIM : 20184663029 adalah 

Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk dapat 

menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya “Studi Kasus Pemberian 

Teh Daun Tin Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya”. 

Saya memohon bantuan Bapak dan Ibu sekalian agar bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak dan Ibu dapat 

mengikuti penelitian yang telah saya siapkan dengan jujur dan terbuka serta tanpa 

tekanan. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

yang telah saya siapkan. Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini sangat 

saya hargai dan sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 



Lampiran  

 

 

Surabaya, 21 September 2019 

Hormat saya 

 

 

 

Rachmat Wihandana Agasi 

NIM.20184663029 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

No. Responden : 

Nama : 

 

Umur : 

 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul “Studi Kasus 

Pemberian Teh Daun Tin Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih Surabaya”. 

Data yang telah saya isi didalam ini benar-benar telah sesuai dengan apa 

yang saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama ini. Tanda tangan saya 

dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya 

dan saya memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surabaya, 21 September 2019 

Responden 

 

 

 

 

 
(................................)
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TABEL 

HASIL PENGUKURAN GULA DARAH ACAK 

 

NAMA HARI 

KE-1 

HARI 

KE-2 

HARI 

KE-3 

HARI 

KE-4 

HARI 

KE-5 

HARI 

KE-6 

HARI 

KE-7 

Ny. S 379 

mg/dl 

373 

mg/dl 

371 

mg/dl 

338 

mg/dl 

334 

mg/dl 

317 

mg/dl 

311 

mg/dl 

Ny. M 354 

mg/dl 

338 

mg/dl 

334 

mg/dl 

333 

mg/dl 

317 

mg/dl 

314 

mg/dl 

308 

mg/dl 

 

NAMA HARI 

KE-8 

HARI 

KE-9 

HARI 

KE-10 

HARI 

KE-11 

HARI 

KE-12 

HARI 

KE-13 

HARI 

KE-14 

Ny. S 294 

mg/dl 

289 

mg/dl 

284 

mg/dl 

279 

mg/dl 

274 

mg/dl 

264 

mg/dl 

256 

mg/dl 

Ny. M 306 

mg/dl 

299 

mg/dl 

279 

mg/dl 

259 

mg/dl 

234 

mg/dl 

222 

mg/dl 

217 

mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  

DOKUMENTASI 

 

Responden 1 

1. Proses pemerikdaan gula darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Proses pembuatan teh 
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3. Hasil pemeriksaan gula darah mulai hari pertama sampai hari terakhir 
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Responden 2 

1. Proses pemeriksaan gula darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hasil pemeriksaan gula darah mulai hari pertama sampai hari terakhir 
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/KTI 

 

Nama Mahasiswa  : Rachmat Wihandana Agasi 

Nama Pembimbing  : Eni Sumarliyah S.kep., Ns., M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Studi Kasus Pemberian Teh Daun Tin Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Keputih Surabaya 

 

No Hari, Tanggal Catatan pembimbing/Hal yang direvisi 
Tanda 

Tangan 

1 Senin,09/09/2019 Bab I Latar Belakang, Pertanyaan 

Penelitian, dan Objektif. 

 

2 Selasa,10/09/2019 Bab I Menambahkan Teori di Latar 

Belakang 

 

3 Jumat,13/09/2019 Bab I Mengganti Teori di Latar Belakang  

4 Rabu,18/09/2019 Bab II Penambahan Teori Teh Daun Tin  

5 Kamis,19/09/2019 Bab II Memperbaiki Kerangka 

Konseptual 

 

6 Senin,23/09/2019 Bab III Deskripsi Kasus, Desain 

Penelitian, Unit Analisis dan Kriteria 

Interpretasi 

 

7 Kamis,26/09/2019 Bab III Memperbaiki Deskripsi Kasus, 

Unit Analisis dan Kriteria Interpretasi 

 

8 Senin,07/10/2019 Revisi SOP  

9 Senin,18/11/2019 Bab III Memperbaiki Deskrisi Kasus 

Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

Bab V Memperbaiki Kesimpulan 

 

10 Jumat,22/11/2019 Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

 

11 Rabu, 27/11/2019 Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

 

12 Senin,02/12/2019 Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

 

13 Kamis,05/12/2019 Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

Memperbaiki Abstrak 

 

14 Selasa,10/12/2019 Bab IV Memperbaiki Hasil dan 

Pembahasan 

Memperbaiki Abstrak 

 

15 

 

16 

Jumat,13/12/2019 

 

Rabu, 22/01/2020 

Memperbaiki Abstrak  

Acc Sidang 

Revisi KTI 
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/KTI 

 

Nama Mahasiswa  : Rachmat Wihandana Agasi 

Nama Pembimbing  : Siswanto Agung Wijaya, S.Kep., Ns. M.MB 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Studi Kasus Pemberian Teh Daun Tin Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Keputih Surabaya 

 

No Hari, Tanggal Catatan pembimbing/Hal yang direvisi 
Tanda 

Tangan 

1 Senin,16/09/2019 Bab I Latar Belakang dan Objektif  

2 Selasa,24/09/2019 Bab II Teori Konseptual  

3 Senin,30/09/2019 Bab II Penambahan Teori Konseptual Teh 

Daun Tin 

 

4 Jumat,04/10/2019 Bab III Deskripsi Kasus, Desain 

Penelitian, Unit Analisis dan Kriteria 

Interpretasi 

 

5 Rabu,09/10/2019 Revisi SOP (Penambahan dosis yang 

dianjurkan) 

 

6 

7 

Selasa,17/12/2019 

Rabu, 22/01/2019 

Acc Sidang 

Revisi KTI 

 

 

 

 

 


