
 
 

 



 
 

 



 



 
 

 



 
 



LEMBAR INFORMED CONCENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Tlp/Email : 

Fakultas/ Instansi : 

 

Sesudah mendengarkan penjelasan yang diberikan dan diberikan kesempatan untuk menanyakan 

apa yang belum dimengerti, dengan ini memberikan : 

 

PERSETUJUAN 
 

Mengikuti penelitian sebagai subyek penelitian dengan judul penelitian “Pemberian Dukungan 

Keluarga Dalam Meningkatkan Efikasi Diri Pasien Kanker Serviks Dengan Kemoterapi 

Di Wilayah Puskesmas Kalijudan ” dan sewaktu-waktu saya berhak mengundurkan diri.  

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

 

 

Surabaya ..................... 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

 

(...........................................) 

 

 

Saksi 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi 2

 

 

 

 

(......................................) (......................................) 



LEMBAR PENGUNDURAN DIRI RESPONDEN 
 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Tlp/Email : 

 

Fakultas/Instansi : 

 

Dengan ini menyatakan MENGUNDURKAN DIRI sebagai subjek penelitian 

 

Dengan judul penelitian: 

 

“Pemberian Dukungan Keluarga Dalam Meningkatkan Efikasi Diri Pasien Kanker Serviks 

Dengan Kemoterapi Di Wilayah Puskesmas Kalijudan ”  

 

Demikin lembar pengunduran ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan. 

 

 

Surabaya, ………………..... 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(…………………………) 

 

 

Saksi 1 Saksi  2 

 

 

 

 

 

 

(......................................) (......................................) 

 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER PENELITIAN 

Pemberian Dukungan Keluarga Dalam Meningkatkan Efikasi Diri Pasien Kanker 

Serviks Dengan Kemoterapi Di Wilayah Puskesmas Kalijudan 

 

1. Kuesioner Data Demografi 

Petunjuk pengisian: isilah data di bawah ini dengan lengkap. Berilah tanda 

check list (√) pada kotak pilihan yang tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi 

anda saat ini. Setiap jawaban anda adalah benar apabila anda menjawab dengan 

jujur. 

Kode Responden :  

Umur : …….. Tahun 

Status : 1.   Belum Menikah 

 2.   Menikah 

3.   Janda 

 

Pendidikan  1.   Tidak Sekolah 

   2.   SD 

   3.   SMP 

   4.   SMA 

   5.   Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan : 1.   Pegawai Negeri/ TNI/ Polri 

   2.   Ibu Rumah Tangga 

   3.   Swasta 

   4.   Lain-lain 

 

 

 



Lama Pengobatan : 1.   Kurang dari 6 Bulan 

    2.   6 Bulan – 1 Tahun 

    3.   Diatas 1 Tahun 

 

Kemoterapi ke : 

 

2. Kuesioner Efikasi Diri  

Petunjuk pengisian: berikan tanda check list (√) pada setiap kolom jawaban 

yang tersedia di bawah ini sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda alami. 

`Keterangan   : TY = Tidak Yakin  

 KY = Kurang Yakin 

  CY = Cukup Yakin 

 SY = Sangat Yakin 

 

NO. 
 

PERTANYAAN 
TY KY CY SY 

1. Seberapa yakin ibu dapat menjaga 

kesehatan sehingga kanker serviks dapat 

terobati 

    

2. Seberapa yakin ibu dapat melakukan 

pengobatan penyakit kanker serviks hingga 

tuntas 

    

3. Seberapa yakin ibu dapat mengatasi efek 

samping dari pengobatan kemoterapi ?  

    

4. Seberapa yakin ibu tetap sabar apabila 

menerima perlakuan dari orang lain yang 

kurang menyenangkan terkait penyakit 

kanker serviks ? 

    

5. Seberapa yakin ibu bahwa penyakit kanker 

serviks yang sedang dialami saat ini tidak 

akan menggangu kehidupan sehari hari ? 

    



6. Seberapa yakin ibu dapat melakukan 

perawatan diri ?  

    

7. Seberapa yakin ibu dapat melakukan 

pengobatan secara teratur tanpa harus 

diingatkan ?  

    

8. Seberapa yakin ibu akan kontrol rutin ke RS 

untuk pemeriksaan diri meskipun tidak ada 

keluhan?  

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PEDOMAN INTERVENSI 

BAGI KELUARGA PASIEN KANKER SERVIKS 

(Hasymi, 2009) 

Langkah-langkah dibawah ini merupakan bentuk dukungan yang dapat diberikan 

oleh keluarga kepada pasien. Dukungan yang diberikan akan sangat bermanfaat 

untuk keyakinan diri paasien (efikasi diri) pasien kanker serviks dalam menjalani 

kemoterapi dengan efek samping pengobatannya. Diharapkan proses pengobatan 

dan penyembuhan pasien lebih cepat dan dapat menjalankan pengobatan 

kemoterapi tersebut sampai tuntas.  

Sangat diharapkan dukungan dari anggota keluarga terdekat sebagaimanapun 

keluarga memiliki peranan penting dalam proses penyembuhan pasien selama 

pengobatan kemoterapi. 

Pedoman bagi keluarga : 

No. Bentuk Dukungan yang Diharapkan 

1. Dukungan Emosional yaitu  

a. Memahami kondisi pasien (empati) dengan mengungkapkan 

perasaan dan keluhan pasien  

b. Memberikan sentuhan hangat kepada pasien bahwa anda sangat 

menyayanginya 

c. Setiap menemani pasien selalu menampakn wajah cerahm tidak 

cemberut dan tidak menangis 

d. Menghibur, Memotivasi, dan  Menerima keadaan pasien dengan 

kasih sayang 

e. Berusaha memahami perasaan pasien   

2. Dukungan Penghargaan yaitu  

a. Peduli dengan proses pengobatan kemoterapi,  

b. mengingatkan jadwal kemoterapi 



c. Memberikan penghargaan positif berupa pujian bahwa dia lebih 

baik dibanding yang lain kepada pasien  

d. Tidak ribut di depan pasien  

e. Mengakui keberhasilan pasien selama menjalankan kemoterapi 

3. Dukungan Instrumental yaitu  

a. Menanggung pemeriksaan kesehatan, dan tidak berdepat soal 

dana atau kesulitan didepan pasien  

b.  Memberi bantuan saat kesulitan beraktivitas,  

c. Mengantar dan menemani saat kemoterapi,  

d. Memberi fasilitas hiburan saat kemoterapi,  

e. Memenuhi kebutuhan makan dan minuman 

f. Membantu dan merespon secara langsung semua kebutuhan 

pasien sebelum, selama dan setelah pengobatan kemoterapi,  

4. Dukungan Informasi yaitu 

a. Aktif bertanya pada petugas kesehatan,  

b. Memberikan penjelasan yang sederhana tentang kondisi pasien  

c. mencari tahu melalui internet tentang penyakit pasien 

d. Memberi saran, pengarahan dan umpan balikkepada pasien 

tentang apa yang seharusnya dilakukan pasien terkait kondisinya 

saat ini, seperti istirahat cukup, makan makanan yang bergizi, 

tetap semangat, yakin pada pengobatan dan kesembuhan. 

 

Keterangan pelaksanaan penelitian : 

1. Pertama pasien dijelaskan manfaat dan tujuan dilakukannya penelitian kemudian 

meminta persetujuan oleh keluarga dan melakukan kontrak waktu untuk pertemuan 

yang akan datang.  

2. Pedoman intervensi ini digunakan peneliti sebagai acuan untuk memberikan 

pendidikan kesehatan kepada keluarga (treatment dukungan keluarga) 



3. Keluarga akan menggunakan pedoman ini sebagai tindakan yang harus dilakukan 

terhadap pasien  

4. Kemudian dilakukan wawancara pada pasien mengenai tingkat efikasi diri pasien 

dengan menggunakan kuesioner modifikasi chronic disease self efficacy scale untuk 

data pre-test nya. 

5. Selanjutnya keluarga responden dikumpulkan di ruang tamu untuk diintervensi 

berupa pemberian treatmen terkait pentingnya dukungan keluarga (dukungan 

emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan informasi). 

Intervensi yang diberikan kepada keluarga sesuai dengan pedoman yang telah ada.  

6. Keluarga responden diminta untuk menemani dan mendamping pasien dari pagi, 

sore, malam selama 3 hari berturut-turut 

7. Pada akhir hari ke tiga dilakukan pengukuran kembali terkait tingkat efikasi diri 

pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi dengan kuesioner modifikasi 

chronic disease self efficacy scale untuk data post-test nya. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Tabel Perkembangan  

Efikasi Diri Pasien Kanker Serviks yang Menjalani Kemoterapi di Wilayah Puskesmas 

Kalijudan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Narasi pasien atas Dukungan Keluarga yang telah diberikan keluarga kepada 

Pasien sesuai dengan Pedoman Intervensi Dukungan Keluarga  

 

1. Dukungan Instrumental  

Partisipan 1 (Ny.V) 

P : apakah Keluarga telah mendampingi dan mengantar mbak untuk kemoterapi ? 

Ny.V : diantar terus mbak, sekarang setiap kali saya kemoterapi saya selalu diantar 

suami dan ibu saya, kadang juga ada yang lain seperti ponakan dan anak saya” 

mereka jadi lebih perhatian 

P : apakah keluarga sudah memberikan bantuan seperti makan minum saat mbak 

merasa sakit atau nyeri nya kambuh sehingga mbak hanya bisa beristirahat saja ?  

Ny.V : kalau nyeri saya kambuh ibu saya dan suami saya selalu mengambilkan dan 

menyediakan makanan dan minuman untuk saya, sekarang ibu saya membuatkan susu 

setiap malam untuk saya yang dari mbak puskesmas” 

P : apakah keluarga sudah membiayai pengobatan kemoterapi mbak slama ini ? 

Ny.V : untuk biaya pengobatan saya sudah di tanggung oleh BPJS mbak..” 

Partisipan 2 (Ny.I)  

P : apakah Keluarga telah mendampingi dan mengantar ibu untuk kemoterapi ? 

Ny.I : “sekarang setiap kali saya kemoterapi saya selalu diantar mereka berdua saya 

mbak mereka jadi lebih sering dirumah menemani saya, mereka selalu menyempatkan 

waktu untuk saya, “diantar terus mbak, kadang juga ada yang lain seperti anak ketiga 

saya dan cucu yang lain juga 

P : apakah keluarga sudah memberikan bantuan seperti makan minum saat ibu merasa 

sakit atau nyeri nya kambuh sehingga ibu hanya bisa beristirahat saja ?  

Ny.I : saya selalu melakukan aktivitas sendiri mbak dan kalau anak saya dirumah 

sekarang saya hanya beristirahata anak saya atu cucu saya yanga mengambilkan dan 

menyediakan makanan dan minuman untuk saya, susu puskesmas juga sudah 

dibuatkan anak saya setiap malam mbak..” 

P : apakah keluarga sudah membiayai pengobatan kemoterapi ibu slama ini ? 

Ny.I : untuk biaya pengobatan saya sudah di tanggung oleh BPJS mbak..” 

 



 

2. Dukungan Penghargaan  

Partisipan 1 (Ny.V) 

P : apakah keluarga telah membantu mengingatkan jadwal kemoterapinya mbak ?  

Ny V : “...iya mbak, suami yang mendukung dan mengingatkan jadwal untuk 

kemoterapi,.  

P : Hal apa saja yang dilakukan oleh keluarga mbak yang membuat mbak merasa 

yakin untuk tetap bertahan dengan pengobatan ini ? 

Ny V : Kalau saya mual muntah setelah kemoterapi suami saya selalu memberikan 

makan atau minuman kesukaan saya mengantar saya kedokter umum kalau 

badannya udah sakit.” 

Partisipan 2 (Ny.I)  

P : apakah keluarga telah membantu mengingatkan jadwal kemoterapinya mbak ?  

Ny I : yang mendukung dan mengingatkan jadwal untuk kemoterapi saya kemaren 

kebetulan jadwal kemo saya anak dan cucu saya yang pertama mbak.  

P : Hal apa saja yang dilakukan oleh keluarga mbak yang membuat mbak merasa 

yakin untuk tetap bertahan dengan pengobatan ini ? 

Ny I : Mereka selalu menyemangati uti nya agar segera sembuh dan bermain 

bersamanya” 

 

3. Dukungan Emosional  

Partisipan 1 (Ny.V) 

P : Hal-hal apa saja yang telah dilakukan keluarga dalam menyemangati, memotivasi 

atau menghibur mbak untuk tetap yakin menjalani kemoterapi ini dengan efek 

samping kemoterapinya ? 

Ny V : “...meskipun suami saya kerja ibu saya kerja kalau saya dirumah sendiri 

sekarang saya selalu diberi semangat mbak lewat WA, SMS, telepon, kadang video 

call..” “...kadang-kadang menasehati mbak, menghibur dan kadangkadang sering 

menggodain mbak kalau saya sakit tetep keliatan sehat cantik.” 

 

 



 

 

Partisipan 2 (Ny.I)  

P : Hal-hal apa saja yang telah dilakukan keluarga dalam menyemangati, memotivasi 

atau menghibur ibu untuk tetap yakin menjalani kemoterapi ini dengan efek samping 

kemoterapinya ? 

Ny I : “anak-anak sama cucu itu suka bercandain saya, sekarang lebih sering 

nemenin saya cucu saya mereka sambil belajar tertawa terus sekarang saya mbak 

sama anak dan menantu ya.. anak saya yang jauh juga sekarang selalu menelpon 

saya mbak setiap malam menanyakan kabar saya” 

 

4. Dukungan Informasi  

Partisipan 1 (Ny.V) 

P : apakah keluarga telah aktif bertanya tentang kesehatan dan konsisi keluarga yang 

sakit, mencari informasi lewat internet tentang pengobatan pasien kanker serviks ?  

Ny V : “oh suamiku mbak sama ibuku itu yang aktif mau bertanya kepada dokternya, 

meskipun saya kadang kadang takut dengernya “ tapi saya suka tanya-tanya. Saya 

tanya-tanya makanan apa yang perlu dimakan gitu mbak, terus keluarga saya juga 

aktif nyari diinternet obat-obatan herbal untuk pasien kanker kayak saya mbak 

sehingga saya lebih yakin untuk kesembuhan saya mbak” 

Partisipan 2 (Ny.I)  

P : apakah keluarga telah aktif bertanya tentang kesehatan dan konsisi keluarga yang 

sakit, mencari informasi lewat internet tentang pengobatan pasien kanker serviks ?  

Ny I : “anak saya yang pertama mbak sekarang lebih aktif bertanya kepada dokter 

tentang kondisi saya sekarang.” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 



 



 
 



 

 
 

 



 


