
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
5.1 Simpulan 

Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulan gambaran stigma pasien dapat 

mempengaruhi diri mereka sendiri karena efikasi diri mereka yang banyak disebabkan karena 

dampak pengetahuan yaitu kurangnya pengetahuan yang meyebabkan sebuah stigma muncul, 

kepercayaan yaitu adanya kepercayacaan terhadap diri sendiri yang kurang, serta dampak 

emosional kecemasan yang dirasakan perempuan yang timbul dari adanya resiko mereka sendiri. 

Kemampuan dan empati dokter mempengaruhi stigma pasien. Karena pasien sendiri mempunyai 

banyak stigma yang dapat mempengaruhi imunitas seluler mereka. Dan mengingat pasien lebih 

sensitive terhadap stigma oleh sebab itu dokter diusahakan lebih menstigmanisasi pasien penderita 

kanker payudara. 

5.2 Saran 

    Perlu adanya  penelitian khusus mengenai gambaran stigma pada pasien penderita kanker 

payudara di rumah sakit atau di masyarakat guna mengetahui stigmanisasi lebih dalam pada 

pasien kanker payudara untuk dilakukan sebuah pengetahuan dan dampak dari stigma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


